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©ebrutft  utib  gebuttben  oon  3BUf)elm  Pimpert,  ©reöben^.  i 


V  o  r  m  o  r  t 


[X+%  if*  etmaS  ganz  (Eigenartiges  um  bie  ©efchichte  ber  zmeiten 
V?s^#älfte  beS  18»  3a^^unbert§>  (Es  iffc  eine  ftarfe  $eit  ber 
©ärung  unb  ber  Läuterung  auf  allen  ©ebieten,  nicht  jule^t 
auf  bem  ber  (Erziehung;  bezeiefmenb  für  ben  beutfd)en  EOlenfchen, 
bah  er  gerabe  auf  teuerem  mit  einer  ©rünblichfeit,  einer  2Öeit? 
ficht  unb  einer  Kühnheit  VeueS  fd^uf,  mie  fie  in  biefem  2luS= 
mafe  oielleicht  eben  nur  ibm  gegeben  finb» 

£)aS  jeigt  fid)  befonberS  auf  bem  ©ebiete  ber  förderlichen 
(Erziehung*  Stuf  95  a  f  e  b  o  m  S  unb  ©alzmannS  Mafien  unb 
©neben,  auf  $  r  a  n  f  S  $orberungen,  auf  93  i  1 1  a  u  m  e  S  theo= 
retifebe  (Erörterungen  folgt  unmittelbar  ©  u  t  S  9)1  u  t  b  §  fchmung? 
oolle,  tatenfrobe  „©pmnaftif  für  bie  ^ugenb"  unb  gleichzeitig 
93ietl)S  grünblicher  miffenfchaftlicher  r/98erfucf>  einer  (Encpflopäbie 
ber  Leibesübungen"*  93eibe  SBerfe  innerhalb  eines  ha^en 
Zehntes  1  93eibe  20erfe  über  einen  „feljr  oergeffenen  unb  nur  noch 
in  gefcbicbtlicben  Slnbeutungen  oorhanbenen  ©egenftanb"  (©*  971.)* 
93eibe  97länner  angeregt  burd)  ben  iphtldttthrodiSmuS  VeffauS 
unb  ©djnepfentbalS,  ber  liegen  ber  beutfehen  Vurnfunftl  Ohne 
£>effauS  (ErziehungSanftalten  märe  93ietl)S  „(Encpftopäbie"  faum 
'benfbar* 

93)er  mar  Vieth?  2BaS  miffen  mir  oon  feiner  praftifdjen  93e= 
tätigung  in  ben  Leibesübungen  unb  feinen  erziehlichen  (Erfolgen 
barin?  ©erbarb  Ulrich  2lnton  Vieth  mürbe  am 

8,  Januar  1763  in  Jpocffiet  in  ber  ©raffebaft  ^jeoer  im  Dtbem 
burgifchen  geboren»  (Er  befugte  oon  1777  bis  1781  bie  ©e? 
lehrtenfdbule  biefer  ©tabt.  Vann  ftubierte  er  in  ©öttingen  unb 
ab  1783  in  Leipzig  3uta,  ^ameralmiffenf (haften,  Vlatbematif 
unb  unb  pflegte  eifrig  Rechten  unb  Voltigieren*  1785 

lie§  [ich  Vieth  in  bie  SKeilje  ber  Slboofaten  ber  ©tabt 
aufnehmen,  erhielt  aber  gleichzeitig  einen  9luf  nach  £)effau* 
X)ort  mar  nach  9VolfeS  SÖeggang  9teuenborf  zum  £)ireftor 
fämtlicher  ©chulen  beS  LanbeS  ernannt  morben.  tiefer  forberte 
Vieth  auf,  an  ber  neu  organifierten  Jpauptfcbule  bie  ©teile 
eines  Lehrers  für  Vlatbematif  unb  $ranzöfifd)  zu  übernehmen* 
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SSietlj  folgte  bem  ülufe  im  folgenden  'jcfyxi,  lernte  in  ber  golge* 
jeit  mieberfjolte  2luffotberungen,  in  anljaltifd^erbftifcfye  £)ienfte 
übertreten,  ab  unb  mürbe  fpäter  ©ubbireEtor  unter  feuern 
borf  unb  nad)  beffen  Ableben  1799  fein  0fcad)  folget  alg  £)ireEtor 
bet  Jpauptfdjule.  ©leid^eitig  mürbe  iljm  bie  ^nfpeEtion  über  bie 
übrigen  ©deuten  ber  ©tabt  unb  ber  näheren  Umgebung  über* 
tragen.  Sei  bet  ©Weiterung  ber  jpauptfcfyule  mürbe  er  1819  jurn 
©djulrat  ernannt,  befielt  aber  fein  Seljramt  alg  ^profeffor  ber 
9)Iatf)ematiE  bei.  ©t  ftarb  am  12.  Januar  1836  nacf>  einem  an 
miffenfd)aftlicber  Arbeit  unb  Erfolgen  reid)en  £eben*  Son  feinen 
jafdreidjen  SBerfen  befaffen  ficb  meutere  mit  bet  9)Zatt)ematiE  unb 
Statur miffenfdmft.  $3it  Ijaben  Eeinen  2lnlafj,  hierauf  näljer  ein* 
jugefyen;  mofd  aber  intereffieren  mir  ung  für  bie  praEtifd)e  Se= 
tätigung  Sietljg  in  ben  £eibegübungen.  2Bir  oerbanEen  bie 
menigen  ütad)tidden  batüber  im  mcfentlid>en  feinem  jüngeren 
Srubet  unb  if)m  felbft. 

2lug  einem  Briefe  biefeg  Stuberg  an  ©erfyatbg  ^inber  nac| 
beg  Saterg  £obe  erfefjen  mir,  bafj  23ietf>  fid)  fd)on  atg  $nabe 
be^erjt  unb  mutig  jeigte,  bajj  er  bie  fdjlimmften  2Bege  nic£>t 
freute,  um  bei  einem  tauben  ^^mermann  bag  ©eigenfpiel  ju 
erlernen,  bajj  er  unerfd)toden  mütenben  Jpunben  unb  ©efpenftern 
entgegentrat  unb  in  liebeoollftet  Skife  fid)  beg  jüngeren 
Sruberg  annafjm.  2Öir  feljen,  bafj  er  burd)  feine  ungemöfmlicfye 
Eörpetlid)e  ©emanbtljeit,  bie  auf  fleifjigeg  Üben  ber  Kräfte  mäljs 
tenb  ber  Unioerfitätgjeit  fd)liefien  läfjt,  ©rftaunen  unb  teilmeife 
©ntfejjen  erregt:  „Son  feiner  ©emanbtljeit  im  Soltigiren  gab 
er  einigemal  metEmürbige  Scmeife;  —  im  Jpaufe  beg  ^3aftorg 
Verlage,  unfeteg  ©d)magerg,  mar  ©erfjarbg  OiüdEepr  Ijalber 
©efcllfd)aft.  ©in  efjrenfefter  jperr  fprad)  mit  ©erpatb  oon  ©ök 
tingen  unb  aEabemifcfyen  ©ad)en;  ©erwarb  gab  iljm  guten  Se* 
fdjeib,  auf  einmal  breite  ©erwarb  bie  Seine  empor,  <*uf 

bem  $opfe  unb  feilte  bag  ©efpräd)  ganj  unbefangen  unb  ernfb 
Ijaft  fort.  —  Waffen  ©ie  fid)  bag  ni<f>t  jlören,  fagte  er  ju  bem 
alten  Jpettn,  idj  pflege,  um  meine  $üfje  oom  langen  ©teljcn  ju 
ruljcn,  jumeilen  auf  bem  klopfe  ober  auf  ben  Jpänben  ju  fielen 
unb  ju  gel)en;  mir  Eönnen  aud)  fo  miteinanber  teben/' 

ber  „£)eutfd)en  iturnjeitung"  1860,  ©eite  4,  fdneibt  ein 
unbeEannter  Setfaffet: 

,,©r  felber  mar  fef>r  mufiEalifdj;  et  blieg  $löte  unb  Jporn, 
fpieltc  aud)  Siolinc  unb  ©tarier,  unb  bemä^rte  feine  @tunb= 
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fäije  fo  burch  bie  £ljat.  Er  befafj  jugteic^  manche  turncrifche 
ftertigEeit  unb  fpornte  bk  Jjugenb  allgemein  burch  fein  SBeifptel 
an.  (Seine  berbe  ©efunbljeit  befähigte  ihn,  noch  im  Sitter  rüftig 
fort^umirfen  unb  auSbauernbe  Blärfche  unb  anbere  förderliche 
Slnftrengungen  ju  ertragen.  Die  SeibeSübungen  vertraten  bet 
ihm  bte  Stelle  ber  Slrjnei.  S8ei  Errichtung  beS  ©pmnafial* 
DurnplainS  in  Deffau  mar  er  befonberS  mit  Ülath  unb  itfyat 
jur  Jpanb.  Jpatte  er  bod>  felbft  ben  erften  JjwpulS  baju  gegeben  l 
Er  freute  fich,  bafs  fein  Streben  von  feinem  dürften  begünftigt 
marb,  melier  bereitmillig  einen  Diaum  jum  Durnptahe  Vergab. 
9Sietb>  hatte  brei  Söhne,  melche  auf  bem  neuen  Durnptahe  Bor* 
turner  mürben." 

fBietf)  felbft  gebenft  in  ber  Borrebe  jum  1.  Steil  ber  Encp* 
clopäbie  ber  Datfache,  bafs  er  „feine  fefte  ©efunbheit  gröfstentljeilS 
ben  Hebungen  beS  Körpers  in  ber  Jjta^nb  verbände".  Bor  allem 
fcheint  er  eine  befonbere  Vorliebe  unb  Beranlagung  für  baS  Bol* 
tigieren  gehabt  ju  haben,  benn  er  befcf>liefjt  feinen  Slbfchnitt 
über  biefe  $unft  mit  ber  Bemerkung:  „DbigeS  enthält  bieStücte, 
melche  ich  felbft  in  ©öttingen  unb  Seipjig  unter  Anleitung  guter 
Seljrer  lernte,  in  ber  $olge  orbnete  unb  ju  Rapier  brachte,  als 
ich  Unterricht  barin  ju  geben  hatte.  BknigftenS  hat  e§  alfo  baS 
@ute,  bafj  es  fich  blo§  auf  eigene  Erfahrungen  grünbet."  Sehen 
mir  uns  bie  aufgeführten  Boltigierübungen  an,  fo  müffen  mir 
bie  hervorragenbe  ©efcf>ictlichteit  Biethö  rühmenb  anerfennen. 
Sludh  bie  Slbfchnitte  über  baS  Schmimmen,  ben  Eislauf,  baS 
Seiten  unb  baS  Rechten  tonnten  fo  lebenbig  unb  fo  Har  nur 
gefcf>rieben  rnerben  von  einem  Bleifter  in  biefen  Übungen;  unb 
menn  Bie©  erklärt,  ba§  er  „im  Seiten  nur  ein  Dilettant"  fei, 
fo  fönnen  mir  auch  Mt  biefem  Dilettantismus  Hochachtung 
haben. 

©anj  ficher  ift  alfo  Bie©  in  feiner  3äb5enb  ein  ebenfo  be* 
geifterter  mie  gut  veranlagter  unb  fleißiger  Durner  gemefen. 
2BaS  hat  er  nun  bavon  lehrenb  unb  erjiehenb  als  Schulmann 
unb  als  Direftor  in  bie  Stat  umgefefU? 

2ÖaS  er  felbft  über  feine  Betätigung  als  Seiner  in  ben  SeibeS* 
Übungen  in  Deffau  fagt,  ift  freilich  recht  menig.  ‘jn  bem  Buche 
von  Krüger:  $\xx  Erinnerung  an  ©.  U.  2t.  Bie©;  aus  feinem 
Ba©lafi  ♦ .  ♦  Deffau  1885,  lefen  mir  in  einem  Briefe  vom 
2bpril  1789:  „©emöhnlich  ftehe  ich  Sommer  unb  BHnter  um 
4  Uhr  auf  unb  gehe  nach)  9  ju  Bette,  trinfe  morgens  unb  nach5 


VIII 


mittag^  um  4  unb  effe  §u  Mittag  um  11,  ju  Slbenb  um  7. 
Jmifchen  btefen  mistigen  (Epochen  beS  £ageS  fallen  bie  (Stunben 
bet  93erufSgefchäfte,  bet  (Eigenarbeiten,  bet  0O^uftf,  bet  2eibeS? 
Übung  unb  beS  GefprächS,  menn  id)  23efud>  befomme  obet  gebe/' 
3n  bet  (Schrift  bttngt  bet  S3rtef  9ct.  5  aus  bem  3^te 
1786  eine  überfid)t  übet  bie  Seljtftunben,  bie  et  ju  geben 
hat.  (ES  metben  22  (Stunben  aufgeführt,  batuntet  feine  „SeibeS? 
Übungen",  fonbern  nut  2  $echtflunbcn,  (Es  ift  m  ah  tfd)  ein  tief),  bafj 
fich  SSieth  auf  biefeS  befchtänft  hat-  2tm  17.  Dftobet  1789 
fcbteibt  et  an  feinen  fBater:  „. . .  (Spalieren  ift  eine  ju  fchmad)e 
Motion,  Seiten  mitb  ju  tljeuer.  ^um  gedüen,  Ütan^en  unb 
©oltigiren,  moju  id)  fonft  gemeint  mar,  gibt  eS  f)ier  je^t  feine 
Gelegenheit  mehr.  (!)" 

£>abei  fyat  et  boef)  bie  praftifchen  Seijhtngen  in  ben  SeibeS? 
Übungen  in  £)effau  immet  fef)t  hoch  anetfannt  unb  ju  mütbigen 
gemußt.  2Bit  fönnten  bafüt  eine  Slnjaljl  ^Bemeifc  etbtingen;  ba 
abet  baS  SSormort  aus  fKaummangel  fef>t  ftatf  jufammengejogen 
metben  mu§,  btingen  mit  nut  ein  Q3eifpicl: 

„ . . .  93iS  eine  gpmnaftifd)e  Gilbung  9Jiobe  mitb  —  bis  mit 
metben  mie  bie  ©tiefen  — ,  muffen  mit  mit  bem  juftie- 
ben  fepn,  maS  mit  fmben. 

teuere  (EtjiehungSanfialten,  namentlich  bie  in  £)effau, 
bie  id>  in  bet  9täf)e  f )abe  fennen  lernen,  bef)anbeln  biefc 
gpmnaftifche  35ilbung  mit  SRed^t  als  einen  mistigen  Gegen? 
ftanb  bet  (Erjiehung. 

£)ie  Hebungen,  bie  tum  ben  Zöglingen  biefeS  3nftiHHeS 
oor  beffen  leitetet  fBetänbetung  gettieben  mutben,  maten 
folgenbe: 

Seiten,  ütanjen,  $ed)tcn,  fBoltigiren. 

2luf  einem  frep  liegenben  elajlifd>en  tunben  halfen  gehen, 
unb  batauf  allertep  anbete  Hebungen  »ornehmen  —  beten 
umftänblichcre  QSefc^teibung  ich  einem  anberen  Orte  oot? 
behalte  — ,  ttagen  oon  Gemixten,  obet  ©anbfäden  mit 
auSgefttedten  2ltmen,  laufen,  fpringen  in  bie  2Öeite,  in  bie 
Jpöhe,  in  bie  i£iefe,  fchlittfchuhlaufen  ufm. 

f8erfd)iebener  gpmnafHfd)er  (Spiele,  als  93all,  $cgel, 
SHeifen,  @d)aufcl  u.  bgl.  nicht  ju  gebenfen. 

(Einen  beträdjtlid)en  Zeitraum  hinbureb  mürbe  alles  biefeS 
feht  eifrig  betrieben. 
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£>ie  guten  folgen  finb  an  ben  Zöglingen  biefer  unb  äfm* 
lieber  Anwälten  fidhtbat;  aber  in  Ütüdficht  auf  baS  @anje 
wollen  ein  paar  5tnftatten  nicht  oiel  bebeuten."  (I,  297  f.) 

©an^  bestimmt  hätte  aber  ?Bietf>  jur  praftifchen  Betätigung 
ausgiebige  (Gelegenheit  gehabt,  wenn  er  fie  gewollt  hätte,  benn 
am  7.  Blai  7785  fyatte  ber  bamalige  Bireftor  ber  Beffauer 
Anftalt,  @.  Beuenborf,  eine  7786  oeröffentlichte  ^Gcach- 
rieht  oon  ber  gegenwärtigen  Berfaffung  beS  SrjiehungS^nfH^ 
tutS"  abgefcf)loffen,  in  ber  er  u.  a>  fchreibt:  „Leibesübungen 
mancherlei  Art  finb  in  einer  (ErsiehungSanftalt  eben  fo  nötf)ig 
als  nützlich  —  —  £)ie  oornehmjlen  biefer  Uebungen,  aufer 
bem  Bansen  unb  Seiten,  finb  folgenbe  (im  Blai  7785):  nach 
bem  Baft  gehen;  in  bie  2Bette  laufen;  mit  Borficht  in  bie  Jpöhe 
ober  BÖeite  fpringen;  auf  einem  fchmalen  V ols,  s*  95.  über 
einem  ©raben,  gehn  (alfo  auf  einer  ©chwebeoorridhtung,  bie 
über  ben  ©pringgraben  s-  95.  gelegt  ift);  mit  auSgeftrecftem 
Arm,  eins  bis  mehrere  ^pfunbe  tragen;  baS  ©piet  mit  bem 
Boianten  (bem  $eberballe),  bem  Ball  unb  Ballon;  baS  Baben 
im  (Sommer  unb  enblich  baS  Boltigieren  (nach  altem  $unfb 
Worte  baS  ^pferbfpringen).  BieS  finb  bie  oornehmften  Uebungen 
unferer  ©pmnaftif  ♦  .  ♦" 

©in  geugniS  Bietb§  über  feine  Bätigleit  als  Lehrer  in  ben 
£eibeSübungen  liegt  in  ber  „Anseige  7792"  feiner  ©nepetopäbie 
oor,  in  ber  er  sum  Schluß  fagt,  baf  er  währenb  feiner  Anwefem 
heit  in  Beffau  fowohl  öffentlich  in  bem  bafigen  ©rjiehungS* 
inftitute  als  aud)  prioatim  „su  feinem  Bergnügen  Unterricht  in 
gpmnajäifchen  Uebungen  gegeben  fyo&i". 

^u  biefer  Eingabe  ftimmt  auch  gewif;  bie  ©teile  in  ber  Bßib? 
mung  beS  Buches  oom  7794,  bah  «r  „in  bem  ^Ph^an;: 

thropin  ju  Beffau  bie  immer  oon  ihm  geliebten  förperlichen 
Uebungen  noch  mehr  nach  ihrem  päbagogifchen  Bßerthe  fchäpen 
gelernt  unb  felbffc  barin  eine  lang  ben  Unterricht  über* 
stammen  h^be". 

Bielleicht  ift  Bieth  nadh  feiner  Anftcllung  an  ber  Vaupt= 
fdhule  in  Beffau  eine  $eit  lang  freiwilliger  Jpelfer  BmBoitS 
gewefen,  „su  bem  befonberen  jBwede,  oor  ber  Verausgabe  feiner 
©ncpllopäbie  in  ber  UnterricptSprapiS  bie  oielfeitigfäen  ©rfah; 
rungen  sw  fammeln". 

©S  ift  erftauntich  unb  vielleicht  um  fo  bewunbernSwerter,  wie 
Bieth  bie  Anregungen  feiner  Beffauer  7tmgebung  in  feine  theore= 
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tifcfyen  ©duiften  umfe£t.  93ictteic^>t  mar  eS  für  ihn  eine  Rügung 
beS  ©d)idfatS,  bafi  @utS  Mutl)S  ihm  juvor  Eam  unb  ihm  ba* 
burd)  Slnlafi  gab,  feine  „praEtifdj^äbagogifchen"  2lbfid)ten  in 
eine  „(EncpElopäbie"  umsubiegen.  2Tu§er  iljr  Eennen  mir  von 
if>m  bie  ©djrift  „Ueber  baS  ©chlittfchuhfahren"  im  „Journal 
für  Siteratur  unb  SSölEerEunbe",  Februar  1788,  unb  „Sktracf^ 
tungen  über  baS  ©piel,  befonberS  über  baS  epfmrao",  (Elbetfelb 
1815  (von  ben  Unterhaltung^,  ©elb*,  Jpafarb^  unb  @lüdS= 
fpielen  hetnbelnb). 

Unb  nun  menben  mir  uns  ber  „SncpElopäbie"  felbfl:  ju. 
23orerft  ihrem  Sntftehen.  2Bir  finben  im  Sefebud)  von  Jpirth' 
@afd)  eine  mertvolle  jdtfammenfteUung  über  bie  Anfänge  ber 
beutfchen  Üturnliteratur  im  testen  ^ahr3ehnt  beS  18.  3ahri 
hunbertS,  in  ber  bie  erften  beiben  feilen  tauten: 

1.  @utsMutI)£  Eünbigt  feine  „©pmnaftiE"  an ...  30.  ^uni  1792. 

2.  SSieth  Eünbigt  feine  „l^ncpEtopäbie"  an  . . .  30.  Stuguft  1792. 

£)iefe  2lnEünbigung  93ieth§  finbet  fid)  im  „^ntelligenjblatt  ber 

altgemeinen  Siteratuqeitung"  5ftr.  50  unb  lautet: 

,,3m  ^ntelligenäblatt  ber  2l.2.g.  1792  9cr.  92  (mufj 
heilen  99)  tefe  id>  eine  vorläufige  Sinnige  einer  beutfd)en 
©pmnaftiE  von  Jperrn  @utS  Mutf)S,  Seiner  ju  ©djnepfen* 
thal  —  unb  gerabe  ein  fold)eS  2ÖerE  ift  eS,  moran  ich 
ebenfalls  feit  tanger  $eit  arbeite.  ©d)on  im  vorigen  3al)re 
gab  ich  beShalb  ber  ^ranEe’fdjen  iöuchhanblung  in  Berlin 
vorläufige  9cad)rid)t  unb  noc£>  länger,  mofjl  fd)on  brep  [Jahre 
ift  eS,  baf?  id),  jebod)  ot)ne  bie  2lrbeit  felbfl  angefangen 
ju  h aben,  bem  Jperrn  @öfd)en  in  Seidig  bie  mit« 

theilte,  ber  aber  bamalS  megen  vieler  anberer  Unternehmungen 
fid)  nid)t  barauf  eintaffen  Eonnte.  —  SBarurn  feilte  id)  eS 
nicht  geftehen,  bafj  mir  biefe  ^otlifion  etwas  unangenehm 
ift.  ;3wep  2lbfchnitte  finb  ausgearbeitet;  viele  JpitfSmittel 
angefd)afft,  unb  viele  Materialien  gcfammelt,  greplid) 
möd)te  ich  nicht  gerne  meine  Kräfte,  alle  bie  fchöne  $eit 
unb  einige  Jtoften  umfonft  vermenbet  haben.  3nkeS,  meine 
2lrbeit  ift  ihrer  23eenbigung  nod)  nicht  fo  nahe,  als  bie  beS 
Jpcrrn  @.  tiefer  mirb  mir  folglich  gewif;  juvorEommen. 
©oll  id)  bie  meinige  liegen  taffen?  —  £)aS  geht  mir 
fd)mer  ein,  meil  ich  einmal  Siebe  baju  gefaxt  habe  unb 
immer  ein  grofjer  greunb  von  gpmnaflifdjcn  Uebungen  mar. 
^d)  mitt  atfo  fortarbeiten,  gwep  ^3erfonen  pflegen  hoch 
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einen  ©egenftanb  nicht  auf  einerlei  21rt  ju  bemänteln,  unb 
in  einem  $acbe,  mo  mir  noch  fo  menig  haben,  merben, 
hoffe  id),  unfre  bepben  33üc^>et  nebeneinanber  beheben 
lönnen.  ©ollte  icb  inbeffen  nach  (Erfdjeinen  beS  SBerfeS 
beS  Jperrn  @.  finben,  bafj  baS  meinige  unnüij  fep,  fo  merbe 
ich  jurüdtreten/' 

21m  4.  9Jlai  4793  oeröffentlicbt  5öietb  an  bet  gleichen  (Stelle 
ben  $pian  feines  SBerteS,  auf  beffen  2Öiebergabe  mir  aus  Ütaum* 
mangel  oerjicbten. 

Anfang  ^)ejember  4793  mürbe  ber  erfte  /teil  ber  €ncpllo= 
päbie  fertig  unb  erfebien  unter  bem  /titel  „23epträge  jur  @e* 
febiebte  ber  Leibesübungen"  Dftern  4794. 

SÖietb  bat  alfo,  naebbem  er  mehrere  'jcfyxt  baran  gearbeitet 
bat,  mit  aufjerorbent  liebem  (Eifer  unb  größter  @cbncl(igfeit  feinen 
erften  Q3anb  abgefcfloffen,  unb  4795  folgte  ber  2.  /teil  „©pftern 
ber  Leibesübungen". 

[(Ein  3,  Steil  erfebien  4848  gemeinfam  mit  einer  £3tt>eitauSgabe 
ber  erften  beiben  /teile.  £)iefe  5ReuauSgabe  enthält  feinerlet 
fBeränbetungen.  ©elbft  bie  jablreicben  £)rucffebler  finb  ohne 
■ftorreftur  übernommen  morben! 

£)ie  /titelfeite  trägt  bie  SE&ibmung 

£)en 

23eförbern  beutfeber  ©pmnaftif, 

©  u  t  S  m  u  t  b  $ 
unb 
3abn 

freunbfcbaftlicb  jugeeignet 
oon 

©.  U.  21.  SSietb. 

tiefer  3.  /teil  enthält  3ufä^e  §u  ben  erften  beiben  SSänben, 
befonberS  jum  erften,  SÖertooll  ift  ber  21uffah  über  „/turn* 
anftalten"  ©eite  49 — 54,  in  bem  SSietb  bie  (Einrichtung  beS 
fyabnfcben  Sturnpla^eS  in  ber  Jpafenbeibe  angibt. 

©omeit  bie  pufäfje  21bfcl)nitte  unfereS  ^meiten  Steiles  be* 
treffen,  ift  auf  fie  in  $ufnoten  an  ber  betreff enben  ©teile  bi«5 
gemiefen. 

£)aS  ^abaltsoerjeicbnis  ber  feiten  21uSgabe  ift  im  9ceubrucf 
am  ©ebluf  übernommen  morben,  meil  eS  oiel  ausführlicher  ift 
als  baS  ^nbattSoerjeicbniS  ber  UrauSgabe. 
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23ei  biefer  ©elegenfjeit  fei  gleich  erwähnt,  bah  bie  jwei 
Seiten  „SSerbefferungen"  bet  ©rftauSgabe  im  Uceubruef  weg= 
gelaffen  worben  finb;  bie  in  ifjt  aufgeführten  £)rucffehler  imb 
oiele  anbere  finb  im  Stejet  »erbeffert  worben*  £)ie  Zitate  unb 
frembfprachtichen  Schriftffcellen  finb,  ba  fie  feljr  oiete  $ef)ler 
enthielten,  ausnahmslos  nach  ben  Quellen  nachgeprüft  unb 
richtiggejMlt  worben*  Mit  fKücEfid^t  auf  jene  Sefet,  benen  bie 
ältere  franjöfifd^e  Orthographie  nicht  geläufig  iffc,  ifi  für  biefe 
bie  ju  beginn  beS  19*  ^jahthvmbertg  einfejjenbe  unb  noch  heute 
gültige  neuere  $orm  gewählt  worben,  £)er  beutfche  £e;rt  aber 
iffc  felbjloerftänblich  nach  ber  Üfcechtfchreibung  ber  UrauSgabe 
Wiebergegeben*] 

Zweifellos  fwt  bas  ©rfcheinen  ber  „©pmnafKf:"  oon  @utS 
MuthS  Rieths  SlrbeitSmethobe  auherorbentlicf)  geförbert*  £)iefeS 
zeitliche  ammerttreffcn  ber  beiben  Männer  fyat  uns  jwei 
QtBerfe  gegeben,  bie  einanber  oortrefflich  ergänzen,  //Zwei 
SÖerfe  oon  fo  origineller  Einlage,  fo  bebeutenbem  ^uhufte,  f° 
hohem  2£erte,  bah  fie  in  ihrer  2Öeife  oon  feinem  neueren 
SBerfe  übertroffen  worben  finb,  ja  bah  ihnen  Eaum  eins  auch 
nur  pt  Seite  gefegt  werben  fann."  ((Euler*) 

9Sieth§  SBerf  iffc  nicht  praEtif<hspäbagogifch  geworben,  aber  eS 
iffc  eine  treffliche  (Encpflop  äbie* 

X)er  erjfce  35anb  bringt  „Mitteilungen  über  bie  ©ef Richte  unb 
ben  betrieb  ber  £eibeSiibungen  bei  4\  lebenben  unb  fdjon  jrn 
grunbe  gegangenen  fBölfem*  Mit  unglaublichem  $leih  hat  SBieth 
Owellen  unb  £)arftellungen  aller  2lrt,  befonberS  fReifebefd>rei- 
bungen,  herangejogen,  unb  jufammengetragen,  was  ficf>  irgend 
wie  .für  ihn  oer werten  lieh*  53on  ben  Urbewohnern  ber  (Erbe  am 
gefangen,  über  bie  alten  unb  neuen  Kulturoölfer,  bis  $u  ben 
(Earaiben  unb  Hottentotten  erffcrccEen  fiel)  bie  beigebrachten  Utad^ 
richten*  (Eine  @efcf)ichtc  ber  SeibeSübungen  iffc  barauS  nicht  er* 
ftanben,  fonbern,  wie  fBietl)  felbffc  gefleht,  eine  „Kompilation 
hiforifdher  Ulachrichten"*  3«  ber  Sichtung  unb  Bewertung  beS 
Materials  iffc  er  vielleicht  etwas  ju  freizügig  gewefen*  Zieles 
hat  in  ber  (Encpflopäbie  Aufnahme  gefunben,  waS  ffcreng  ge= 
nommen  in  baS  ©ebict  beS  KriegSwefenS  gehört,  manches, 
was  überhaupt  faum  mehr  einen  Zufctmmcnhang  mit  SeibeS- 
Übungen  erraten  läfjt."  (Simon,  SeibcSübung  unb  nationale  (Er= 
Ziehung.) 


xin 


Sem  märe  hmzuzufügen,  baf  bie  Sarftellung  fo  gefdudt,  bte 
QSefdfreibung  fo  faddunbig  unb  lichtooll  ift,  ba§  fBieth  big  jetzt 
noch  nidjt  mieber  barin  erregt  ift.  „Eg  iffc  bte  fpradjlich  fdjönfte 
@efd)id>te  ber  Seibegübung,  bte  mir  fjaben"  (sDZehl).  @emi£  ift 
„bte  9Jletfmbe  in  phttologifcb;hiftorifd)en  Gingen  nicht  eben 
jtreng"  (Sange),  aber  ung  mufj  23emunberung  für  bie  um* 
faffenbe  unb  oielfeitige  QSelefenljeit  unb  für  bcn  Elaren  SSlid  beg 
fBerfafferg  erfüllen.  Sie  ScEtüre  feineg  SBerEeg  ift  nicht  allein 
bilbenb,  fie  ift  aud)  unterhaltenb,  fie  ift  an  oielen  ©teilen  ge= 
rabeju  feffetnb. 

2Benn  man  bie  betoorftecbenben  ^üge  beg  jmeiten  Sei? 
leg  fennjeidmen  mill,  fo  fällt  oor  allem  bie  SBielfcitigfcit  unb 
£fteid)haltigfeit  feineg  ©toffeg  auf.  fBieth  mill  alteg  jufammem 
tragen,  mag  baoon  irgenbmo  oorhanbcn  ift  unb  mag  irgenb? 
mie  nod)  2lnfprud>  fmben  fönnte,  atg  Seibegübung  im  meiteften 
©inne  ^u  gelten.  Sarin  übertrifft  er  jmeifellog  @utg  fJJZutljö. 

SÖag  trojzbem  mangelhaft  ift,  bag  fagt  aber  $r.  21.  Sange  in 
feiner  „@efd)id>te  ber  Seibegübungen"  (25anb  II,  ©eite  23): 

„Eg  fehlt  bei  fBieth,  mag  fich  hoch  auch  in  ber  „EncpElopäbie" 
hätte  augfpredjen  Eönnen,  bag  Prinzip  beg  neuen  ©dmffeng 
eineg  nad)  alten  ©eiten  unfcren  gegenmärtigen  9Serl)ältniffen  am 
gemeffenen,  jebod)  gemiffermafjen  im  heltenifchen  ©eifte  erfum 
benen  ÜbunggEreifeg.  93ei  58ieth  mattete  bag  tf)eoretifd)e  fjnter= 
effe  beg  25egreifeng  noch  oor,  bod>  freilich  etneg  fotd>en  Söegrei^ 
feng,  mie  eg  feitbem  nicht  mieber  bagemefen  ift  unb  mie  eg  ohne 
prabtif che  2lnfd)auung  fid)  nicht  hätte  bilben  Eönnen." 

Sag  jmeite  Kennzeichen  ift  bie  aufjerorbentlicbe  2Bertfd)äl$ung 
ber  anatomifd)en  9Sorbebingungen  unb  ber  pE)pfiologifd)en  2Öir? 
Eungen  ber  oerfchiebenen  Seibegübungen.  ©eine  offenbar  fehr 
grünbtidfen  naturmiffenfchaftlichen  Kenntniffe  oeranlafjten  fBietf) 
fehr  oft  zu  Elaren,  menn  auch  manchmal  etmag  nüchternen  2lugs 
führungen. 

Unb  enbtich  führen  mir  atg  britteg  fein  ftarEeg  mathemati fch; 
mechanifd>eg  fßerftänbnig  an,  bag  er,  mie  Sange  fagt,  in  „enm 
nenter  SSBeife"  betätigt  unb  mit  bem  er  in  feinen  23ilbertafeln 
ben  Sept  mirEunggootl  ergänzt. 

©o  ift  im  (Ganzen  bag  „©pftem  ber  Seibegübungen"  ein  aEa* 
bemifcheg  SBerE.  Sag  zetgt  fich  ftarE  in  ber  eigenartigen  unb 
Zu  unnötigen  SBieberljotungen  füt)renben  Einteilung  in  aEtioe  unb 
paffioe  Übungen,  bag  ^eigt  fich  da  ber  fpftematifchen  $orm,  in 
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bet  Bietlj  audj  bann  BegtiffSerElärungen  [einen  LluSfüljrungen 
öorauSfd)idt,  mo  eS  tatfäd)lid)  übetflüffig  war,  baS  jetgt  fid) 
aud)  in  bet  LluSfühtlidjEeit  feinet  Dletljobe,  in  bet  teilen  gaf)l 
»on  Übungen  unb  Beifpielen,  in  bet  geroiffenf^aften  unb  siet 
ju  ausführlichen  Befd)teibung  mannet  Übungsgebiete,  baS  jeigt 
fid)  aud)  in  ben  fefjt  gemiffenfjaften  Literaturangaben  ju  eim 
jetnen  Llbfdjnitten. 

.ftommt  nod)  ^in^u,  bah  Bietlj  auf  bie  oaterlänbifdjen  @es 
fidjtSpunEte,  bie  baS  BSerE  @utS  LXutljS  auSjeidjuen,  gan§  »et« 
äidjtet.  ©em  jwei  »orher  erfdjienenen  B3etEe  @uts  BlutljS 

gegenübet,  baS  ben  ©d)mung  fmtüidjet  Einfühlung  in  ben  (Stoff 
als  gtöfjten  Betrug  fein  eigen  nennt,  finb  baS  Badjteile,  bie 
bie  seitgcnöffifd)e  ÄtitiE  um  fo  beutlidjer  empfinben  muhte,  als 
bet  ©egenftanb  bet  Leibesübungen  ganj  neu  oor  if>te  Llugen  tta t. 
©er  BMffenfdjaftler,  bet  freute  ju  BietljS  Buch  greift,  mitb 
biefe  Badjteile  gern  mit  in  $auf  nehmen.  Liber  aud)  bet  tut= 
nerifd)  intereffierte  Laie,  bet  aus  Jjntereffe  an  bet  Entmidlung 
bet  2eibe§übungen  ju  BietljS  „©pftem"  greift,  Eommt  auf  feine 
Soften.  Ein  Eur^et  Überblid  übet  ben  @ang  beS  JjüfjalteS  totrb 
baS  bemeifen: 

Bietlj  gebt  aus  oon  bet  Bebeutung  beS  LBotteS  Leibesübungen 
unb  finbet  bafür  eine  recht  glüdlidje  BegtiffSbeftimmung,  im 
bem  et  „aüe  Bewegungen  unb  .ftraftanwenbungen  beS  me nf  dj; 
lidjen  Körpers  batuntet  »erfleht,  infofetn  fie  bie  BeroollEonum 
nung  beSfeEben  jum  gmede  fwben".  ©eine  Bemühungen,  bie 
Begtiffsbeftimmungen  fo  umfaffenb  wie  nur  möglidj  ju  nehmen, 
erleichtern  eS  ihm,  im  nächflen  Llbfdjnitt  oon  bet  ÄlaffifiEation 
bet  Leibesübungen  unter  SSetjidjt  auf  bie  anatomifdje  Llnotfc 
nung  ju  jenem  in  phpfifdjmtedjanifdjer  Jpinfidjt  gewählten 
metEwürbigen  EinteilungSgrunbf  at$  bet  paffioen  unb  aEtioen 
Übungen  ju  gelangen.  2Benn  et  bann  oon  bem  Beugen  bet  Lei= 
beSübungen  fprtdjt,  gewinnt  feine  ©arftellung  an  Temperament, 
benn  „bie  Bernad)läffigung  bet  Eötpetlidjen  Übungen  bei  Erjie* 
htmg  bet  3u9e«b  flöht  eine  fo  gerechte  Litt  oon  Unmillen  ein, 
baf  tttan  fid)  jutüdhalten  muh,  um  nic§t  butd)  bie  LBätme  für 
bie  nützliche  ©ad)e  ju  unnützen  ©eElamationen  verleitet  §u  wer* 
ben".  ©eine  Bemeisfühtung  ftüfct  fid)  fltarb  auf  ärjtlidje  Lim 
fd)auungen.  Liber  et  behanbelt  ben  ücutjen  nid)t  nur  in  bejug 
auf  ben  Körper  (©tätEung  bet  @efunbl)eit,  Bermel)tung  bet 
Kräfte,  Betfdjönerung  bet  Äörpetformen),  fonbetn  auch  auf  bie 
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(Seele  (fBermchrung  beS  9XuteS,  Erhöhung  ber  Sufi:  ju  ©etfteg- 
arbeiten,  Verhütung  einer  vorzeitigen  Entwidlung,  9Xifibraud) 
beS  @efd)lechtStriebeS  unb  nü^lid^e  2lnwenbung  ber  $reiftunben). 
£)er  wid)tigfäe  Stbfdmitt  ift  ber  vom  Unterrichte  in  ben  Seiber 
Übungen»  fBieth  will  eine  allgemeine  Einführung  ber  Üturm 
Übungen  in  allen  @d)ulen,  nicht  nur  in  ^phtfanthtopinen,  ölitter** 
afabemien  ufw»,  fonbern  gerabe  für  ben  Bürger  mittleren  unb 
niebrigen  (StanbeS,  benn  „für  biefe  9Xenfchen!laffe  —  unb  eS  ift 
boc^  bie  beträchtlichfte  —  müfjte  auf  (Schuten  geforgt  werben"! 
Er  fpridfjt  bann  von  ber  Einrid)tung  einer  gpmnaftifd)en  2tn= 
ftalt,  ben  Sehrern  unb  ber  Übungsweife  unb  folgt  barin  ftreng 
ben  griechischen  fBorbitbern,  benn  bie  Slntike  geht  ihm  über 
alles;  aus  ihr  leitet  er  aud)  feine  23erebelungSvorfd)täge  für 
„fjugenb=  unb  fßotksfefte"  f^r»  £)iefer  2lbfd)nitt  jeigt  vielfache 
^Beziehungen  zu  ©utS  5Xuth§’  ©pmnaftik,  bie  im  (Sdjriftenver* 
Zeichniffe  aud)  angeführt  wirb» 

3n  ben  folgenbcn  Kapiteln  vom  Körperbau  unb  ben  Q3e? 
wegungen  befmnbelt  fBietf)  fehr  anfchaulid)  bie  9Xed>anif  ber 
^Bewegungen,  bie  Jpebelverhaltniffe  ber  Knochen  unb  Muskeln, 
ben  (Schwerpunkt  beS  menfd)lid)en  Körpers  unb  bie  „QSewegum 
gen,  beren  bie  ©lieber  beS  menfchlichen  Körpers  fähig  finb". 
£)er  le^te  Slbfdjnitt  ber  erften  Abteilung  gibt  ihm  SSerantaffung, 
in  gewanbter  £)arftellung  bie  9cotwenbigkeit  einer  geeigneten 
Reibung  für  bie  ScibeSübungen  aus  feiner  eigenen  ^rapis  herau^ 
ZU  beweifen» 

3m  ber  zweiten  Abteilung  geht  fBietf)  zu  ben  SeibeSübungen 
fetbfi  über»  Er  belwnbelt  erffc  bie  paffiven  unb  bann  bie  aktiven 
Übungen,  immer  mit  ber  ihm  eigenen  ©rünblidjkeit,  vielfach  mit 
ausführlichen  gefd)ichtlid)en  Üiückbliden,  bie  baS  Sefen  oft  red)t 
amüfant  machen.  2Bo  er  Gelegenheit  f)at,  feine  anatomifdfen, 
mebizinifdjen  unb  matf)ematifd)en  ^enntniffe  anzubringen,  tut 
er  baS  mit  befonberer  Vorliebe  unb  anfdjaulichet  Einbringlichfeit. 
Wan  tefe  beifpielsweife  ben  Slbfd)nitt  über  baS  „Üteiben",  eine 
gewiffenh^fte  „^Jkaffageanweifung"!  3m  übrigen  gibt  über  bie 
Übungen,  bie  SSieth  als  „paffive"  unb  „aktive"  bezeichnet,  baS 
Inhaltsverzeichnis  am  (Sd)luf?  beS  9ceubrudeS  rafd)  SluSkunft; 
bie  ÜÖieberholungen  unb  logifd)en  ÜÖiberfprüche  werben  bann 
ohne  weiteres  klar. 

93ei  ben  aktiven  Übungen  ift  befonberS  geglüdt  ber  2lbfd)nitt 
von  ben  „Übungen  ber  (Sinne".  Er  ift  noch  fwttte  fo  lefenSwert, 
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mie  bie  folgenbcn  Kapitel  oom  „Stegen,  ©elfen,  Saufen,  MeU 
tern77,  in  benen  er  $.  93.  ein  begeifterteS  Soblieb  beS  ÜleifenS  §u 
$ufj  anfiimmt  ober  „bie  Sauftecfmit77  entroief ett  ober  in  faft 
humorvoller  SZÖeife  burd)  Veifpiele  auf  2Bert  ober  Unmert  beS 
„$letternS77  ^innjeift.  SluS  ber  Oleifje  ber  nod)  folgenben  2lb- 
fdfnitte  fei  bie  ,,©d)ule  beS  (Springens77  mit  if>rer  gefd)idten 
©lieberung  unb  ihren  zahlreichen  methobifd)en  Slnmeifungen  fyev* 
oorgefmben.  Vagegen  bebarf  eS  für  bie  allzu  ausführlichen  2lb? 
fd)nitte  beS  Voltigierens,  ©chmimmenS,  EiSlaufenS,  ber  Vanz?, 
$ed)t?  unb  fKeitEunft  freilich  einer  befonberen  Einfühlung.  Vlit 
vielem  bavon  miffen  mir  h^ute  nichts  mehr  anzufangen,  meit 
mir  meit  barüber  hinau^  ftnb.  Erftauntid)  ift  bie  gülte  ber 
Übungen  beim  Voltigieren,  bei  bem  Vieth  Leitern  unb  hinter* 
fprünge  mit  jum  Veil  recht  volfStümlid)en  Vamcn  in  mannig? 
faltiger  2luSmal)l  Eennt  unb  jmeifelloS  auch  beherrfcht  hat*  Uleiz? 
soll  ifl  bie  ftarE  poetifche  $orm  ber  Velfanblung  beS  Eislaufes. 
Vezeidfncnb  für  bie  immer  noch  ftarEe  VeranEerung  Vieths  im 
Seben  ber  fogenannten  „@efellfd)aft77  ift  bie  ftarfe  Vetonung  beS 
,,@efellfd>aftS77tanjeS  unb  ber  OteitEunfh  2Benn  er  temperament? 
voll  üb^r  bie  SÖeitfdjmeifigEeit  ber  Vüdfcr  00m  Vanjen  flagt,  fo 
Eönnen  mir  uns  eines  SädfetnS  nicht  ermehren,  meil  er  feiner  ge* 
fd)id)tlichen  ÜbergemiffenhaftigEeit  oft  felbft  jum  Opfer  gefallen 
ift*  ©ehr  fmbfd)  lieft  fid)  aber  beifpielsmeife,  maS  er  über  baS 
Vlenuett  unb  über  ben  „verfdfrieenen77  V}aljer  fdfreibt.  Unter 
ben  übrigen  2lbfd)nitten  merben  unS  befonberS  baS  27.  Kapitel 
mit  ben  „verntifdften  Übungen77  in  ihrer  freilich  etmaS  toafyl* 
lofen  ^ufammenfaffung  unb  baS  „Olingen77,  bem  Vieth  ein  mar? 
mer  $ürfpredfer  mirb,  jum  Sefen  anregen. 

©0  ha^ett  mir  in  Vieths  „©pjlem77  ein  2ÖerE  oon  eigen? 
tümticher  Vielf eitigfeit  vor  unS,  ein  V3crE,  baS  gemertet  fein 
mill  nach  feiner  Eigenart  ber  befdfreibenben  Varfleltung.  2Ber 
fid)  baS  Urteil  JjtthnS  Zu  eigen  machen  mill,  baS  biefer  im  Ve? 
rid)te  über  bie  Anfänge  beS  VurnenS,  Veubrud  ©eite  V,  bringt: 
„VanEbar  gebenfen  mir  nod)  an  unfere  Vorarbeiter  Vieth  unb 
©utS  VluthS77,  ber  mirb  auch  betn  Wilhelm  Simpert?Verlag 
banfbar  fein,  ba§  er  in  feinen  Cluettenbüchern  neben  bie  „©pnt? 
naftiE77  beS  ©utS  VlutfjS  baS  „©pftem  ber  SeibeSübungen77 
oon  Vieth  geteilt  hat* 

VreSben,  ben  21.  [januar  1930.  Dr.  Vlfietner. 
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Hebungen,  bie  ben  aufgeflätteffen  0ta= 
tionen  bes  ?lltettbum£  fo  wichtig  waten, 
unb  bet)  un£  fo  fehtoetnachläjngtwetben, 
machen  ben  ©egenftanb  biefe£2öetf£aus. 
9totbwenbig  wie  fte  ftnb,  jurn  2ßof)l  eine£ 
großen  Xbeitö  bet  SJtenfchheit,  oetbienten 
fte  wohl  wiebet  ein  ©egenftanb  bet  öffents 
liehen  ©tjiebung  ju  wetben,  bie,  um  ben 
SOIenfchen  techt  j$u  bilben,  fowohl  auf  feinen 
Äotpet  al£  auf  feinen  ©eift  unb  auf  fein 
-fpetj  SKüctftcht  nehmen  follte. 

2ßenn  fötpetliche  S5ilbung  ftch  mit  ben 
etbabenetn  33otjügen  be£  ©eifteb  unb 
ßetsen£  retbinbet,  fo  erhöhet  jene  bie  93et; 
ehtung,  welche  bie  leiteten  in  un£  gegen 
ihten  2$eftl?er  erwecken. 


2Bem  gebüßte  biefe  SÖerebrung  mef)r, 
aß 3f)nen,  SE>urc^>lauct)tigfter  <£rb= 
p  r i n  5 !  QE$  fei?  mir  ertaubt,  btefetbe  offenb 
lieb  an  ben  Xag  ju  legen,  inbem  icb  e£ 
trage,  <£nn\  Jpocbfürfllicben  £)urcb  = 
laucbf  tiefe  SSlätter  untertbanigfl 
eignen,  unb  mich  mit  bcr  tiefffen  Qeftt; 
erbietung  ju  nennen 

QEror.  jjpocbfürftlicben 
SDurcbtaudbt 


untertänig  ften  ^necfjt, 

©erftatb  Ulrich  ?lnton  23ietf>. 


SB  o  r  r  e  t>  e. 


«JvichtS  fann  bem  äktfaffer  eines  3$erfS,  nach  Enbk 
gung  beweiben,  mehr  am  ^er^e n  liegen,  als  bie  ge* 
hoppelte  Stage:  habe  ich  etwas  9tüt3ltcheS  unternommen, 
unb  habe  td)  eS  jwecf  mäßig  auSgeführt? 

Ob  bte  Eigenliebe  erlaube,  bep  Hnterfuchung  ber 
(extern  grage  inSbefonbete,  ganj  unparteptfch  ju  fepn, 
will  ich  nic^t  behaupten  —  @tcf)  oon  allem  Egoismus 
frep  fprechen  tjl  oft  nichts  anberS,  als  ein  Egoismus 
tm  jmepten  Ekabe* 

2öaS  tnbeffen  bie  erfte  grage  betrifft,  fo  glaube  ich, 
über  beten  ^Beantwortung  mich  nicht  beunruhigen  ju 
ibütfem 

Leibesübungen  finb  in  ber  Erstehung  jum  ©ohlbe* 
ftnben  unb  ^um  Vergnügen  beS  3)?enfchen  nothwenbtg* 
25efchretbungen  unb  2lnwetfungen,  bie  fie  betreffen,  finb 
alfo  ohne  Zweifel  nicht  unnütz  $on  einigen  Hebungen 
nun  gibt  es  bergletchen  tn  Stenge,  aber  wenige  finb 
erträglich,  baS  habe  ich  fop  btefer  Arbeit  auf  eine  feht 
unangenehme  5lrt  erfahren  müffem  $on  anbern  Hebun* 
gen  gibt  es  hingegen  gar  feine,  unb  enblich  gibt  eS  fein 
mir  befamtteS  SBerf,  welches  alle  Hebungen  umfaßte 
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—  feine  (Jncpflopäbte  ber  Seibeoübungen,  wo 
ncn  jeber  Hebung  baö  ^Biehtigfk  in  ber  ^ürje  gejagt 
rotrb* 

Diefe  zu  liefere  festen  mir  fein  unnüt3e£  Hnternefj* 
men  ju  fepn.  Die  Hebungen  beö  $örper$  haben  mir 
oon  Sugenb  auf  fo  oiel  Vergnügen  gewähret;  ich  er? 
fenne  fo  lebhaft,  wie  icf>  ihnen  größtenteils  meine  fefte 
©efunbheit  ju  oerbanfen  f)abe,  baß  ich  mich  baburcl; 
gewiffermaßen  berufen  fühlte,  ihrer  fchrtftlichen  23e? 
hanblung  meine  92ebenfhmben  zu  wtbmen. 

Sch  fönnte  hier  $erfct)iebeneö  anführen,  was  ich 
felbfi  an  meinem  2öerfe  auöjufe^en  finbe;  allein  ich 
null  meinen  Sftecenfenten,  bte  ich  wir  gern  als  einen 
fleinen  3^cl  oon  greunben  benfen  mag,  welche  ich 
mir  bitte,  um  ihre  Meinung  über  meine  Arbeit  zu 
hören,  hierin  nicht  oorgreifen.  Damit  baS  23uch  nicht 
oertheuert  werbe,  fyabe  ich  bie  gtguren  ftein  unb  mit 
bloßen  Hmrtffen  gezeichnet  Sch  heffe,  baß  fte  bennoch 
richtig  unb  reinlich  auSfallen  werben,  worauf  es  fmupt? 
fachlich  anfommt. 

Deffau,  im  2luguft  1794. 


H.  21.  $  i  e  t  h- 


3  n  N 1 1 
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@tpe  2lrt.  Uebungen,  wobep  e$  auf  Gattung  unb 
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r ft e  2lbtpeilung. 

23on  i>en  geibe^übungen  überhaupt 


s*8en  ber  33ebeutung  bcs  SBorteS 
Leibesübungen* 

£)aS  2Sort  Leibesübungen  fcfjeint  nicf)t  immer 
in  emerlet)  23ebeutung  genommen  ju  merbem  s3Ucl)t 
fetten  pflegt  man  babep  nur  an  btejenigen  Uebungen 
ju  benfen,  melcfye  unfere  ^pefmng  noef)  bepbef>alten 
t)at,  als  ^anjen  unb  fettem  £>tefe  ^genannten  galant 
ten  Uebungen  gehören,  menn  mir  etma  noef)  baS  §ecf)s 
ten  mit  baju  reefmen,  gur  oornef)men  Gilbung,  unb 
fjaben  bal)er  jene  Benennung  bepnatye  auSfcpepcf)  be* 
kommen,  obgleich  fie  nur  einen  Xljetl,  unb  tnelleicfü 
nid)t  einmal  ben  nüpdpen  £f)etl  ber  förperltcf)en  25iü 
ibung  auSmacfyem 

@ef)t  man  ber  (üütpmologie  bes  Portes  nacl),  unb  een 
ft ef)t  unter  üben  eine  ^anblung  ju  mteberfmpenmalen 
oornef)men,  um  es  bann  jur  gerttgfeit  $u  bringen,  fo 
muß  man  notfjmenbtg  unter  Leibesübungen  nur  biejenü 
gen  23emegungen  beS  Körpers  oerftef)en,  melcfje  einer 
öftern  2Bteberf>ol)lung  bebürfen,  um  auf  eine  jme fe 
mäßige  2lrt  auSgefpret  ju  merbem 

3ebe  btefer  SSebeutungen  mürbe  tneles  auSfcpeßen, 
maS  bennoef)  $ur  körperlichen  Gilbung  zuträglich  tft, 
unb  in  einer  2lbf)anblung  über  btefe  festere  nicht  üben 
gangen  merben  barf*  2öir  mellen  baljer  gleich  anfangs 
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eine  Bebeutung  bc£  2Borte$  feftfet3en,  bie  oon  einem 
etwaö  weitern  Umfange  ijit,  tnbem  wir  unter  Seiber 
Übungen  alle  Bewegungen  unb  jtraftanwen* 
bungen  b  e  ö  m  e  n  f  cb  l  i  df)  e  n  Körpers  o  e  r  ft  e  b  e  n , 
in  fo  fern  fie  bte  Beroollbommnung  beO* 
felben  jum  %voz&  haben* 

©aburcb,  ba§  Bewegungen  aud)  aufier  $raftanwem 
bungen  in  ber  (Mlärung  begriffen  finb/  wirb  biefe  auch 
für  fold)e  Hebungen  paffenb,  welche  ohne  Anwenbung 
eigner  $raft  gefaben  bönnen,  unb  nac fyfyev  unter  bem 
tarnen  pafftoer  Hebungen  oorbommen  werben*  ©urd) 
bie  Bestimmung:  „in  fo  fern  fie  Beroollbommnung  beS 
$örper$  jum  %m&  bube n,"  wirb  baöjentge  auOge* 
Schloffen,  waO  jwar  auch  Bewegung  beo  €eibe^/  unb 
2(nftrengung  börperlicber  $raft,  oielletcbt  oft  in  hohem 
©rabe,  erforbert,  wobep  aber  anbere  %m&i  finb,  aU 
Btlbung  beö  eignen  $örper3*  Bon  ber  Art  finb  bie  Ar¬ 
beiten  ber  Jpanbwerber,  Tagelöhner  u.  f*  w*  Manche 
biefer  Arbeiten  bönnen  tnbefi  jur  Beroollbommnung  be$ 
ÖtörperO  oft  gute  Dienfte  tun,  fo  wie  hingegen  manche 
anbere  bem  Körper  nachteilig  finb*  3ene  gehören  ba* 
her  wentgftenO  in  mebicinif eher  unb  biätetifeber  JMnfitt 
ju  unferm  %md,  unb  oerbienen  bepläuftg  Erwähnung* 
Stoch  tft  ^u  bemerben,  bafj  man  Tanken,  Stetten, 
Boltigiren  unb  geebten  jufammengenommen,  bie 
ritterlichen  Hebungen  nennt,  unb  bafj  man  unter 
ber  Benennung:  gpmnafttfcbe  Hebungen  jet$t  mei? 
ftentbeilö  Gingen,  Saufen,  ©  p  r  i  n  g  e  n ,  3B  e  r  * 
fen,  Balanctren  unb  ©cb  wimmen  oerftebt  — 
Hebungen,  bie  jur  Erlangung  oon  ©tärbe  unb  ©efcbwtm 
bigbeit  oortrefltcb  finb,  unb  worauf  man  baber  in  ben 
beffern  neueren  Anftalten  jur  Bilbung  ber  3ugenb  mit 
Stecht  Stücbficbt  nimmt* 


93on  ber  Staff ification  ber  Leibesübungen» 

Sttan  bann  bte  Brperltcgen  Uebungen  auf  uerfcfnes 
bene  2lrten  abtbetlen»  3n  anatomtf cf) er  Jptnftc^t  auf 
bte  Streite  beS  Körpers,  welche  geübt  merben,  bann  man 
unterfdf)eiben:  Uebungen  beS  Kopfes,  beS  SKumps 
feS  unb  ber  ©Itebmafjen,  baS  ^eißt,  ber  2trme  unb 
23etne»  £Steberum  bann  man  aus  btefen  ^auptabtgeü 
(ungen  mehrere  9tebenabtf)eilungen  abfonbern,  nach  ben 
einzelnen  0tücfen,  morauS  jene  Jpauptfbücfe  beS  Mt* 
perS  bepefm  Ste  Uebungen  ber  0t nn organe  bönm 
ten  nocf>  non  ben  Uebungen  jener  ©lieber  abgefonbert 
werben*  @tne  2lbf)anbiung  über  börperltc^e  Uebungen 
nad)  btefer  Drbnung  eingerichtet,  mürbe  nölltg  mtt  beut 
0pftem  ber  Anatomie  beS  menfchltchen  Körpers  parallel 
gehen»  5tber  es  mürbe  unbequem  fepn,  ftc^  an  btefe 
anatomifcfje  £>rbnung  ftrenge  ju  btnben,  metl  bte  meinen 
Leibesübungen  mehrere  ©lieber  beS  Körpers,  halb  baS 
eine,  halb  baS  anbere,  betreffen» 

3rn  2lnfehung  btefeS  legtern  UmftanbeS  mürbe  man 
unterfchetben  müffen:  einfache  Uebungen,  melche  nur 
einzelne  ©lieber  beS  Körpers  in  SBhtffamfett  feigen, 
(wohin  auch  bte  Uebungen  ber  ©ütnorgane  ju  rechnen 
finb)  non  jufamm  engefegten  Uebungen,  welche 
ben  ganzen  Körper,  ober  wenigftenS  mehrere  Xgeile 
beSfelben  jugletch  befcgäf tigern  23et>  jenen  fönnte  man 
baS  anatomifche  0pftem  jum  ©runbe  legen,  bep  ben 
legtern  aber  mürbe  es  nicht  ohne  3^ang  möglich  fepn» 

Stne  anbere  (£tnthetlung  —  wobep  auf  baS  Vergalten 
ber  üD?uSf  eitraft  ^ücfftcht  genommen  wirb  —  müffen 
mir  fjter  noch  anführen,  metl  fte  uns  tn  $erbtnbung  mtt 
ben  fo  eben  angeführten,  ju  einem  0pftem  ber  Lei* 
beSübungen  btenen  fann»  3n  phpfifch?mechantfcher 
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$mftcf)t  bann  nämlich  ber  menphltche  Körper  entmeber 
tn  Duhe  ober  in  Bewegung  betrachtet  merben,  unb 
tn  bepben  ^upänben  bann  entmeber  ferne  $raft  wir? 
ben  ober  nicht  mir  ben* 

5m  >frpanbe  ber  Duhe  ohne  alle  2lnmenbung  börper* 
(tcher  $raft,  tn  einer  p  affinen  Duhe,  beftnbet  fich 
ber  üDenfcf),  menn  er  fo  Hegt,  bag  alle  SDuSbeln  fchlaff 
ftnb*  @S  tp  ber  gupanb  btß  Körpers  im  tiefpen 
©chlafe  unb  in  völliger  Unthätigbeit. 

Duhe,  tn  fo  fern  baS  2öort  baß  0egenthetl  non  23e* 
megung  bezeichnet,  bann  auch  ©tatt  finben  mit  unb 
burch  2lnmenbung  ber  üDuSbetbraft,  unb  bann  mürbe 
fie  acttue  Duhc  genennt  merben  bönnen,  menn  näm* 
lieh  ber  2D?enfch  Kräften,  bie  ihn  ju  bemegen  preben, 
mtberpehet  —  Ser  Sprachgebrauch  nimmt  baS  SBort 
Dulje  nicht  immer  für  ®egenthetl  non  23emegung, 
fonbern  auch  oft  für  ©egentheil  non  £f)ätigbeit, 
meil  Xhättgbeit  fich  gemöhnltch  burch  23emegung  äußert; 
in  btefer  23ebeutung  märe  actioe  Duhe  ein  2Ötberfpruch* 

Sie  Kräfte,  benen  ber  20?enfdf>  mtberpeht,  um  in 
Duhe  zu  bleiben,  brauchen  nicht  immer  t>on  äugen  h w 
Zu  bommem  Gür  bann  bie  Kräfte  feines  eignen  Körpers 
nach  entgegengefetpen  Dichtungen  mirben  taffen,  fo  bag 
fie  fich  etnanber  aufheben  unb  mithin  Dtd)tbemes 
gung  erfolgt;  ober  er  bann  ber  ©chmerbraft,  melche 
feinen  Körper  atlaugenbticblicf)  gegen  ben  23obcn  brüebt, 
miberpehen,  mte  benn  unfer  ganzes  macheS  Seben  fap 
etn  bepänbtger  $ampf  ber  SD? uSbelbraft  mit  ber 
©chmerbraft  tp*  Sieg  ip  zum  23epfpiel  ber  galt 
bepm  ©tillpchen,  auch  zum  5th^P  bepm  ©titlfi^cn 
unb  bet>  hunbert  anbern  Sägern 

S5emegung  bann  ebenfalls  ohne  eigne  Xhätigbett  be= 
mir bt  merben,  ba  man  fie  p affine  Bewegung 
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nennen  bann*  @olcf)e  pafftt>e  Bewegungen  ftnb  e$, 
wenn  man  fiel)  wiegen,  fcfyaubeln,  fahren  lägt  u*f*w* 
wöbet)  ber  ganje  Körper  oon  einem  £)rt  jum  anbern 
bewegt  wirb*  @ie  bönnen  auef)  einzelne  Brette  be* 
treffenr  $*  B*  wenn  etn  @lteb  non  einer  äugern  Straft 
gebogen,  gebrüht,  gerteben  wirb  u*  b*  gl 

Die  klaffe  ber  aettoen  Bewegungen,  b*  fj*  fofc 
cl)er,  bte  burcf)  eigne  ätraft  bewirbt  werben,  tft  am 
wicf)tigften  unb  oon  bem  grögten  Umfange*  5*^an  f)at 
bte  unwtllbürltd)en  aettoen  Bewegungen  oon  ben  wüte 
bürlicfjen  abjufonberm 

Die  2lbtf)etlung  ber  aettoen  unwtllbürltcfyen  Bewe^ 
gmtgen  gehört  tn  ba$  (Gebiet  ber  ^^pftologte*  Die  me^ 
btctntfcge  ©pmnafttb  f)at  auf  btefe  Bewegungen  allere 
btngg  3Utcbftcf)t  ju  nehmen*  Durcf)  bte  willbürltcljen 
Bewegungen  naef)  ben  Borfdfjrtften  ber  Diätettb  etnge^ 
richtet,  wirb  bewirbt,  bag  bte  unwillbürltcften  mit  ge== 
Voriger  $raft  unb  in  gehöriger  Orbnung  oor  fiel)  gefjen, 
unb  biefeö  —  nämltcf)  ber  gute  Fortgang  ber  natür* 
ticken  gunettonen  ift  ein  $auptnu(3en,  ben  bte  bbrper* 
liefen  Uebungen  geben*  —  j3u  btefen  unwtllbürlicften 
Bewegungen  gehören  baö  gufammenjte^en  unb  2lugs 
befmen  be$  $er^eng  unb  ber  ^ul^abern,  nebft  bem  ba^ 
burcf)  bewtrbten  Umlauf  be$  Bluteg;  bte  wurmförmtge 
Bewegung  beg  $tageng  unb  beg  Darmbanalg,  unb 
einige  anbere*  —  (£g  bönnen  auef)  unwtllbürltcf)e  Be? 
wegungen  ber  äugern  $?ugbeln  @tatt  ftnben,  $*  B*  bep 
Buchungen  unb  gälmeblappern* 

Sleugerft  jafUretcf)  unb  mannigfaltig  ift  bie  @laffe  ber 
actioen  willbürltcfjen  Bewegungen,  unb  btefe  klaffe  ift 
eg,  welche  faft  alle  eigentlich  fogenannten  £etbegübum 
gen  in  fiel)  begreift*  3)?an  bann  in  berfelben  rnele  Untere 
abtbeilungen  maegen* 
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Stefe  Bewegungen  Bnnen  entweber  fo  gefeiten,  bag 
baburd)  Körper  äuget  un$  in  Bewegung  gefegt 
werben  wie  ba$  bet  galt  tfl  bepm  2öerfen,  0cf>la* 
gen,  0togen,  0cf) ieben,  3ief>en  unb  äfmltcfyen 
Bemühungen;  ober  fo,  bag  blog  unfet  eigner  $öt* 
per  bewegt  wirb,  ba  benn  bie  Bewegung  entweber  ein* 
5 eine  £f)eile,  ober  ben  ganzen  Körper  betrifft 
Sie  Bewegung  be$  ganzen  Körpers  bann  aber  wieberum 
entweber  auf  feftem  Boben  oorgeljen,  wie  bepm  ®e* 
f)en,  Saufen,  $riecf)en,  Rupfen,  0pttngen, 
0 teigen,  klettern,  u,f  w.  ober  im  flüfftgen  @les 
mente  bepm  0cf)wtmmen  unb  Staunen*  —  3n 
bie  Suft  bann  ficf)  ber  Sftenfcf)  W  fegt  nur  burcf)  Jpübfe 
aeroftattfdfjer  Sttafdhnen  ergeben,  wobet)  Bewegung  be$ 
eignen  $örperb  ntcfü  eigentlich  wefentlicf)  tfL1)  SBütbe 
einmal  ein  witflicf)e$  g liegen,  burcf)  glügel,  bie 
burcf)  $D?uöbelbraft  bewegt  würben,  erfunben,  fo  würbe 
baSfelbe  alö  eine  neue  5lrt  oon  förperlicfjen  Uebungen,  in 


x)  0d)on  »or  ber  Srfinbung  ber  aeroftatifchen  9)tafcbinen  hatte 
fidt>  33  l  a  n  <h  a  r  b  mit  einer  glugmafchine  befchäftigt,  bie 
nicht  aeroftatifd),  fonbern  bloh  mechanifch  ftd)  in  ber  £uft  er= 
halten  feilte,  (Eine  Art  öon  feebecftcr  @onbel  iffc  mit  tünfHidjen 
^tügetn  eerfehen,  bie  ber  in  ber  @onbel  fi^enbe  90tenfch  burd) 
Jpebet  an  Jpänben  unb  $ü£en  in  ^Bewegung  fe£t,  (Es  fcheint  aber 
bei)  biefer  fransöfifch>en  (Erfinbung,  tute  bet)  mehrcrn  anbem, 
meniger  guter  Erfolg  in  ber  Ausführung,  als  0uffifance  in  ber 
AnEünbigung  0tatt  gefunben  ju  haben,  Nachrichten  unb  Ab? 
bilbung  fel)e  man  im  @otf)aifch.  Nlagajin  für  baS  Neuefte  aus 
ber  $pbbf-  '1783-  1  B.  4  0t, 

(Eoulo mb,  ein  granjofe,  wollte  bemtefen  haben,  ba§  bie 
glügel  eines  0CRenfchen  12  000',  fchreibe  jrDölftaufcnb  $ufp  lang 
fepn  müßten,  geh  habe  nicht  Gelegenheit  gehabt,  feine  ©rünbe 
ju  prüfen, 

Borrelli  meint  auch:  „impossibile  esse,  ut  homines 
propriis  viribus  artificiose  volare  possint.“  c.  22. 
prop.  204. 
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bern  Aftern  berfelben  einen  wichtigen  $pia(3  etnnebmen, 
wozu  eö  aber  hiß  jegt  nod)  feinen  Anfcbetn  bat* 

$on  ber  ©pmnaftif  ber  ©riechen,  wa$  bazu  gerechnet 
unb  wie  btefelbe  eingekeilt  mürbe,  bauen  finbet  man 
bau  Sftörfnge  in  ben  23epträgen  zur  ©efebtebte 
ber  SeibeUübungen  angegeben*  0ie  keilten  bte  för* 
perlicben  Uebungen  in  zwep  (Staffen,  wonon  bie  erfte  bte* 
jenigen  Uebungen  begriff,  welke  auf  SSertbeibigung  beU 
Körpern  abzmeeften  (^Jaläftrtf),  bie  anbere  aber  bie 
Uebungen,  welke  blog  zum  Vergnügen,  unb  ©efktcf* 
iiebfett  zu  geigen,  bienten,  (0  r  cb  e  ft  i  f )* 

(£be  icb  non  ben  Uebungen  fetbft  banble,  muß  teb 
noch  (Einigen  über  ben  Bingen  ber  SeibeUübungen  unb 
über  ben  Unterricht  bartn,  im  Allgemeinen  ooranfkiefen* 


9Som  Stufen  ber  Seibeuübungen* 

5D?an  bat  über  ben  Btugen  ber  £etbeUübungen  in  altern 
unb  neuern  $titt n  ntel  gefebrieben,  nielleikt  zuweilen 
mit  überflüfftgem  Aufwanbe  non  ^Sorten,  nielleikt 
auk  bie  unb  ba  mit  einigen  Uebertreibungen;  allein  ge* 
wtg  ift  barunter  febr  niel  ©tebttgeu  unb  2Babren,  wan 
beherziget  zu  werben  nerbtent*  3n  ber  Xfyat  leuchtet  ber 
Bhtgen  ber  förperlicben  Uebungen  bem  Unbefangenen  fo 
bell  in  bte  Augen,  unb  bie  $emacbläfftgung  berfelben 
bep  Erziehung  ber  3ugenb  flögt  eine  fo  gerechte  Art  non 
Unwillen  etn,  bag  man  ft'k  zurücfbalten  mug,  um  nicht 
bureb  bie  SBärme  für  bte  mißliche  (sake  zu  unnü^en 
Declamationen  nerlettet  zu  werben*  3k  werbe  mtd)  be* 
mühen,  baß  ^auptfäcblicbfte  fykhtx  ©ebörtge  in  ber 
<ftütze  zu  erwähnen* 


SeiBeMbungen 
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Der  Nutzen  förperlicher  Hebungen  äufjert  ftdf>  nicht 
allein  auf  ben  Körper,  fonbern  aud)  auf  ben  ©et ft* 
Unter  ben  $ortheilen,  bte  ben  erftern  betreffen,  fleht 
oben  an  bte  23eförberung  einer  bauerhaften  ©efunb  = 
heit*  @tn  Körper,  welcher  immer  tn  Nuhe  if oerbirbt, 
wie  baS  2Baffer,  wenn  es  flagntrt* 

Cernis,  ut  ignavum  oorrumpant  otia 
oorpus, 

Ut  vitium  capiant,  ni  moveantur, 
aquae 

Ovid.  de  Pont.  L.  I.  Eleg.  6. 

3lerjte  ber  altern  unb  neuern  $zit  haben  bte  Hebungen 
mit  ben  trtfttgffcen  ©rünben  empfohlen;  —  etn  23ewetS, 
nicht  bto£  oon  bem  ^Berthe  ber  Hebungen,  fonbern  auch 
bon  einer  eblen  Uneigennützigst  ber  öpetHunbigen; 
benn  eS  tft  fehr  gegrünbet,  was  einfl  etn  erfahrner  2lrjt 
fcher^enb  ju  einem  jungem  fagte,  ber  über  ©pmnafttf 
fchretben  wollte:  „trüber!  bu  fnlfft  ben  £etd)  aus* 
trocfnen,  tn  welchem  wir  ftfchen*" 

Um  ben  wichtigen  Hinflug  ber  Hebungen  auf  bte 
©efunbbett  einjufehen,  braucht  man  fiel)  nur  bon  ber 
animalifchen  Deconomte  unferS  Körpers,  aus  jebem  bes 
liebtgen  phpfiologtfd)en  $anbbucf)e  ju  unterrichten,  fo 
hat  man  bet)  einigem  Nachbenfen  einen  23ewetS  a  priori, 
unb  wer  felbft  Leibesübungen  treibt,  wirb  fich  ben  heil* 
famften  beweis  aus  ber  Erfahrung  berfchaffen* 
©efunbheit  ift  ber  ^uftanb,  wo  alle  natürlichen  unb 
LebenSgefchöfte  (functiones  naturales  et  vitales)  um 
gehört  mit  gehöriger  $raft  unb  in  gehöriger  Drbnung 
bon  0tatten  gehen*  Dtefe  ©efd)äfte  finb  bte  S5er  * 
bauung  ber  Nahrungsmittel,  woju  auch  bie  Slbfom 
berung  beS  9Md)fafteS  ((SbtluS)  gehört,  bte  23ereU 
tung  beS  23lutS  aus  bem  NHlchfafte;  bte  2lbfon* 
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betung  oerfcht ebener  anbern  (Säfte  au£  bent 
23tute,  5*  25*  bet  Stymphe  unb  ben  9leroenfaften;  bte 
2lunleerung  foroo^t  butch  bte  ^lunbünfhmg,  aln burd) 
bte  anbern  Bekannten  2öege;  bet  Umlauf  ben  25 Xu ^ 
ten;  nnb  ban  2ltfjeml)olen ;  welche  Bepben  leiteten 
Befonbern  ben  tarnen  Menngefchäfte  führen,  weil  bet 
ununterbrochene  gottgang  berfelBen  jum  SeBen  unent* 
Behrltch  {ft2)* 

2Bte  nun  btefe  Verrichtungen  butch  förpetltche  UeBuw 
gen  Beförbert  werben,  bieg  gehört  für  ban  gorum  bet 
Siebtem*  Sch  laffe  baher  einen  $?ann  reben,  beffen 
(Sompetenj  wohl  ntemanb  aBläugnen  wirb,  —  Xtffot* 

„@n  tft  nicht  genug,  baß  wtr  9tahtungnmtttel  ju 
unn  nehmen;  fte  müffen  auch  gehörig  oerbaut  unb  tn 
25lut  oerwanbelt  werben*  Dieß  25lut  muß  gut  aunge* 
arbeitet  fepn,  wenn  en  nicht  nur  ben  ganzen  Körper 
nähten,  fonbern  aud)  nod)  eine  fehr  ferne  geuc^tig- 
fett  aBfegen  feil,  welche  unter  bent  tarnen  bet  Sebent 
getjiet  Befannt  tft*  Sebet  @aft  unfern  Körpern  muf 
in  Befonbetn  baju  BefUmmten  ©erzeugen  abgefonbert, 
unb  ban  wan  bte  9latur  aln  unnü§  unb  fchäblich  t>er* 
wirft,  aun  bemfelben  ^tnroeggefd^afft  werben*" 

„Um  non  bet  9}othwenbtgfett  bet  25ewegung  tn  21B? 
ftcX>t  auf  eine  regelmäßige  25ollBtingung  aller  jum  £e== 
Ben  unb  jur  ©efunb^eit  nothwenbigen  2Serrtchtungen 
oollfommen  überzeugt  ju  werben,  batf  man  nur  ben 
25au  ben  menfchüchen  Körpern  aufmetffam  Betrachten* 
@n  Begeht  berfelbe  aun  einer  Bewunberungnwürbtgen 
23erBtnbung  non  (Gefäßen  oerfchtebener  ©röße,  welche 


2)  2Ber  fiep  weiter,  hteöon  fowoht,  at§  »on  anbern  ben  9)ten= 
fdjen  betreffenben  Gingen  unterrichten  will,  ber  lefe  fotgenbeä 
fcf>äi$bare  23ucf):  $praftifcf>e  (55efd^icf>te  be£  90Zen[cf)en 
»on  (5*  $p*  Sunfe,  23raunfchweig  1,793* 

2* 
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ficb  tn  einanber  fcbltngen  unb  jwtfcben  bert  $Jlu$hU 
ftbem  fnnfcfylcmgeltv  beten  aufetnanber  folgenben  Bes 
wegungen  fte  einen  großen  Xfyäl  ihrer  Bewegung 
unb  ihrer  SBtrbung  auf  bte  flüfftgen  Zfyäle,  welche  fte 
enthalten,  $u  oetbanfen  haben*  0o  me  bte  SDhtefelrt 
anfangen  ju  wtrben,  fo  bringen  fte  tn  ben  Blutgefäßen 
wieberbolte  Erfcbütterungen  fymot,  welche  ftd)  bem 
ganzen  0pfteme  bet  0cblags  unb  Blutabern  mtttbeilen* 
Dtefe  Erfcbütterungen  oerfcbaffen  ben  gafern  nicht  allein 
btejentge  0tärbe  unb  EJefcbmetbtgbett,  welche  einen  guten 
gufianb  berf  eiben  bezeichnen,  fonbero  fte  zerreiben,  t>er^ 
bünnen  unb  oerfetnern  aud)  bte  in  ben  Gefäßen  ents 
baltenen  glüfftgf eiten  unb  oollenben  bie  Berwanblung 
beO  0petfefafteO  tn  Blut,  £pmpbe  unb  SebenOgetfier/' 
„Die  Statur  bat  bte  zurücbfübrenben  Bluts  unb  Ipms 
pbatifcben  ©efäße  mit  febt  fielen  klappen  oetfeben,  bas 
mit  bie  ©itfung  bet  SftuOfeln  ben  weitem  gortgang 
bet  0äfte  in  benf eiben  beförbern  fönne*  £>bne  biefe 
Sötrfung  bet  üDhWfeln  aber,  bleibt  biefe  oortreffltcbe 
Einrichtung  ohne  Erfolg*  Dtefer  $md  ber  Einrichtung 
be$  menfcbltcben  $örper$  erwetfet  bie  9totbwenbtg!eit 
ber  Belegung  fowol  zur  Erhaltung  al$  zur  SBteberbers 
ftellung  ber  ©efunbbeit  bepnabe  bemonftratioifcb*  Durch 
bte  Bewegung  fließen  jMenbe  0äfte,  welche  laugens 
artig  würben,  frep  tn  ihren  Gefäßen,  burch  fte  werben 
Zu  btdBe  geuchtigfeiten  oerbünnet,  burcb  fte  werben  bie 
0aljthetlcben  berjentgen  0äfte,  bte  mtnber  wirbfam 
waren,  mehr  entwickelt*  Die  gafern  bebnen  fich  au$ 
unb  erhalten  neue  Kräfte  um  bte  flüffigen  Xbeile  forts 
Zuftoßen,  unb  um  Berftopfungen  zu  oerbtnbern  ober 
aufzitlöfen*  Die  lebhafter  fortgetriebenen  flüffigen  Xheile 
gelangen  zu  ben  2lbfonberung$gefäßen  ber  $aut;  bie 
2luobünjl;ung  wirb  oermehrt,  geht  in  0chwetß  über, 
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unb  nimmt  bie  fcBarfen  ©alje  unb  eine  große  9)?enge 
frember  bte  23lutmaffe  nerberBenber  X^ettc^en  mit  ftcB 
fort  £>ie  ©äfte  kommen  öfter  $u  ben  ^IBfonberungö* 
meri^eugen,  melcBe  ebenfalls  nette  Kräfte  ermatten  fya* 
Ben,  nnb  bte  SlBfonberungen  geBen  ungeBtnbert  non 
Stätten,  nnb  entlebigen  baS  23lut  non  einer  Stenge 
frember  X^eitc^em  SttöcBte  man  nicfyt  non  einem  $?e m 
fcBen,  ber  ftcB  etnBilbete  Bet)  untBättgem  Men  ®efunbs 
Bett  $u  ermatten,  eBen  baS  benfen  maS  man  non  betm 
jenigen  Ratten  mürbe,  ber  nm  feine  Stimme  $u  oernolls 
fommnen,  ftcB  ju  einem  Beftänbigen  ©tillfcBmetgen 
oerbammte*  — 

Stn  anberer  non  ben  norBergeBenben  unaBBängtger 
$ortBetl  ber  23emegung  für  bie  ®efunbBeit,  Befielt 
bartn,  baß  man  Bet)  berfelBen  Beftänbtg  einer  frtfcBen 
£uft  genießet  Sine  $erfon,  melcBe  ficB  ntcBt  Bemegt, 
nerbirBt  bte  fie  nmgeBenbe  Suft  Balb,  unb  macBt  fte  ber 
©efunbBeit  fcBäbltcB,  ba  hingegen  eine  ftcB  Bemegenbe 
?>erfon  btefelBe  Beftänbig  änbert  $ur$,  23emegung 
i ft  eine  Jrtauptquelle  ber  ®efunbBett;  £rägs 
Beit  baS  0raB  berfelBen;  23emegung  !ann 
oft  an  bie  Stelle  ber  ^Irjenepen  gefegt  mer* 
ben;  alle  nur  mögltcBe  5lrjenet)en  hingegen 
können  nte  bie  ©teile  ber  23emegung  ner* 
treten*  „(XiffotS  meb*  u*  cBtr*  ®pmm  a*  b.  frj* 
Eeipjtg  1782*)// 

3n  btefer  ©teile,  bte  tcB  beg^aib  etngerücft  BaBe,  um 
mit  ber  irifttgfett  ber  ®rünbe  nocB  bie  2luto* 
rttät  beS  bannen  ju  nerBtnben,  ^eigt  Xtffot  nor* 
neBmltcB  folgenbe  bret)  SSortBeile:  Beförberte  gort? 
treiBung  ber  ©äfte  in  tBren  Gefäßen;  unb 
SöerBütBung  ber  ©totfungen  tn  benfelBen, 
burcB  SrfcBütterung  unb  ^keffung  btefer  Gefäße  ner? 
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mtttelft  ber  mtrbenben  SBuSfelm  gemer:  beffere 
Verarbeitung  ber  (Säfte  unb  gortf  d)af  f  ung 
bes  unnützen  burcf)  bte  2luSbünfi:ung;  enblicl): 
befiänbtge  Erneuerung  ber  uns  umgebenben 
L  u  f  t  ! 

Es  tagt  fiel)  %u  btefen  Bemerkungen  nod)  manches 
hin^ufügen,  3.  V*  bag  bet)  ben  metfien  Uebungen  baS 
2lthemholen  fchneller  erfolgt;  bafi  fobgltdf)  bte  Lunge 
öfter  unb  ftärker  auSgebehnet,  öfter  mit  Luft  ungefüllt 
wirb;  ba£  burcf)  häufigere  unb  fchnellere  VHeberhoh* 
tung  beS  cf)t)mtfchen  9)roceffeS,  ber  bet)tn  2lthemholen  in 
ber  Lunge  nörgelt,  bie  Blutmaffe  anberS  mobiftetrt 
mirb,  als  bet)  fcf)toacf)em  unb  langfamen  2lthmen;  bafj 
ber  Umlauf  beS  Bluts  fehr  befchleuntgt;  bafj  ruhiger, 
fefiter  (Schlaf  mit  bem  ganzen  (befolge  feiner  Vorteile 
baburch  beförbert  mtrb,  m  f*  m*  Die  Ausführung  biefer 
Betrachtungen  mürbe  fym  ju  meit  führen  unb  ift  bie 
(Sache  folcher  Männer,  bte  g>^t)ftoXogte  unb  jpetlfrtnbe 
ju  ihrem  eigentlichen  gad)e  gemählt  haben* 

©efunbheit  ift  nicht  ber  einzige  Vortheil,  ben  ber 
Körper  beS  9ftenfcf)en  oon  ben  Leibesübungen  hat:  meh¬ 
rere  anbere  fchägbare  Eigenfchaften  finb  bamtt  oerbum 
bem  (Stärke  unb  gefHgkett  ber  gafern  her¬ 
aus  kein  unb  (Sehnen  mtrb  baburch  fehr  oer? 
gröfjert*  Die  Anatomie  ^etgt,  bafj  btejentgen  Bhetle, 
melche  am  metften  in  Anfpruch  genommen  ftnb,  bte 
fefteften  gafern  haben,  unb  bafj  ^erfonen,  melche  otel 
arbeiten,  ^mar  magerer,  aber  non  mett  herberen  VhtS* 
Mn  ftnb,  als  folche,  bie  menig  körperliche  Anftrengung 
haben*  Eben  btefj  betätigt  ftd)  auch  an  milben  unb 
Rahmen  £fneren*  Das  mtlbe  Bhter  meines  feine  9tah* 
rung  burcf)  bte  (Schnelligkeit  feiner  güfje  erjagen  mufj, 
ift  ebenfalls  magerer,  als  baS  jahme,  bem  fein  gutter 
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geretd^t  wirb;  aber  btefeö  bat  fcf)laffere  $hwbelfafern 
ate  jeneg. 

£)te  Vergrößerung  her  Vtuöbelbraft  tft  eine  um 
mittelbare  golge  gehöriger  2lnftrengung.  Die  kraft  ber 
gafern  ftcb  jufammenjujteben  unb  ju  uerbürjen,  btefe 
un$  noch  nicht  ganj  erblärbare  kraft  wirb  befto  mehr 
uermebrt,  je  öfter  btefe  Jufammenäiebung  nörgelt  unb 
je  mehr  VMberftanb  habet)  ju  überwtnben  tft.  2Bte  btefeö 
jugebt,  ift  un$  freplicb  eben  fo  wenig  begannt,  ate  tute 
bte  gufammen^tebung  ber  $tu$belfafern  felbft  jugebe; 
aber  bte  Erfahrung  jetgt  ganj  unwiberfprecbltcb,  baß  e$ 
wahr  tft.  (Sowohl  bte  kraft  ftcb  jufammenju^ 
Rieben,  ate  auch  bte  kraft  in  bem  ^uftanbe  ber 
Verbürgung  ju  beharren,  bann  burcb  Uebung  um 
glaublich  uermebrt  werben;  fo  tute  fte  tm  ©egentbeil 
burcb  ^tcbtübung  gar  halb  tuteber  abntmmt  Vtan  ftm 
bet  tn  ben  Verträgen  jur  ©efcbtcbte  ber  Sem 
beUübungen  mehrere  Bepfpiele,  bte  ju  welchem  hoben 
©rabe  non  kraft  ber  SDtenfcb  eU  burcb  Uebung  bringen 
bann.  Unter  anbern  vergleiche  man  bafelbft  S.  106  u.  f. 
114  u.  f. 

Von  bem  Vermögen  ber  SWuöfelfafern,  ftcb  unge* 
achtet  eineu  großen  SÖtberftanbeU  jufammen^ujteben  unb 
lange  tn  btefem  ^uftanbe  ju  beharren,  tft  unterstehen 
unb  unabhängig:  bau  Vermögen  berfelben,  biefe  £m 
fammenjiehungen  mit  großer  Schnelligkeit  auU^ufüb* 
ren.  Man  fieht  Vtenfchen,  welche  große  Saften  beben 
bönnen,  bte  aber  babep  fcbwerfälltg  unb  langfam  in 
ihren  Bewegungen  finb:  wie  hieß  gewöhnlich  ber  gatl 
bet>  benjentgen  tft,  welche  fchwere  Arbeiten  thun;  hin¬ 
gegen  fiehl  man  anbere,  bte  tn  allen  ihren  Bewegungen 
febr  behenbe,  aber  nicht  tm  Stanbe  ftnb,  große  Saften 
$u  heben,  körperliche  Arbeiten  unb  Verrichtungen  geben 
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gewöhnlich  nur  eine  btefer  betjben  @igenfchaften,  Der 
2lrm  beg  ©robfchmtbö,  ber  SKücfen  be$  gaftträgerö 
werben  fiarf;  bte  ginger  beö  Sttuftferö  unb  beö  fcafchen* 
fpielerö  erlangen  eine  bewunbernöwürbtge  ©efchwinbtg* 
fett  @in  Bortheil  wohlgeorbneter  £etbegübungen  tft  ber: 
baß  nicht  bte  ©tärfe  allein,  fonbern  auch  bie  ©es 
fchwtnbtgfeit  baburd)  oermehrt  wirb,  ifl  übris 
gen$  ju  bewerben,  baß  jene  Arbeiten,  gehörig  eingericf)^ 
tet,  fo  baß  bie  Arbeiten  ber  ©tärfe  mit  ben  Arbeiten 
ber  ©efchwinbtgfeit  abwechfefn,  auch  in  ba$  ©ebieth 
ber  ©^mnafttf  gezogen  werben  fönnen, 

£>licf)t  mtnber  alö  bie  obigen  ^tgenfcfjaften  wirb  auch 
bte  Btegfamf  eit  ber  ©etenfe  burch  Uebungen  beför- 
bert  Die  Bänber,  welche  bte  ©etenfe  ber  ©Itebmaßen 
3ufammenhalten,  werben  burch  öfterem  2lu$behnen  unb 
gufammenjtefjen  elaffcifc^er,  unb  oerfiatten  bem  ©liebe, 
fiel)  um  einen  großem  2Ötnfel  ju  biegen,  2luch  wirb, 
fo  wte  alle  2lbfonberungen,  auch  bte  ber  ©etenffchmiere 
burch  Bewegungen  beförbert,  woburd)  bte  Biegung  be$ 
©liebet  erleichtert  wirb,  2öenn  ba$  ©lieb  burch  bie 
$raft  ber  eignen  $htgfeln  ftärber  gebogen  werben  foll, 
fo  muffen  auch  bie  2Wu$f eifafern  ftch  um  einen  großem 
SKaum  oerfür^en,  2öir  wollen  bte  tuer  Bezifferungen, 
welche  ben  SDZuöfelfafern  unb  folglich  ben  ganzen  B?ugs 
fein  burch  Uebungen  jufommen,  hi^  noch  für^ic!) 
fammen  ftellen,  ftnb  btefe: 

©ie  erlangen  mehr  ©tärfe  (volumen)  unb  gefügt 

fett, 

©ie  Riehen  fich  mit  mehr  $raft  jufammen, 

©te  ziehen  ftch  mit  mehr  © ef chwtnbigf eit  3m 
fammen, 

©te  oerfürjen  fich  um  einen  großem  $aum, 

2öenn  man  bebenft,  baß  alte  unfere  Bewegtmgen 
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bloß  burch  bte  BhwMn  bewirbt  werben,  unb  ba§  faft 
unfere  gan^e  BHrbfambett  oon  ben  Bewegungen  unfern 
körpert  abhängt,  fo  wirb  man  etnfehen:  bafi  burch  bte 
eben  angegebnen  ©tücbe  nothwenbtg  bte  ganje  (Sphäre 
unferer  SStrbfambett  erweitert  wtrb»  3ene  Bortbeite 
werben,  au$  btefem  $eftcht$punbte  betrachtet,  wich* 
ttger,  al$  fie  beprn  erften  3lnblicb  fchetnen» 

2Bir  muffen  noch  b^ufe^en,  bafi  BtoöÜetn,  bie  oft 
gebraucht  werben,  baburcb  ein  gewiffeö  Beftreben  er^ 
Ratten,  bte  Bewegungen  ju  wteberhohlen»  Die  Singer 
be$  Btolintfien  j»  B»  fcheinen,  um  mich  fo  au^ubrucben, 
nach  bem  3njlrumente  ju  verlangen;  bte  güfje  be$  £äm 
Ser$  wunfcben  gletchfam  bte  Bewegung  beö  XanjeS  wie 
einen  gnfbanb  beö  BSohlbehagenS»  3P  nun  unfere  Xfyfc 
tigfeit,  um  mtr  einen  atgebraifchen  2luöbrud!  su  erlam 
ben,  eine  gunction  alter  btefer  Dinge,  fo  muf)  noth* 
wenbtg  bte  (Summe  unferer  2Btrbungen,  ober  welche^ 
etnertep  ift,  bte  ©röfie  unfern  £eben$  wacbfen,  in  bem 
Sftafje,  wie  wir  —  nicht  blo£  unfere  Denbbraft, 
fonbern  auch  unfere  9ftu$!elfraft  üben» 
körperliche  Hebungen  geben  ferner  jenen  guten  3t n? 
fbanb,  ber  im  gef eltfchaf tXichen  2eben  hoch  in  ber  Xfyat 
nichts  weniger,  at$  unwichtig  ift*  (Stellung  unb  ©ang 
werben  männlicher  unb  fixerer;  bie  (^lieber,  ju  jeber 
2lrt  oon  Biegung  unb  Bewegung  gewöhnt,  ftnb  su  je* 
ber  £age  oorberettet  unb  fe£en  ihren  Beft^er  niemals 
tn  Bertegenheit»  Um  ben  Unterfd)teb  jwtfchen  einer 
guten  unb  fcfjlechten  Gattung  beä  körperö  recht  am 
fchauttch  su  machen,  braucht  man  nur  etwa  einen  prem 
füfchen  Dfftcter,  unb  irgenb  jemanben  auö  ber  ft^enben 
€laffe  oon  Btenfchen  neben  einanber  ju  ftetten»  3ener! 
wie  männlich  fteh*  er  ba,  wte  ebel  bie  (Stellung,  wie 
feft  ber  Xritt  fernem  gufieä,  wie  gerabe  hebt  ftch  ber 
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$opf  aug  ben  ©cbultern,  wte  ungezwungen  unb  braft* 
»oll  tjl  jjebe  Bewegung»  Diefer!  Vielleicht  in  jebem 
anbern  Vetracbt  weit  über  jenen  ergaben,  »telleicbt  ein 
0eijl  ber  erften  ©röge,  ein  VJann,  »erebrunggwürbtg 
bureb  feinen  Verftanb,  Itebengwürbig  bureb  fein  Jper^. 
—  <£g  ift  wahr,  bep  btefen  Vorzügen  bann  bag  2leugere 
ibrn  geringe  febetnen*  —  Snbeffen  wäre  eg  boeb  ge* 
wtg  eine  Vermehrung  feiner  gufriebenbett  mit  fit 
felbfl,  wenn  er  feinen  Körper  in  feiner  (Gewalt  hätte; 
wenn  er  bureb  guten  2lnftanb  febon  beprn  Eintritt  in 
bie  ©efellfcbaft  für  ftcb  einnäbme*  Dag  Beuger e  wirbt 
Zuerft  unwiberftebücb  auf  ben  finnticben  Sftenfcben, 
unb  ber  erfte  Einbruch  tfb,  wie  bebannt,  nicht  unwicb- 
tig/  fein  Hinflug  erfbreebt  fid)  leicht  auf  bie  folgenben 
Urtbetle*  ffite  oft  fiebt  man  nicht,  bag  aug  einem  ge* 
Zwungenen  »erlegenen  SBefen  auf  einen  Mangel  an 
©eiftegfäbigbett  gefcbloffen  wirb,  unb  bag  eg  felbft  bem 
Spanne  »on  ©etjl:  oft  um  beffco  fernerer  wirb,  biefeg 
falfcbe  Urtbeil  zu  wiberlegen,  ba  er  »telleicbt,  bureb  bag 
Vewugtfepn  beg  nachteiligen  @tnbrucbg  ben  er  macht, 
auger  gaffung  gefegt  ift,  unb  feinem  ©etfte  geffeln 
angelegt  ftnb*  3t  glaube,  bag  eg  bem  fcbalen  ©pötter 
nicht  fo  leicht  einfallen  unb  gelingen  würbe,  ben  ge¬ 
lehrten  unb  »erbienten  üDZann  in  ©chatten  zu  ftellen, 
wenn  btefer  bureb  fein  2leugereg  ftcb  gleich  cmfangg  ein 
gewtffeg  ^Infeben  erwürbe* 

V?tt  bem  wag  ich  fo  eben  gefagt  habe,  bängt  bie  Ve- 
merbung  zufammen,  bag  auch  felbft  bie  gorm  beg 
$örperg  bureb  Uebung  »erftönert  wirb*  Vepbeg  ift 
nicht  etnerlep*  (£g  bann  jemanb  einen  guten  2lnftanb 
haben,  ohne  gerabe  gut  gewaebfen  zu  fepn,  unb  umge¬ 
best:  wie  oft  fiebt  man  nicht  ^erfonen,  benen  bie 
9tatur  einen  fd)önen  Körper  gab,  bureb  einen  ftlecbten 
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2lnftanb  baö  ©efchen!  bet  9teut  vereiteln!  Der  gute 
(Sinfluf  bet  Hebungen  auf  bie  gotm  be$  $ötpetö  äußert 
ftcf)  fowoht  in  ^ücfficht  beö  ^nochengebäubeö, 
al$  beö  gletfcheö*  Durch  lebhaftere  (Strculation  ber 
0äfte  wirb  eine  fiätbete  2tnfegung  ber  affimiltrten 
Materie  bet)  ben  feften  fetten  beö  $örperö  bewirbt 
Dte  Knochen  tuet che  bte  ©runbtage  beö  $ebäubeö  auö* 
machen  unb  beffen  gotm  befümmen,  werben  mithin 
ein  ftärbereö  28acf)öthum  fowoht  tn  ber  Sänge  alö  im 
Dutchmeffet  erhalten;  wte  benn  bte  (Stfahtung  lehrt, 
baf  ^erfonen,  welche  jäatfe  Arbeiten  verrichten,  nicht 
nur  fbätbere  $hw!etn  fonbern  and)  ftärbere  Knochen 
erlangen*  ©pmnafHfche  Hebungen,  bte  nicht  einzelne 
^etle  auöfchliegltch/  fonbern  alle  wechfelöwetfe  tn  ftarfe 
%f)ättgbett  fegen,  tragen  folglich  gewtf  baju  bet),  baö 
^noc^engebäube,  mithin  ben  ganzen  2Öucf>ö  beö  SO^en^ 
fcljen,  ju  oetgröfjetm  ; 

getner,  werben  auch  Hnregelmäftgbetten  tn  ber  Sage 
ber  Knochen  gegen  etnanber  butcf)  nichts  beffer,  afe 
butch  äwecfmägtge  Hebungen  theilö  verhüthet,  thetlö  ge¬ 
hoben*  Dergleichen  Hnregelmäfigfeiten  ftnb  gewöhn* 
lieh  bte  gotge  einer  anhaltenb  einförmigen  Stellung* 
0o  tft  eö,  jum  23et)fpiel,  fehr  gewöhnlich  unter  (belehr* 
ten,  fchtefe  Sftüdgtabe  unb  fwh^  (schultern  ju  finben* 
Die  Sage  beö  $ötperö  am  Xtfche  bepm  Schreiben  ift 
fehr  gefehlt,  bem  S^ücfgrabe  eine  falfche  Krümmung, 
unb  ber  einen  Schulter  eine  hoffte  Sage  etnjuprägen, 
^umal  tn  ber  Sugenb,  wo  bie  (Menbe  nachgiebiger  unb 
alle  Xheile  tm  Söachfen  finb,  unb  ba  bet)  ber  jtemltch 
gewöhnlichen  ^urjftchttgf eit  ber  $opf  tief  gegen  baö 
Rapier  herunter  gebogen  wirb*  0o  ftnb  auch  brumme 
öbntee  ein  gehler,  ber  unter  ben  ftgenben  (Staffen  oon 
Sftenfchen  häufig  angetroffen  wirb*  Diefe  unb  anbete 
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geilet  beS  Knochenbaues  werben  nerhinbert,  unb  fön* 
nen  in  ihrem  Entgehen  gehoben  werben,  wenn  baS 
(subject  ungehalten  wirb,  feinen  Knochen  burcf)  Kraft 
feiner  SKuSfeln  eine  anbere  Dichtung  $u  geben,  JjMerin 
befielt  bie  Drthopaebte,  welche  ein  febr  wichtiger, 
nnb  wie  es  fcheint,  noch  ntcf>t  genug  beachteter  £fml 
ber  (^^irurgte  unb  ^aebagogt?  iff.  Um  nicht  ju  mit* 
täuftig  ju  werben,  barf  ich  mich  nicht  weiter  in  biefe 
Materie  etnlaffen,  fonbern  fchränfe  mich  darauf  ein, 
ein  ^)aar  ©chrtften  anjuführen,  wo  man  eine  weitere 
Ausführung  berf eiben  finben  wirb;  nämlich: 

Stnbrp  Drtljopaebie,  ober  Kunft  bep  ben  $inbetn  bte  Unges 
ftaWjeit  be§  2eibe§  ju  oerbüten  unb  ju  oerbeffern.  2tu§  bem 
Sran^öfifcben.  5A.  Tupfern,  Berlin  1744.  8, 

CI.  Quillet  Callipaedia,  sive  de  pulchrae  prolis  ha- 
bendae  ratione.  Paris  1709.  8. 

Diffot  mebicinifcbe  unb  dnrurgifdje  (StymnafKE.  Eeipjig  1782. 

Das  gletfch,  welches  unfere  Knochen  umfleibet,  be- 
fchügt  unb  bewegt,  füllt  bte  gorm  unferS  Körpers  aus. 
Das  gletfch  ift  nichts  anberS,  als  bie  SftuSfeln.  Diefe 
werben  berber,  unb  erhalten  mehr  Volumen,  wenn  fie 
gehörig  angeftrengt  werben.  Hebungen  alfo  müffen 
nothwenbig  baju  bienen,  bte  ganje  ©eftalt  beS  SÄen* 
fchen  $u  oerbeffern,  inbem  jeber  duslet  baburch  oft  in 
Xhättgfett  gefegt  wirb,  unb  feine  gehörige  Dimenfion 
befömmt.  Es  oerfteht  ftch,  baß  fie  gleichmäßig  abwech- 
felnb  fepn  müffen.  Einförmige  Arbeiten  fchwellen  bie 
SftuSfeln  an,  welche  gebraucht  werben,  aber  auf  Soften 
ber  übrigen3).  2Ste  fehr  9tichtgebraucf)  baS  Volumen 


3)  Dtc  jkrgtieberer,  fagt  Stiffot,  Ijabcn  bemerft,  baff  bie  Dljeile, 
roeld^e  ftarE  geübt  merben,  am  flcifcf)igften  unb  muSfulöfeften 
finb,  baber  finb  fie  im  @tanbc,  btofi  au§  bem  2tnfcbaucn  ber 
©lieber  ju  erratljen,  melcfye  2(rt  be§  JpanbmerES  jemanb  treibt. 


29 


ber  SttuSfeln  oernttnbere,  bemerkt  matt  5»  33»  febr  auf* 
fallenb  an  ben  28abenmuSMn  ber  beftänbig  ©tgenben» 
Dte  frönen  formen,  welche  mtr  an  ben  ©tatuen  aus 
bem  2lltertbum  bemunbern,  mürben  mabrfebetnlteb  ntebt 
unter  ber  Jpanb  ber  33tlbbauer  b^^orgegangen  fepn, 
menn  fte  ihre  Gebelle  eom  ©ebretbepulte  ober  00m 
SBeberftuble  bitten  nehmen  muffen»  ©utgeübte  Athleten 
maren  bte  SDhtfter,  bte  fte  ju  ben  3Berfen  nahmen, 
melebe  noch  je(3t  baS  ©tubtum  ber  Zünftler  ftnb» 
^btbtaS  batte  feine  2öerffbätte  nabe  bet)  bem  *pia(3e, 
me  bte  ©ptele  angeftellt  mürben,  fo  bag  er  bte  fcbönen 
gormen  geübter  Süngltnge  unb  Männer  eor  2lugen 
batte»  ©cböne  ©eftalten  ftnb  bet)  uns  ntebt  b^wfxg* 
Dag  man  fte  unter  bem  SMitair  am  meiften  antrtfft, 
tft  ntebt  ju  eermunbern,  ba  btefer  Piaffe  bte  mobl2 
gemaebfenften  Leute  auSgefuebt  merben»  Unter  ben  übrt* 
gen  ©tänben  trifft  man  feiten  jernanb  an,  ber  jugleteb 
grog,  ftarf,  een  gutem  2luSfeben  unb  gut  proportionirt 
märe»  3ötr  mürben  ben  Mangel  an  3Boblgeftalt  neeb 
mehr  bemerfen,  menn  niebt  bte  33efleibung  fe  eiel 
gebier  eerbärge»  Kleinheit  beS  3BuebfeS,  ©ebmäebe  ber 
©lieber,  eine  platte  SSruft,  bünne  ©ebenfei,  33etne  unb 
2lrme  ftnb  nebft  mebrern  anbern  Uneellfemmenbeiten 
unter  ber  jpülle  een  Kleibern  mentger  ftebtbar»  33ep 
SBetbern  tft  bte  Meibung  neeb  gefebtefter  bergleieben  ju 
eerfteefen,  unb  gülle  unb  33ollfommenbeit  ju  lügen» 
3cb  fpraeb  bisher  een  bem  33ortbetle,  meleben  bie 
Leibesübungen  auf  ben  Körper  beS  Sföenfcben  äugern; 
bie  ©eele  empfängt  ebenfalls  ihren  Xbeil  bauen»  Das 
33anb,  melebeS  bie  33orftellungSfraft  an  baS  Drgan 
feffelt,  ift  ju  genau,  als  bag  niebt  jene  an  ben  33er* 
tbeilen  unb  ^aebtbeilen,  melebe  baS  (entere  unmittelbar 
betreffen,  Xbetl  nehmen  feilte»  (£tne  rafebe  33emegung 
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farm  bet  ©eele  fogletcf)  eine  muntere  ©ttmmung  geben¬ 
der  ©ang  ber  3been  mitb  fcfmeller,  fo  mie  fiel)  ber 
Körper  fcf)neller  bemegt-  @in  Sttenfcf),  ber  aud)  ofme 
£uft  anfängt  ju  tanken,  mttb  nad)  unb  nacf)  fnngettffen, 
feine  ©eele  fömmt  gletcf)fam  in  ©cfymung,  unb  er  mitb 
am  @nbe  Xufttg/  ba  er  anfangs  niebergefd)lagen  mar- 
der  Hinflug  förpetltcfyer  23emegungen  auf  bte  ganje 
©emütfjSftimmung  beS  S)tenfcf)en  tft  alfo  gar  ntcfü  ju 
bejmetfeln-  @tn  ^)aar  j^auptnortfmle,  bte  ber  ©eele 
butcf)  Uebung  beS  Körpers  äufltefien,  oerbienen  nocl) 
inSbefonbete  ermogen  ju  metben- 
der  Sftutf),  ein  Jpaupt^ug  in  bem  @f)arafter  beS 
Cannes,  mitb  fef)r  baburcf)  oermefmt-  (£r  ift  ber  um 
jertrennltcfye  ©efäfmte  non  bem  25emugtfepn  unferer 
äfraft,  ober  otelmelm  es  ift  btefeS  33emu£tfepn  feXber^ 
in  SSegie^ung  auf  bte  ju  übermtnbenben  ©cfjmterigfeiten 
ober  ©efaf)ten-  (^tn  großer  £f)etl  btefer  legtern  bann 
nur  burd)  förperXicX>e  -ftraft  unb  ©efcf)icfltd)feit  über^ 
munben  merben-  5n  je  feerem  ©tabe  mir  uns  btefj 
ermorben  f)aben,  in  beffo  grögerm  Sttafje  empfinbet  aucf) 
unfere  ©eeXe  baS  ©lücf  ber  Uneingefc^ränftlmt,  ber 
Unabf)ängigfett  non  äufjetn  Umftänben-  3n  taufenb  ©i? 
tuationen  beS  Gebens  ift  Sttutf)  unb  fd)nellet  (^ntfdf>Xu§ 
non  unenblid)em  2Öertf)e-  die  ©efafmen  unb  ©ctjmterig? 
feiten,  bie  uns  aufftogen,  oermtnbern  ftcX>/  jemef)r  mir 
unfre  Kräfte  nergröfjetn-  güt  einen  Sftenfcfjen,  beffen 
©lieber  tut  Voraus  ju  jeber  2lrt  non  23emegung  norbe? 
reitet  ftnb,  gibt  eS  nicX>t  l)alb  fo  niel  jptnberniffe,  als 
für  ben,  beffen  Körper  eine  SDZaffe  ift,  bie  nur  ben  ©es 
fe^en  ber  Xrägfmt  unb  ber  ©d)mere  ge^orcX>t-  £a§t  ben 
©eübten  non  Stäubern  überfallen  merben  —  (£t  mirb 
fiel)  tfmen  entgegenjMlen,  menn  es  fepn  mufj,  unb  mit 
tapferer  ©egenmefyr  fern  £eben  unb  (£tgentf)um  oertf)eis 
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btgen  un b  vielleicht  retten,  inbem  ein  anberer  fchon  ge- 
ptünbert  tft/  welcher,  ber  Verthetbigung  ungewohnt, 
weber  feiner  (^lieber  noch  feiner  @inne  mächtig  ift,  unb 
jitternb  vor  3lngft  nicht  wetg,  wo$u  er  greifen  fotl* 
Ourch  fd)netle  verboppelte  ©tretche  wirb  jener  ftcf> 
gteichfam  vervielfältigen,  unb  feine  Angreifer  in  gurcbt 
feiern  Ober  mug  er  ber  Uebermacht  weichen,  fo  wirb 
er  ftcf>  noch  burd)  bie  ®efchwtnbigteit  feiner  §üge  mit 
ber  gluckt  retten,  unb  über  JjMnberniffe  ^tnroegfe^en, 
welche  feinen  Verfolgern  ben  V3eg  verfperren*  Sagt  thn 
in  VkfferSgefahr  tommen  —  er  wirb  muthtg  mit  ben 
teilen  tämpfen,  unb  fein  Seben  erhalten,  ober  auch 
ber  Spetter  eineV  anbern  werben*  ftnb  nicht  blog  btefe 
gährltchfetten  (ju  beren  Ueberwinbung  wirtliche  törpers 
liehe  $raft  nöthtg  ift),  bet)  welchen  fiel)  ber  angegebene 
Vu^en  äußert*  Oie  burch  rafcheren  Umlauf  ber  @äfte 
bewirkte  muthtge  unb  fettere  Stimmung  ber  @eele  ift 
in  unenbltcl)  vielen  gälten  unbefc^reibltc^  wohltätig*  — 
Ooch  wir  wollen  btefe  Betrachtung  tya  nicht  weiter  ver¬ 
folgen* 

(£in  anberer  fehr  wefentltcher  Vortheil,  ben  Uebung 
be$  Körpers  gewährt,  tffc  ber,  bag  bie  £uft  ju  ®ei^ 
Verarbeiten  baburch  wteber  von  neuem  angefacht 
wirb,  wenn  fte  burch  %u  lange  2lnftrengung  anfängt  ju 
verfchwinben*  Oer  Vtenfct)  bann  fehr  viel  arbeiten,  fehr 
viel  2lnjtrengung  vertragen;  aber  körperliche  unb  geiftige 
muffen  mit  etnanber  abwechfeln*  (£v  ift  etn  fehr  unge* 
grünbeteö  Vorurtheil,  bag  körperliche  Uebungen  bie  2uft 
$u  ©eifteöübungen  fchwäcfyen  follten,  gerabe  ba$  ®egem 
thetl4)*  verfteht  ftch,  bag  ich  bepbeö  im  gehörigen 

4)  Vaulez-vous  cultiver  rintelligence  de  votre  eleve, 
cultivez  les  forces  qu’elle  doit  gouverner.  Exercez 
continuellement  son  corps,  rendez-le  robuste  et  sain 
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Sftaße  botau$fe£e,  deiner  Erfahrung  nach  roertigffcenö 
gelingt  eine  ©eifteöarbeit  nie  beffet,  alö  wenn  man  not* 
bet  ficb  bt$  anf  einen  mäßigen  ©tab  butcb  bötperltche 
Bewegung  ermübet  fyat  Dann  erft  ift  bie  $uhe,  bie  zu 
jenen  Arbeiten  nöthtg  ift,  bem  Körper  behaglich,  0o 
lange  un$  9ftuöbelbtaft  brängt,  gelinget  bet  Denbbraft 
ibte  Söirbfambett  nicht;  —  ein  2Btnb  bet  9Zatur,  bem 
mir  nicht  ungeftraft  zuwiber  ^anbeln  bönnen,  E$  tfi:  ein 
feht  unrichtig  et  Ealcul,  wenn  man,  um  fo  oiel  als  mög* 
lieh  zu  lernen,  fo  lange  als  möglich  über  ben  Büchern 
fi(3t,  5D?an  bann  in  einer  ©tunbe,  wenn  man  gut  bte* 
ponirt  ans  2Öerb  geht,  mehr  thun,  als  wenn  man  mit 
abgefpannter  ©etflesbraft  mehrere  0tunben  fich  jum 
0chaben  feiner  ©efunbhett  zermartert,  ©änzltchet  9luhe 
bebarf  ber  Sftenfch  nur  wenig,  unb  biefe  genießt  er  im 
tiefen  @chlafe,  wozu  t>ier  bis  fünf  @tunben  hinlänglich 
ftnb,  Die  übrige  %nt  bann  er  in  &hätigbeit  fepn,  aber 
2lbmechfelung  ifl  ihm  nothwenbtg,  Ohne  biefe  erfolgt 
Ebel  unb  Ueberbtuß,  körperliche  unb  geiftige  Xi)äti^ 
beit  bienen  etnanber  mechfels  weife  zur  Ethofüuuö  —  eine 
fet>r  wohitpätige  Einrichtung  ber  Statur,  um  fowopl  bie 
materiellen  als  intellectuellen  kräfte  zu  entwicbeln, 

ES  gibt  93etfünen,  bie  ungemein  lange  bep  etnetlep 
2lrt  non  Arbeit  auSbauem  bönnen,  unb  es  baher  in 
biefer  einen  3lrt  non  2Birbfambett  fehr  weit  bringen,  Es 
gibt  ©elehrte,  bie  £age  unb  SÖochen  lang  bepnahe  ohne 


pour  le  rendre  sage  et  raisonnable.  Qu’il  travaille, 
qu’il  agisse,  qu’il  coure,  qu’il  crie,  qu’il  soit  toujours 
en  mouvement,  qu’il  soit  homme  par  la  vigueur,  et 
bientot  il  le  sera  par  la  raison.  C’est  une  erreur  pito- 
yable  d’imaginer  que  l’exercice  du  corps  nuise  aux 
opdrations  de  l’esprit,  comme  si  ces  deux  actions  ne 
devaient  pas  marcher  de  concert,  et  que  l’une  ne  düt 
pas  toujours  diriger  l’autre. 
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Aufhören  am  @chretbetifche  figen  können,  unb  unter 
bxefen  einige  wenige,  bie,  ungeachtet  btefer  unnatürlichen 
£eben$art,  bennoch  alt  werben  unb  non  feiner  $rank^ 
heit  wtffen.  Allein  bteg  finb  Aufnahmen,  welche  bie 
Wahrheit  be$  obigen  im  Allgemeinen  nicht  oerbächttg 
machen  können.  5ch  bewunbere  ben  Mathematiker, 
beffen  ®eift  mehr  ctl$  ein  halbem  Sahrhunbert  hinburch, 
bie  erhabenfte  ber  Stffenfchaften  bearbeitete,  unb  ber 
ohne  körperliche  Uebung  fteW  gefunb  ift  unb  ein  Iwb^ 
Alter  erreicht.  Aber  wie  fetten  oerbtnbet  bie  Statur 
einen  fotchen  ©etft  mit  einer  fold)en  Drganifation  l 
SDZenfchen,  bie  eineö  fotchen  ©etfteSgenuffeö  fähig  finb, 
$u  hüben,  btefeö  fteht  nicht  in  ber  SD?acht  ber  Ziehung; 
aber  wohl/  wentgftenS  größtenteils  unb  nach  unb  nach, 
gefunbe  unb  abgehärtete  Mengen  ju  bilben,  bte  bet) 
einem  gewöhnlichen  Maße  getftigen  <$enuffeS,  eineö 
erhöheten  ©rabeS  oon  körperlicher  $raft  unb  Dauer* 
haftigkeit  ftd)  erfreuen.  @inb  wtr  nicht  oerbunben,  btefeö 
fo  otel  als  möglich  ju  bewerkftelltgen. 

Dieß  führt  auf  ein  93aar  Bemerkungen  über  bie  Bor* 
thetle,  welche  bie  (Erhebung  aus  körperlichen  Uebungen 
jtehen  könnte  unb  follte,  unb  bie  bennoch  wenig  be* 
nu£t  werben. 

Die  erfte  Bemerkung  ift  bte,  baß  bie  oorjeittge  (£nt* 
Wickelung  unb  ber  Mißbrauch  beö  ©efcf)lechtStrtebeS, 
meiner  Ueber^eugung  nach  wentgftenS,  burch  nichts 
beffer  oerhtnbert  werben  kann,  als  burch  angemeffene 
körperliche  Uebungen.  Dteß  tft  ber  2öeg,  ben  bie  9latur 
f etb ft  anweift,  unb  ber  beffer  jum  $kk  führet,  als 
Abfchaffung  ber  Betnkletber,  Snftbulation,  unb  morale 
fche  Borfteltungen.  Bet)  bem  beftänbigen  ©i^en,  woju 
heut  ju  Xage  bte  Einher,  tnfonberhett  bie  non  guter  @r* 
^tehung,  bte  fo  otel  ju  lernen  halben,  genötigt  werben. 


£ei&e3üburtgen 


3 
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bet)  btefem,  man  möchte  fagen,  oerwünfcfüen  ©tt3en, 
wekt)e$  ber  ganzen  9tatur  be$  Knaben  jumtber  tp, 
werben  bie  hlefcfpecfpgttjeite  tn  einer  tmmerwäfnenben 
großen  ©arme  erhalten,  unb  bte  ©tellung  beS  ©Ü3enS 
ip  an  ftc^  feftr  gefctgcft,  an  btefen  feilen  Sftep  ju  er¬ 
regen*  ©te  bann  eö  anber$  fet>n  —  bte  Dtatur,  bte  an 
@ntwtcfelung  ber  förperttd)en  Kräfte  arbeite^  wirft  nun 
oor^üglicf)  nacf)  btefen  fetten  fnn,  efte  eö  %tit  tp* 
©erben  hingegen  bte  Kräfte  auf  anbre  2Irt  aufgewanbt, 
fo  ip  ber  ^uflug  nacf)  Ben  0efcl)tecf)t$gticbern  weniger 
park  ©ekf)e3  f)errltcf)e  natürliche  Mittel  geben  alfo 
gpmnapifcfte  Hebungen,  um  Knaben  oor  ber  Onanie  ^u 
bewahren,  worüber  man  tn  unfern  Xagen  fo  tuet  ge- 
fchrxeben/  ja  man  möchte  fagen  gefcftrteen  hat !  Sagt  ben 
Knaben  ben  Xag  über  ficf)  mübe  laufen  ringen,  fprin- 
gen,  ookigtren,  u*  f*  w*  —  bte  für  btefen  £ag  er- 
fchöpfte  91atur  wtrb  feine  anbere  2Iu$wege  fucften*  ©enn 
er  ermattet  am  2tbenb  auf  fern  f>arte$  letdp  bebedbteö 
Säger  fnnfinft,  fo  wirb  ber  ©cfpaf  tfm  überrafchen^  efte 
er  an  etwaö  anberö  benfen  fann*  ©elbp  fofcfte,  bte 
mit  bem  traurigen  Uebet  fcfton  begannt  ftrtb/  werben  auf 
btefe  2lrt  batton  ^urüd^ubringen  fepn*  Ktnber  oiel  %u 
befcf)äfttgen,  fie  nid)t  mügig  ju  taffen/  tp  jwar  ein 
bittet,  wa$  jebermann  im  SDhtnbe  führt  —  aber  för- 
perltche  23efcf)äftigung,  oorptglicf)  biefe  tp  eg,  nicht  get- 
pige,  wobet)  ©Ü3en  nöthig  ip,  aucf)  nicht  jebe  2lrt  ber 
förperltcften,  nicht  ©ptefe,  wobep  fie  of)ne  5Iufficf)t  ficb 
fetbp  übertaffen  ftnb5)*  §ür  bag  frühere  Knabenalter 


5)  (£s  mbient  nod)  angemerft  ju  werben,  ba§  ber  ®)rgeit$ 
beS  Knaben  weit  mehr  baf)in  gerid)tet  ijt,  fid)  burd)  törperlicf)e 
Kraft  unb  @cfd)idlid)Eeit  auSjuseicbnen,  als  burd)  geifiige,  unb 
baj?  er  ben  nad)tJ)ctligen  (£influ§  l)eimlid)cr  ©ünben  auf  feine 
Kräfte  weit  eher  unb  ftärfer  bet)  Leibesübungen  gewähr  wirb, 
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gehört  überhaupt  ferne  folche  ©ctjtebefchäfttgung,  wie 
wir  unter  btefem  tarnen  vergehen,  Ser  ©eift  bilbe 
ftcf>  2lnfang$  bloß  bepläuftg  im  ©enuffe  ber  Statur 
burch  ben  2lnbltcf  ber  ©egenftänbe,  burch  bte  SÖahrneh* 
mung  ber  Berhältniffe,  bte  lfm  umgeben,  inbem  fein 
Körper  fiel)  in  rafcfyen  Bewegungen  entwtcfelt  Doch 
wo$u  ba£  wieberhohlen,  waö  Sftouffeau  unb  anbre  fchon 
längft  fo  einbrtngenb  gejagt  haben,  $Öie  fehr  aber 
weichen  wtr  von  biefem  natürlichen  3® ege  ber  (h^ie* 
hung  ab!  Bon  ber  früheren  Sugenb  biö  %wn  reifen 
Filter,  b,  h*  bie  fchönfte  ^ertobe  be$  Sebent  fnflburch, 
wo  man  faft  nur  noch  Körper  ift,  wo  $raft  jeben  $?ug* 
fei  $u  wirfen  brängt,  wo  eö  feine  größere  SÖollufl:  gibt, 
al$  rafche  Bewegung  —  btefe  gan^e  ^)eriobe  hinburch 
muß  ber  junge  Sftenfcb  ben  größten  Xheil  be£  Xageö 
über  bebrucften  unb  befchriebenen  papieren  ftpen,  um 
(ich  ©eichen  inö  ©ebächtntß  ^u  prägen,  von  benen  er 
vielleicht  faum  ben  ahnten  Bheil  in  feinem  fünftigen 
Sehen  brauchen  fann,  9^och  nicht  ^ufrieben  bamtt,  muß 
ber  $nabe  fchon  vorher  in  ©trtcffchulen  fipen,  um  bep 
einer  BSetberbefchäftigung  bie  große  $unjl  beS  ©ipen£ 
$u  lernen* * * *  6). 

Taute  profession  sedentaire  et  casaniere  qui  effe- 
mine  et  ramollit  le  corps,  ne  lui  plait  ni  ne  lui  con- 
vient.  II  faut  de  l’art  pour  porter  ä  des  metiers  de 
femmes  de  sexe  pour  lequel  ils  ne  sont  pas  faits. 

Rousseau. 


al£  wenn  er  ben  ganzen  Sag  fii$t,  Sie  SSorftellung,  ba£  er  ben 

folgenbcn  Sag  fiep  oon  anbern  im  ©pringen,  Saufen  u.  f,  w. 

werbe  übertroffen  fehen,  wirb  if>n  mehr  abhalten,  als  jebe  an? 

bere,  noch  fo  gut  auSftubierte  Ermahnung, 

6)  (Sine  ^unft  iffc  e£  in  ber  Sljat:  benn  9)tühe  Eoftet  eS,  ben 
Srieb  ber  OtegfamEeit  ju  unterboten,  unb  wenn  benn  biefi  ein? 
mal  gefchefjen  foll,  fo  Eann  man  freilich  nicht  ju  früh  ben  2ln? 
fang  bamit  machen, 

3* 
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£>te  ©emobnbeit,  Knaben  in  ©tricbfcbulen  $u  fcbtcfen, 
fcbeint  übrigens  aud)  aus  bem  ®runbe  bebenfltcb,  metl 
fte  bafelbft  nicht  blofi  ihrem  Körper  jum  0cbaben  fttbt 
ftgen,  imb  ftcb  mit  einer  Arbeit  befc^äfttgen  müffen,  bie 
bepnabe  fein  ®lteb  übt,  unb  bte  2lugen  frühzeitig  ges 
möbnt,  auf  nabe  ©egenftänbe  ju  [eben,  morauS  ber  je(3t 
fo  allgemeine  gebier  ber  ^ur^tcbtigfett  entftebt,  fom 
bern  auch  beftänbtg  unter  ber  2Iufficf)t  oon  2Öetbern  unb 
tn  ©efellfcbaft  oon  Räbchen  ftnb,  beren  £on  unb  Steb- 
fofungen  ben  männlichen  0inn  erfticfen,  unb  ben  ©e= 
fehle  cbtstrteb  oor  ber  Jett  aufregen! 

körperliche  Hebungen!  —  biefe  geboren  für  ben 
Knaben,  fepen  es  nun  Arbeiten,  bte  fernen  Kräften  am 
gemeffen  finb,  ober  eigentlich  gpmnafttfcbe  Hebungen, 
bte  ferne  kraft,  23tegfambett  unb  S5ebenbtgfett  ent* 
mtcMn.  £)iefe  unter  2Iufftcbt  oorgenommen,  ftnb  baS 
befte  Mittel,  tbn  auf  eine  nüglicbe  2lrt  zu  befcbäftigen, 
feine  Jett  auszufüllen  —  unb  btefj  tft  ber  jmette 
ätortbetl,  ben  bte  Erziehung  aus  förperltcben  Hebungen 
Ziehen  fönnte.  Manche  fcbäbltcbe  unb  gefährliche  ©ptele 
mürben  baburcb  verhütet  merben,  metl  gptrtnafHfcbe 
Hebungen  felbft  zu  bem  angenebmffcen  ©ptele  gemacht 
merben  fönnem  £)te  ©ptele  ber  Sugenb  befteben  fcbon 
ohnehin  gemöbnlicb  blo§  aus  befitgen  körperlichen  23e^ 
megungen,  mozu  bte  Statur  fie  treibt,  nur  bafi  fie,  ba  fie 
ohne  Slufficbt  gefcbeben,  nicht  feiten  gefährlich  merben 
unb  tn  SDtuthrotHen  auSarten. 

Die  bisherigen  23emerfrmgen  merben  jebem  Hnbe* 
fangenen  ben  großen  SBertb  ber  Leibesübungen  ein- 
leuchtenb  machen.  9tur  bann,  menn  mir  Körper  unb 
$etj1;  zugleich  auSbilben,  ober  —  mte  fich  93Iato  aus* 
brucben  mürbe  —  menn  mtr  mit  ber  SERuftf  bie  ©ptm 
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rtafHf  oerbinben,  nur  bann  werben  wir  beS  ©lücfs 
thetlhafttg: 

ut  sit  mens  sana  in  corpore  sano. 

(Einige  f)ief)er  gehörige  ©chriften  finb  foXgenbe: 

91  o  u  f  f  e  a  u  ’  S  (Emil  an  oerfcfuebenen  ©teilen. 

X  i  f  f  o  t  ’  S  mebtctnifcf)e  unb  d)itutgif<f)e  (Stymnafiil,  Seidig 
1782.  aus  bem  ^tanj. 

5 r a n c.  Juller  medicina  gymnastica,  6 te  5lufl.  (Eine 
beutfcf)e  Uebetfefjung  baoon  tjl:  1749  ju  2emgo  ^erauS= 
gefommen. 

Galen  de  sanitate  tuenda. 

Plempius  de  togata  valetudine. 

9Rtc.  Slnbrp  Drtfyopäbie  ober  ^unjl  bei)  ^inbern  bte  Um 
geftaltbeiten  beS  SeibeS  ju  t>ed)üten  unb  ju  oerbeffern.  a.  b. 
Stanj.  m.  $.  SSerlin,  1744.  8. 

CI.  Quilleti  callipaedia  sive  de  pulchrae  prolis 
habendae  ratione.  Paris,  1709.  8. 

Nie.  Andry  quaestio  medica,  an  praecipua  va- 
letudinis  tutela  sit  exercitatio?  1741. 

Verdi  er  sur  la  perfectibilite  de  1’homme.  Paris, 
1772. 


33om  Unterrichte  in  Seibesübnngen. 

9tach  bem,  was  mir  oon  bem  9tut3en  förperXtc^er 
Hebungen  gefagt  haben,  unb  an  beffen  Wahrheit  wohl 
nicht  ju  jmeifeln  ift,  wirb  man  gewig  auch  ben  Unter¬ 
richt  in  btefen  Hebungen  für  ein  wichtiges  ©tüc!  ber 
jugenbtichen  (Erziehung  hatten  muffen.  (ES  ift  im  erften 
Xheite  ausführlich  gezeigt  worben,  wie  forgfälttg  bte 
©riechen  ben  Körper  ihrer  Süngltnge  biXbeten,  unb 
welche  fopbare  Anlagen  fie  ju  bem  (Enbe  machten.  §ür 
unfere  Nation  unb  unfer  ^italter  fchetnt  es  nicht  mim 
ber  borthetlhaft  unb  rathfam  ju  fetjn,  auf  körperliche 
Abhärtung  unb  Gilbung  ähnliche  Sorgfalt  wie  bte  ©rie* 
chen  ^u  oerwenben.  SÖeichlichXett  unb  9teroemfchwäche 


ftnb  —  gefegt  auch,  bag  manche  ju  fehr  barüber 
Hagen  —  hoch  in  ber  Xgat  ziemlich  häufig  unter  ung* 
£>ag  @tgen,  befonbetg  in  ber  Sugenb,  mirb  offenbar 
jum  ©cgaben  ber  (Gefunbhett  übertrieben*  £Öie  follte 
eg  nicht  mohlthättg  fepn,  btefen  liebeln  ein  (Gegengemicht 
$u  geben,  unb  mag  märe  baju  beffer,  alg  gpmnaftifche 
Hebungen  mit  gehöriger  23eurtheilung  unb  unter  ge* 
höriger  Aufficht  angeftellt*  Sei)  mteberhohle  fym  nicht, 
mag  mehrere  etnftchtgootle  Männer,  benen  bag  menfch* 
liehe  GÖohl  am  Jperjen  liegt,  fchon  mehrmalg  über  bte 
Einführung  folcher  Anwälten  gefagt  unb  gefchrieben 
haben,  unb  oermetfe  in  Anfehung  beffen  ingbefonbre 
auf  granfg  mebictnifche  spolicep*  £)ie  bann  oorfotm 
menben  richtigen  (Gebauten  über  biefe  Materie  fönnen 
ftatt  aller  fernem  Anempfehlung  bienen*  3n  ber  £h<H/ 
bünft  mich,  tnäre  eg  Pflicht  für  ung,  ber  künftigen 
(Generation  ©ubjecte  ju  überliefern,  beren  £)enffraft 
nicht  burch  $ielmifferep  beg  (Gebächtniffeg  erfHcBt,  beren 
Körper  aber  in  fpartanifcher  Erziehung  aufgemachfen 
märe* 

Aber  tft  eg  nicht  fonberbar,  bag  eine  @ache,  bie  hoch 
augenfcheinltch  gut,  unb  mabrfchetnltcb  leicht  aug^ 
juführen  fepn  rnügte,  bennoch  im  (Ganzen  genommen, 
fo  fehr  oernachläffigt  mirb?  GBag  thun  mir  für  fön 
perliche  23tlbung?  £Öelcf)e  Anftalten  buben  mir,  bie 
etnigermagen  bag  mären,  mag  bep  ben  (Griechen  bie 
(Gpmnaften?  —  Gtfan  mirb  vielleicht  fagen:  buben  mir 
nicht  gechtböben,  Xanjböben,  $olttgierböben  unb  9ieit- 
bahnen?  —  Sch  glaube,  bag  biefe,  fo  mte  fie  fegt  ftnb, 
nicht  ben  Gingen  fttften,  ben  man  unter  anbern  Um* 
ftänben  baoon  ermarten  fönnte,  unb  jmar  aug  folgern 
ben  (Grünben: 

E  r  ft  1 1  ch :  @tnb  eg  faft  nur  Unmcrfitätcn,  mo  ben 
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gleichen  Andeutungen  gemacht  merben.  ftnb  fte 
nur  für  ©tubenten,  b*  h*  für  SDZitglieber  beV  ©tanbeö 
ber  (Mehrten,  ber  hoch  immer  nur  eine  einige  QElaffe 
ber  Bürger  auVmacfjt,  bagegen  alle  übrigen  nicht  baran 
Xfjeil  nehmen*  Snbeffen  märe  eV  immer  gut,  menn  nur 
menigftenV  bte,  für  welche  jene  2lnftalten  befiimmt  ftnb, 
biefelben  gehörig  benutztem 
3  m  e  \)  t  e  n  ö  :  2lber  mie  menig  ©tubierenbe  benutzen 
ben  Unterricht  in  förderlichen  Hebungen!  Einige  fyahm 
fein  (Mb  barauf  ju  verwenben;  anbre  hüben  baV  $or* 
urthetl  vom  väterlichen  $aufe  ober  von  ber  ©d)ule 
mitgebracht,  baß  bergletcfjen  Hebungen  brotlofe  fünfte 
fetjen,  mogegen  ftch  freilich  nicht  viel  fagen  läßt;  noch 
anbere  halten  fte  für  gefährlich  unb  hülöbrechenb, 
melcher  Verbucht  tnfonberbett  baV  Rechten  unb  $oltt* 
gtren  trifft  2£teber  anbere  ftnb  $u  träge  unb  ju  ph^g* 
mattfeh,  um  bie  2lnftrengungen,  melche  baju  erforbert 
merben,  angenehm  ju  finben,  u*  b*  gt  3Bie  ftarf  biefe 
Hrfachen  wtrfen  müffen,  bavon  fann  mohl  fein  eins 
leuchtenberer  23ewetö  fepn,  alV  ben  ich  Erfahrung 
habe,  baß  nemltch  tn  ♦  ♦  ♦ ,  biefer  frequenten  unb  von 
ben  reichten  ©tubenten  auV  ben  vornehmften  gamilten 
befuchten  Hntverfttät,  faum  eine  fleine  ©efellfchaft  von 
fecf)$  btV  acht  ^erfonen  fonnte  jufammengebracht  mer¬ 
ben,  um  $olttgtrftunbe  ju  nehmen,  unb  baß  biefe  herr* 
liehe  Hebung  gu  halben  fahren  ganj  unb  gar  mußte 
auVgefegt  bleiben,  meil  feine  Siebhaber  baju  fich  eins 
fanben:  baö  mtßfallenbe  Socale  beV  gecht  unb  $oltts 
gtrbobenV,  ber  jum  SSoltigiren  nicht  einmal  hinlängliche 
$ö he  hütte,  mochte  auch  etwa$  baju  betragen;  ber 
niebrige  unb  fchlecht  erleuchtete  9laum  fünbtgte  ges 
mtffermaßen  an,  baß  man  von  ©etten  ber  5lf abentie 
biefen  £h^  menfchltcher  Gilbung  arm  (Mingfchätmng 
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in  einen  fcfpechten  Söinfel  oermtefen  habe*  ©anj  anberO 
mar  e$  tn  ©ötttngen!  Die  ©tunben,  mo  mit  bort 
unter  methobtfchem  Unterricht  bie  Kräfte  unfern  Slot* 
petO  übten  unb  gebrauchen  lernten,  merben  meinen 
gteunben  gemip,  fo  mie  mir,  noch  bie  angenehmpen 
9tücferinnerungen  gemähten* 

Dritten^:.  2öer  erp  in  ben  ©tubentenjahten  mit 
£etbe3übungen  anfangs  ift  gemöhnlich  Phon  ju  alt,  um 
mit  gutem  Erfolg  ju  lernen*  Die  Xheile  ha^K  Phon 
$u  otel  Jpärte,  unb  feigen  ben  23emegungen  unb  Bie¬ 
gungen  ju  oiel  Jptnbemiffe  entgegen*  Die  barauO  ent# 
pehenbe  ©chmierigfeit  phrecft  fobann  Biele  bet)  ben 
erpen  $erfuchen  ab* 

Biertenö:  (£nbltcf)  ip  auch  ba$,  maO  auf  ben  Unri 
oerfitäten  getrieben,  ober  vielmehr  oernachläfpget  mtrb, 
bet)  mettem  feine  oollpänbtge  ©pmnapif  —  übtigenö, 
ich  mteberhohie  e$,  phä^bar  genug,  menn  eO  nur  be# 
nu(3t  mürbe! 

2lber,  höre  ich  feigen^  haben  mir  nicht  in  neuem 
feiten  9)fntontroptne  entpehen  fehen,  bie  unter  oielen 
Mängeln  ber  (£tpehung,  auch  bem  fanget  förpetlicher 
Hebungen  abgeholfen  haben?  —  2Bahr!  unb  bie  ©tifter 
biefer  Slnpalten  oerbienen  mahrlich  ben  Danf  ihrer 
^ettgenoffen,  ber  ihnen  gemeiniglich  nur  in  geringem 
50?age  $u  Xheil  mirb,  unb  ber  9tacf)melt,  bafs  fie  auch 
für  ben  Körper  forgten*  2lud)  gibt  e$  3ritterafabemien, 
Sfttlitatrphulen,  ©abettenhäufer,  mo  befonbetO  auch  auf 
körperliche  23ilbung  gefehen  mtrb*  ©efetp  aber:  biefe 
5lnpalten  mären  auch  muperhaft  in  biefer  ^infiebt:  fo 
ip  hoch  baburch  nur  für  einen  fehr  Hetnen  Xhetl  ber 
Sugenb,  unb  jmar  nur  für  ^inber  reicher  unb  oor# 
nehmet  keltern  geforgt:  ber  junge  2lbelige  lernt  menig# 
penO  Xanten  unb  Seiten,  aber  ber  unbemittelte  23 üt* 
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ger  mittlern  unb  ntebrtgern  ©tanbeg  gentegt  fetten 
eine  folche  Erziehung,  obgleich  fern  Körper  einer  fol? 
chen  Gilbung  um  fo  otel  mehr  bebarf,  ba  ihn  feine 
gebengart  in  ber  geige  otelletcht  an  Arbeiten  feffett, 
melche  eine  befüänbtg  einförmige  Sage  beg  $örperg  er? 
forbern,  unb  baber  ber  Eiefunbheit  unb  0tärfe  fo 
nacf)tb eilig  merben* 

gür  biefe  ^enfchenclaffe,  unb  eg  ift  bocf>  bie  betracht 
lichfte,  mügte  auf  ©dfmlen  geforgt  merben,  unb  eg  märe 
eine  febr  mefentliche  unb  notfjmenbige  Berbefferung, 
menn  bieg  gefchähe*  Dag  eg  big  fegt  irgenbmo  ge? 
fchehen  märe,  baoon  ift  mir  betn  Bepfpiel  be bannt 
Unfere  0cfmlen  forgen  nur  für  ben  Eteift  —  unb  bag 
gemig  nicht  immer  auf  bie  rechte  2lrt7)  —  auf  ben 
Körper  mirb  babep  gar  nicht  9tücb ficht  genommen*  Biel? 
leicht  aber  bömmt  einmal  eine  $ät,  mo  man  bet)  beut 
öffentlichen  Unterrichte  bepbe  XfyeiU  unferg  Söefeng  tn 
Betrachtung  jteht,  unb  börperliche  Hebungen  mit  geiftt? 
gen  abmechfeln  lägt;  mo  man  9touffeaug  2Öorte, 
bie  oerbienen  bag  gronttfptce  jeber  guten  5lnftalt  ju 
gieren,  in  2lugübung  bringt: 

Le  grand  secret  de  FEducation  est,  de  faire 
que  les  exercices  da  corps  et  ceux  de  FEsprit  ser- 
vent  toujours  de  delassement  les  uns  aux  autres. 

2ötr  motlen  oerfuchen,  bürjltch  bie  Einrichtungen  an? 
jugeben,  melche  $u  einer  gpmnaftifchen  ^Inftalt,  bie  mit 
ber  0d)ute  eineg  Orteg  in  Berbinbung  gebracht  merben 

7)  Ideo  ego  adolescentulos  existimo  in  scholis  stul- 
tissimos  fieri,  quia  nihil  ex  iis,  quae  in  usu  habe- 
mus,  aut  audiunt  aut  vident.  (Petronii  Satyricon 
im  Anfänge)  —  gef)  lebe  glücflichetmeife  an  einem  Orte,  mo 
Spetron  gemifi  nidpt  fo  geurtfjeilt  f jätte,  aber  eben  fo  gemifi 
fann  man  biefe  ©teile  nod)  auf  manche  ©<f)ulen  in  unb  aufiet 
£)eutfcf)lanb  anmenben. 
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fönnte,  nötfrig  fepn  bürften»  Eb  mürben  gemtfj  an  ben 
meiften  £)rten  feine  beträchtlichen  @chmterigf eiten  ent* 
gegenftehen,  auger  bafj  bab  (Schul  nnb  Er^tehungb* 
mefen  nicht  feiten  unter  ber  Dtrection  folcher  9)erfonen 
fleht,  bie  körperliche  ©efchicfltchf eiten  geringe  fchägen, 
Eb  mürbe  bei)  Einrichtung  etneb  öffentlichen  gptm 
naflifchen  Unterrichte  auf  folgenbe  brep  (Stücfe  am 
fornmen,  auf  bab  Socale,  auf  bie  ^erfonen,  unb  auf 
bie  2lnorbnung  ber  Hebungen  felbfh 
2Bab  bie  örtlichen  Einrichtungen  betrifft,  fo  fchetnen 
folgenbe  bem  $md  Genüge  ju  thun* 

1 ♦  Ein  @tabtum,  nach  2lrt  ber  ©riechen,  ju  ben 
Hebungen  im  Saufen  (man  fehe  bauen  bie  S3eptr. 
©efch»  b»  Setbebüb*)»  Ein  jeber  ^31 at3  oon  etma  fmnbert 
(Schritt  Sänge  tarn  baju  fnwetchen»  Die  Saufbahn 
bann  am  Umfange  beb  93ta§eb  herumgehen,  fo  ba§  ber 
Saufenbe  nicht  nöthig  h at,  auf  bemf eiben  2Bege  um* 
^ufehrem 

2»  Ein  ^)lag  ju  ben  Hebungen  im  (Springen, 
Seiten,  u.  f*  m»  mofelbft  auch  Vorrichtungen  jum  Valam 
ctren,  jum  klettern  u»b»  gl  fönnen  angebracht  merben, 
Söenn  ein  Xfyiil  biefeb  ^lageb  burch  ein  auf  @äulen 
ruhenbeb  Dach  uor  übler  SBttterung  gefcf>ü^t  ijl,  fo 
mirb  eb  um  beffo  beffer  fepn»  Diefer  ^la§  bann,  menn 
er  bie  hinlängliche  ©röfje  fyat,  ju  mancherlei  körper¬ 
lichen  (Spielen  benugt  m erben» 

3*  Ein  Vafftn,  ober  ein  in  einem  gluffe  abgefonberter 
fixerer  £>rt  jum  (Schmtmmen»  Dab  bloge  Vaben  fo^ 
mohl  alb  bab  (Schmimmen  ift  bepbeb  zugleich,  fo  nüt3- 
lieh  alb  gefährlich,  bafj  eb  befonbere  Slufmerffamfelt 
oerbient» 

Dtefe  brep,  ober  oielmehr,  jmep  Stücke  —  (benn 
9lo»  1»  unb  2»  fönnen  bequem  in  einem  ^)la(3e  oer* 
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einigt  werben)  würben  fcfyon  ju  ben  eigentlich  foge- 
nannten  gpmnafttfchen  Hebungen  ^>inreicf>enb  fepnr  nnb 
biefe  nur  finb  für  ben  künftigen  Bürger  unb  Jpanb* 
werfer  jur  ©tärfung  beö  Körpers  unb  23efefHgung 
ber  (Gefunbheit  nothwenbtg*  Snbeffen  würbe  man  tn 
ben  metften  ©täbten  auch  leicht  noch  ein  paar  @im 
richtungen  bamtt  oerbtnben  fönnen,  um  auch  ben  höhern 
klaffen  (Gelegenheit  ju  oerfchaffen,  bie  fogenannten 
ritterlichen  Hebungen  ju  erlernen*  Saju  wäre  benn 
nöthig : 

4*  (£in  S^eithauö  unb  ein  baran  ftoßenber  hippo- 
dromus,  welcher  gu  Wettrennen  benugt  werben  fönnte, 
unb 

5*  (£in  JpauS,  worin  ein  paar  geräumige 
3um  Rechten,  Xanjen  unb  $olttgtren  beftnbltch  wären* 
2lm  fchtcfltchflen  wäre  e$,  ben  SSolttgtrboben  gleich  mit 
bem  S^eithaufe  ju  oerbinben,  weil  bepbe  Hebungen, 
Seiten  unb  SMtigtren  jufammen  gehören*  2luch  würbe 
eö  am  bequemften  fepn,  biefe  ^immer  par  terre  anjulegen* 

Sag  ju  einer  Reitbahn  gehörige  £ocale  fann  leicht 
£u  ben  übrigen  gpmnaftifchen  Hebungen  eingerichtet  unb 
benutzt  werben*  Sie  Sfteithäufer  finb  oon  fotcher 
©röße,  baß  fie  ju  Hebungen  im  kaufen,  im  Gingen, 
©pringen,  u*  f*  w*,  ju  ber  $ät,  wenn  nicht  barin  ge¬ 
ritten  wirb,  vortrefflich  bienen  fönnen*  ©ie  fönnen 
ung  bagfelbe,  unb  noch  mehr  fepn,  <xlö  wag  ben  (Grie* 
chen  ihre  BEpfhjg  unb  ben  Werfern  ihre  Käufer  ber 
©tärfe  waren  unb  finb*  S5erffattet  eg  bie  Witterung, 
fo  wirb  man  bte  frepe  £uft  oor^tehen*  (Gewöhnlich  be* 
finbet  fich  auch  bep  jeber  Reitbahn  etn  freper  $la(3 
oon  beträchtlicher  (Größe,  ber  etwa  ^um  @arouffelreiten 
ober  auch  gewöhnlichen  betten  bep  gutem  Wetter 
gebraucht  wirb*  Wie  leicht  fönnte  man  btefen  nicht 
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ebenfalls  zu  anbern  bäuerlichen  Hebungen  entrichten, 
fo  würben  btefe  haftbaren  Anlagen,  bte  je(3t  nur  jum 
9ht{3en  einiger  weniger  begüterten  unb  für  eine  einzige 
Uebung  ba  ftnb,  einen  weit  allgemeinem  D^u^en  haben» 
2luö  bem  Obigen  erhellet,  bag  t>on  ©eiten  ber  ört- 
licken  Einrichtungen  wenig  ©chwierigfetten  ju  über? 
wtnben  finb/  unb  bag  felbft  in  fletnen  Oertern  ber? 
gleichen  ohne  SD?ühe  gemacht  werben  bannten,  ba  man 
fich  mit  bem  juerft  angegebenen  @tücb  e  begnügen  bann» 
Oie  er  fönen,  bte  bet)  ben  gpmnafttfchen  2lnftalten 

ber  ©riechen  ju  thun  h atten,  finb  in  ben  betragen 
Zur  ©efchicfüe  b»  £»  erwähnt  bep  uns  würben  biefe 
blnflalten  wahrfcheinlich  nicht  fa  fehr  tnS  ©rage  gehen, 
weit  bäuerliche  ballbammenheiten,  wenn  fie  gleich 
immer  fehr  fchä^bar  unb  wünfchenSwürbig  finb,  benn 
bach  jei3t  nicht  baö  Sntereffe  haben,  was  fie  in  jenen 
feiten  hatten»  OaS  baju  angeftellte  ^erfanale  bannte 
mithin  wett  weniger  zahlreich  unb  mit  wenigen  Soften 
Zu  erhalten  fepn»  ben  weiften  gpmnafiifchen  Uebun? 
gen  würben  bet)  aarauSgefe^ter  mäßiger  Anzahl  non 
Zöglingen  etn  aber  etn  ^aar  3luffeher  hinlänglich  fepn, 
welche  aber  felbft  tn  biefen  Hebungen  bte  nötige  ©e? 
fchicbttcf)beit  unb  Erfahrung  befit$en  müffen»  Oiefe  wür? 
ben  bet)  jebem  @ubjecte,  allenfalls  mit  ^uziefnwg  bes 
SlrjteS,  wo  eS  näthtg  wäre,  beftimmen,  welche  Uebun? 
gen  für  baSfelbe  zuträglich  fepn,  unb  welche  auSge? 
fchloffen  werben  mügten,  tnbem  fowoht  $erfchiebenhett 
beS  Alters,  als  ber  bäuerlichen  Eonftttution  eine  btuge 
Auswahl  näthtg  machen»  @te  würben,  ferner,  bahin 
Zu  fehen  haben,  bag  bie  ^ägtinge  mit  gehöriger  $or? 
ficht  unb  Orbnung  z«  2öerbe  gingen,  welches  teuere 
am  beften  burd)  eine  5lrt  non  militairifcher  Oifciptin 
Zu  bewirken  ift» 
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(*$  märe  gemtfi  etmaö  Seichte^  unb  9iüt3licf)e$,  auch 
ba,  mo  rneiter  gar  feine  2lnftatten  ju  bern  Snb^metfe 
@tatt  fänben,  bte  Sfagenb  tritt  förpertichen  Uebungen 
unb  0ptelen  in  ben  grepftunben  $u  befchäfttgen,  ohne 
biefetbe  ftcf>  felbfb  $u  übertaffen,  (Einige  gamttten  bür* 
fen  nur  ^ufammentreten,  unb  einen  jungen  Sftann  non 
gefegtem  @t>arafter  jum  gührer  ihrer  $inber  mähten, 
unter  beffen  2tuf  ficht  unb  2tnorbnung  bte  jugenbtichen 
0pt ete,  bte  je§t  oft  gefährdet)  für  Körper  unb  0ttten 
finb,  auf  eine  ämecftnäfjige  unb  nüptiche  2lrt  angeftettt 
mürben. 8) 

£>te  Hebungen,  metcfje  unter  befonbere  $unftregetn 
gebracht  ftnb,  at$  betten,  Xanten,  geegten,  mürben 
etgenbn  baju  angejMlte  £et)rer  erforbern. 

2öa3  enbttd),  brütend,  bte  2lnorbnung  ber  Uebungen 
betrifft,  fo  tagt  fiel)  barüber  im  2Utgemetnen  nicht  tuet 
beftimmen.  (Es  fömmt  habet)  auf  %nt,  Ort,  Otn^a^t  unb 
23 efefjaff ent) eit  ber  gögttnge  an.  Snbeffen  fönnen  einige 
S^egetn  hier  9)ta(3  ftnben,  metche  beptrt  gpmnafttfchen 
Unterrichte  überhaupt  etma  $u  beobachten  mären. 

t.  Sttan  oerbtnbe,  fo  tuet  es  angeht,  ben  ®enufi  ber 
frtfehen  2uft  mit  ben  Uebungen.  2öenn  baS  SÖetter  es 


8)  Ote  ©riechen  übergaben  ihre  $inbet,  ebe  fie  in  bte  @t)m* 
nafien  tarnen,  bet  folget  Sännet,  bte  Bet)  ihnen 

fpabotriben  f>ieücn.  ©o  f>etüt  eg  aud)  jurn  23et)fpiel  oon  ben 
Faliscern:  „Mos  erat  Faliscis  eodem  magistro  liberorum 
„et  comite  uti,  simulque  plures  pueri  unius  curae  de- 
„mandabantur,  qui  pueros  ante  urbem  lusus 
„ex er cendique  causa  producere  solebat.“ 
Oiefe  ©teUe  träte  freilich  übrigeng  nid)t  jut  (Empfehlung  beg 
obigen  23otfd)lagg  anjufübten.  Oenn  bet,  oon  bem  bott  bte  Olebe 
ift,  mar  ein  niebetttäd)tiget  5Bettätf)et.  (Et  führte  nentlicb  bte 
.ftinber  ing  Saget  beg  töntifeben  ^elbftettn  (Eantillug,  welcher  bie 
©tabt  Belagerte,  unb  Botf)  ipm  biefelbcn,  alg  ©ötyne  ber  ange* 
febenften  Familien,  £u  ©eifein  an.  Oer  grofjmütbige  (Eantillug 
Ueü  tb«  aber  gebunben  nad)  bet  ©tabt  junteftretben. 
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erlaubt,  pelle  man  fte  baher  tm  grepen  an;  unb  menn 
eö  tm  Jpaufe  gefchieht,  fo  forge  man  burch  ©prengen 
unb  Oeffnung  ber  genper,  bag  fern  ©taub  ben  Zungen 
ber  Uebenben  fchäbltch  merbe. 

2.  2D?an  treibe  nicht  eine  2lrt  ber  Uebung  ju  tauge. 
2lbmecf)felung  tp  fomoht  nü^Ixcf)  ato  angenehm.  2D?an 
fann  auch  eine  Uebung  auf  mancherlei  2lrt  mobifictren, 
unb  fo  bte  2lufmerffamfeit  unb  Sufi  ber  ^bglirtge 
immer  rege  erhalten,  obmohl  biefe  ohnehin  bep  förper? 
liehen  Uebungen  nicht  fo  halb  ermübet,  alO  bep  mtffen? 
fchaftlichen  Vorträgen. 

3.  Sftan  utug  atO  Siegel  etnführen/  bag  feiner  ber 
Zöglinge  einen  ©prung  ober  irgenb  ein  anbereO  ©tücf 
oornehmen  bürfe/  atO  auf  @ommanbo  (bieg  milttain? 
fche  3öort  mirb  fyia  nicht  unfd)icflich  fepn).  2Sentg? 
PenO  bep  einer  beträchtlichen  5ln^ahl  munterer  Knaben 
unb  Sünglinge  bürfte  bieg  nothmenbtg  feprt/  um  Orb? 
nung  51t  erhalten  unb  Unfälle  51t  oerhüthen. 

4.  Unter  anbern  23orpchtigfeit0regeln,  bte  feiner  @r? 
mähnung  bebürfert/  bemerfen  mir  nur  etn  ^)aar  tnO? 
befonbere,  j.  25.:  bag  man  feiten  ober  nie  Biegungen 
ber  ©liebmagen  burch  äugere  äfraft  bemtrfe:  fonbern 
eO  ben  9)?u0feln  beO  ©ubjecto  felbfl  überlaffe/  fte  ju 
bemirfen.  Die  folgen  einer  gemaltfamen  ©rehung  ober 
Biegung  finb  jumeiten  2krrenfung,  ober  menn  auch 
baO  nicht  ip,  hoch  eine  falfche  Dichtung  beO  ©liebet. 
Sch  benfe  f)kt  an  baO  unoernünftige  Verfahren,  met? 
cbeO  fich  manche  £an;pnetper  erlauben,  um  bie  güge 
ihrer  bleuen  auOmärtO  ju  bringen.  @0  märe  gut,  menn 
fotche  ^)erfonen,  bie  in  £etbe3übungen  Unterricht  geben, 
auch  einige  $enntnig  oon  bem  25att  ber  Sftafchine 
hätten,  bie  ihnen  anoertraut  mirb. 

5.  @0  oerpeht  ftch  oon  felbp,  bag  man  allmählich 
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oom  Seichtem  $um  ©euerem  fortfebreiten  müffe* 
Durch  nach  unb  nach  oermebrte  Anftrengungen  tvacfy 
fen  bie  Kräfte,  bureb  plötzliche,  übertriebene  werben  fie 
jerftöret*  Scf)  habe  gefeben,  baß  man  eö  unter  anbern 
im  Strafen  gar  febr  hierin  übertrieb* 

6*  5n  ©efettfebaft  gebt  alle$  noch  einmal  fo  gut, 
weit  ber  Wetteifer  bie  Zöglinge  belebt*  Doch  müffen 
fie  an  Filter  unb  Kräften  nicht  ju  febr  oon  etnanber 
abfteben,  baber  man  fie  btenacb  $u  forttren  bat* 

7*  3n  Anfebung  ber  $ät,  fowobl  ber  3abreö-  al$ 
Tage^ett  unb  ber  Dauer  ber  Hebungen  haben  wir 
nicht  nötbtg,  etwa3  $u  bemerken*  Daß  man  weber 
furj  oor,  noch  fur$  nach  bem  @ffen  ftarfe  23ewe? 
gungen  oornebmen  müffe,  ift  eine  ju  bekannte  biäte? 
tifebe  Siegel,  al$  baß  eg  nötbig  wäre,  ficb  babep  aufs 
^halten*  grüb  Borgens  würbe  allerbingö  ber  Körper 
am  beften  ba^u  btgponirt  fepn;  tnbeß  tft  gerabe  biefe 
3ett  auch  ju  ben  Arbeiten  be$  (MfteS  bie  befte,  benen 
boeb  jene  naebfteben  müffen*  Die  üDtitte  be$  'Tage$ 
fann  tbetlö  wegen  be£  Mittag  eff  en£,  tbeilö  im  ©ommer 
wegen  ber  ©onnenbt^e  nicht  genommen  werben* 

8*  23ep  ber  2öabl  ber  Hebungen  muß  auf  Filter, 
Körperbau,  $raft  unb  Temperament  be$  gögltngä, 
wie  auch  in  manchen  galten  auf  feine  künftige  £eben$s 
art  9tü(f ficht  genommen  werben;  auch  ift  babep  ju  bes 
benfen,  baß  ©efunbbett  ber  ©tärfe  unb  ©ewanbbeit 
oorgebe,  baß  man  alfo  biefe  letztem  @igenfcbaften  nicht 
auf  Roßten  ber  erftern  au^ubtlben  fueben  müffe* 

9*  2öa$  bte  Aufteilung  oon  Hebungen  ju  befonbern 
mebtetntfeben  unb  ebtrurgifeben  >}mdm  betrifft  j*  23* 
ber  Hngeftaltbeit  ober  fatfeben  Dichtung  etneg  ©liebet 
abjubelfen:  biefe  ober  jene  ,ftranbbeit  babureb  ju  b^benr 
bteß  alleö  gehört  für  ba$  gorum  beg  ArjteS* 
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@in  VZehrereS  oon  allgemeinen  Regeln  bet)m  gprm 
naftifchen  Unterrichte  bet^ubrtngen,  mürbe  ^medloS  fepn* 
Statt  beffen  motten  mir  fytt  noch  fnrt^fügen,  bafj 
man  mit  gpmnafiifchen  Hebungen  auch  unter  uns  fchtck 
liehe  unb  oermuthltch  ganj  unterhattenbe  geperlichfeiten 
oerbinben  könnte,  Ohne  bie  olpmptfchen  Sptete  ber 
©riechen,  ober  bte  ctrfenftfchen  unb  amphtt^eatratifcherr 
Spiete  ber  Körner  in  ihrer  oormaltgen  ©röfie  mieber* 
herftelten  ju  motten,  meines  aus  mehreren  ©rünben 
jei3t  nicht  ^u  bemerfftettigen  fepn  möchte,  könnte  man 
boch  etmaS  Sehnliches  im  kleinen  oeranfMten,  metcheS 
ohne  gmetfel,  menn  man  es  anberS  nicht  ganj  unges 
fchtckt  anftnge,  S3epfatt  erhalten  mürbe,  £Öie  fehr  Spiete 
btefer  Srt  nach  bem  ©efchmacke  beS  Vo IteS  ftnb,  geigen 
bie  eben  ermähnten  unb  im  erften  Xheite  ausführlich 
befchrtebenen  Spiele  ber  ©riechen  unb  Körner,  mie  auch 
ber  ;3ufammenflu§  oon  gremben  unb  (knhetmifchen  an 
fotchen  Orten,  mo  noch  fegt  etmaS  Sehnliches  befiehl, 
mie  jum  25epfpiel  bet)  uns  im  £)effauifct)en  auf  bem 
©rehberge,  (£s  märe  atfo  ein  Vorfd)lag,  beffen  SuS* 
führung  mentgftenS  oerfucht  merben  könnte,  ob  man 
nicht  mit  VeranjMtung  beS  öffentlichen  gpmnaftifchen 
Unterrichtes  in  ©d)ulen,  zugleich  bie  Veranftaltung  $u 
feierlichen  gpmnafttfchen  ©ptelen  oerbtnben  könnte,  fo 
mie  bie  ©pmnaftarchen  in  ben  ©pmnafien  ju  Sthen 
unb  ©parta  ju  gemiffen  ^iten  bergletchen  Spiele  am 
orbneten,  Sebe  ©d)ule  ha t  gemöhnltch  um  Oftern  unb 
Michael  ein  öffentliches  (kamen;  vielleicht  könnte  biefeS 
baburch  ju  einer  angenehmen  geperlichkett  gemacht 
merben,  menn  bie  Jünglinge  oor  ber  oerfammeltcn 
Stenge  auch  Vemetfe  ihrer  gortfcfnutte  in  körperlichen 
©efchicklichkeiten  ablegten,  Vielleicht  mürbe  flatt  gragen 
beS  Lehrers  unb  vorbereiteter  Sntmorten  beS  ©chüterS, 
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ein  ©ettftrett  tn  t f f e n f cfyaf ten,  fünften 
unb  g^mnafHfcfyen  Uebungen  (certamen  musi- 
cum  et  gymnicum)  ntcfjt  unämecfmafitg  fet>nr  unb  bte 
Xf)etlnaf)me  beö  p>ubttcum$  ftärfer  erregen,  at$  ba$  ge* 
möfmltcfye  Hamern  ^epfaltebejetgungen  bet  netfarm 
melten  Später  unb  $ermanbten,  unb  fcf>tcfttcf)e  grämten 
mürben  bte  nerfcfytebenen  ©tabe  bet  ®efcfncfttcf)fett  tn 
jebet  ©attung  au^etcfmen  unb  beinern  $htftf  unb 
etntge  £)ecoratton,  bte  ftc^>  an  betn  gpmnafttfc^en 
Uebung3ptat3e  fefjt  mofü  anbttngen  Itefie,  mürbe  bet 
§et)erltcf)fett  nod)  mefm  Stetjenbeö  für  bte  @tnne  geben. 
@tn  folcfyeö  3ugenb=  unb  $otfnfefi:  mürbe  mettetcfü 
felbft  bte  ^ufmerff  amfett  bet  gremben  auf  ftd)  $tetyen, 
unb  fönnte  tn  manchem  SSetrac^t  angenehm  unb  nü§- 
lief)  fepn. 

2Btt  bemetfen  fnet  jum  @cf)Iu§  fotgenbe  Schriften: 

$ranf  ©pftem  ber  mebicinifcf>en  Polijep,  inSbefonbre  im 
jmeiten  23anbe. 

De  la  Ser  re  discours  sur  les  jeux  et  les  exercices 
publiques,  Dijon  1776.  (Die  Stcabemie  ju  Dijon  gab 
bie  Preisfrage  auf:  ben  Sinftuf  ber  bep  ben  Stlten  üblichen 
Leibesübungen  unb  öffentlichen  (Spiele  auf  bie  (Sitten  ju 
unterfud)en.) 

95iUaume  oon  ber  33ilbung  beS  Körpers  in  Otüdtficht  auf 
bie  iBolUommenljeit  unb  @lüc!fcligfeit  ber  ^Otenfcfyen,  ober 
über  bie  pbpfifdje  Ziehung  infonberfjeit.  gm  achten  Steile 
beS  ÜteoifionSmerfS.  (S.  211  u.  fg. 

@utSmutl)3  ©pmnafiit  für  bie  gugenb.  ©cbnepfcntfjal 
1793. 


SeifreSübungcn 
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93om  .ftörperbatt 

E$  fchetnt  nicht  am  Unrechten  Orte  ju  fepn,  tn  einer 
2lbhanblung  über  börperltche  Hebungen  etn  $))aar©orte 
non  bem  Bau  be$  $örper$,  in  9^üdftdf)t  auf  bie  Be? 
wegungen,  bereu  er  fähig  ift,  oorattpfchtcben* 

Oer  menfdfütcbe  Körper  ift  eine  bewunbernöwürbtge 
2D?afchtne,  welche  unenblicf)  mannigfaltige  Bewegungen 
au$  eigner  ^raft  au£übt  Oie  Betrachtung  ber  $u  btefen 
Bewegungen  nötigen  Einrichtung,  unb  bte  Untere 
fucfmng  über  bie  Kräfte,  welche  jur  Ausübung  ber? 
felben  erforberltch  finb  —  btefe  eben  fo  angenehmen 
üU  lehrreichen  Materien  machen  einen  ^roetg  ^er  <*n? 
gewanbten  ^athematif  auö»  E$  ift  hi^  nicht  ber  Ort, 
bie  Dechant!  b  e  3  m  e  n  f  ch  1 1  ch  e  n  Körpers  au$? 
führlich  $u  behanbeln,  welche^  einem  eignen  ©erbe  oor? 
behalten  bleibt  ©tr  begnügen  un$  hi^  'hamit,  blog  ba$ 
allgemeinfte  banon  im  Borbepgehen  $u  berühren» 

Oaä  ganje  wunbernolle  ©ebäube  be$  menfchlichen 
$örper$,  welchen  äußerlich  tn  ätopf,  9lumpf  unb 
Elltebmagen  eingekeilt  wirb,  erhält  feine  gefttgf  eit 
burch  etn  Elerüft  aun  harten  Knochen  oon  oerfchte? 
bener  ©ejMt,  welche  auf  oerfchtebene  2lrt  mit  einanber 
oerbunben,  unb  grögtentheilg  mehr  ober  weniger  an 
einanber  beweglich  finb* 

2ln  btefen  Knochen,  welche  fid)  felbft  nicht  bewegen 
bönnen,  fonbern  nur  bie  Jpebel  in  ber  B?afcf)ine  abgeben, 
finb  rncle  5ftu0felna)  angebracht,  in  benen  bte  bewes 
genbe  $raft  ihren  <Oit3  h<*t  Oie  BhtöMn  beftehen  aun 
einer  grogen  Sftenge  feiner,  bid)t  ^ufammen  licgenber 
unb  burch  baö  in  Bünbel  abgefonberter 


a)  5Inm.  beS  Herausgebers:  iOeil  III,  83 — 92,  bringt  tjmju  noch 
23erfud)$efgebmft  über  93eroegungSoorgänge  im  9J?uSfeL 
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gafern*  Die  (£nben  eines  SftuSBelS  geljen  in  eine  @elme 
au^  Me  aus  bicfyt  äufammengebrängten  gafern  beftebt/ 
unb  woburefy  ber  SttuSBel  an  ben  äBnocben  befefttgt 
ifh  Dtefe  ©efjnen  ftellen  alfo  gletcbfam  bie  @trtcBe  nor, 
womit  bte  Jpebet  gezogen  werben* 

Dte  21  rt,  wie  bie  Bewegung  eines  ©liebet  erfolgt^ 
tfi  Bür^ltcb  folgenbe*  Durch  eine  $raft/  welche  wir  noef) 
nicf)t  hinlänglich  Bennen/  bie  aber,,  wie  es  fc^eint,  not? 
jügticb  ben  Stemn  ^ufebretben  tjl/  unb  mit  ber  (£teB* 
trtettät  einen  gufammenbang  b<*t/  werben  bie  SttuSBek 
fafern  jufammengejogen*  Dte  gan^e  SftuSBel  fcbwtllt 
babureb  auf,  wirb  fjart,  unb  nerBürjt  ftcb*  Die  bepben 
(£nben  werben  einanber  näher  gebracht/ unb  bte  ^noetjen,, 
woran  fie  befefttgt  finbr  werben  bewegt* 

Die  Bewegung  betrifft  meiftenS  nur  baS  eine  ©lieb, 
welches  ber  äBraft  am  wentgften  ^Ötberfkmb  entgegen* 
fegt*  2öenn  wir  5*  23*  einen  fcfyweren  @tein  an  uns 
beranken  wollen/  fo  bewegt  fief)  bte  J3anb/  welche  tbn 
anfagt/  gegen  unfern  Körper,  falls  ber  ©tetn  weniger 
2Siberftanb  tbut/  als  unfer  eigener  Körper*  3m  umge* 
fe^rten  galt  aber,  wie  wenn  wtr  etwa  mit  ben  güfjen 
auf  einer  glatten  gtäcfje/  auf  bem  @tfe/  flehen,  unb 
ber  @tetn  febr  fd)wer  ift/  bewegt  ftcb  unfer  Körper 
gegen  bie  $anb/  welche  ben  @tein  fagt*  (£in  anbreS 
!  23eifpiet:  wenn  wir  an  ben  ©tricB  einer  Stamme  fw* 
unterwärts  Rieben,  fo  Bömmt  es  barauf  anr  ob  ber 
$log  leichter  ober  fegwerer  ift/  als  unfer  eigner  Körper* 
3m  erften  gälte  Bonnen  wtr  baS  (£nbe  bes  ©trtcBs  ju 
uns  Munter sieben;  tm  ^weiten  gatle  jteben  wtr  unfern 
eignen  Körper  gegen  ben  0tricB  hinauf;  (oorauSgefegt/ 
bafj  bte  SttuSBelBraft  unfrer  2lrme  grofi  genug  baju  ift)* 
Die  *fraft/  mit  welcher  bie  2D?uSBeln  ftcb  jufammen* 
sieben/  ift  ungemein  grofi*  S3tan  erftaunt/  wenn  man 

4* 
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bebenft,  welche  Saften  etn  Sttettfch  uermittelft  btefer 
weichen,  aub  garten  gäferchen  beftehenben  glevfchbünbel 
erhalten  unb  tn  Bewegung  fegen  fann.  2lber  nod)  roett 
mehr  ernannt  man,  wenn  man  bte  Sage  ber  Sftubfeln 
gegen  bte  Knochen  betrachtet,  unb  ben  23au  ber  Sftafchine 
nach  ftattfchen  EJrunbfägen  beurteilt. 

£>te  ©ebnen  ber  Sftubfeln  ftnb  nemltd)  er  ft  lief)  fehr 
nahe  an  ben  ©etenfen,  bab  fmffr,  fehr  nahe  an  ben 
Sftuhepunften  ber  Jpebel,  an  ben  Knochen,  befefttgt, 
bagegen  bte  Saft,  welche  erhalten  ober  bewegt  werben 
foll,  tn  einer  wett  grögern  Entfernung  uotn  9fuhe* 
punfte  ift.  9tun  verhalten  ftd)  aber  nach  ben  ftattfchcn 
©rünben  $raft  unb  Saft  umgefehrt  wte  ihre  Entfern 
nungen  uom  Stuhepunfte,  mithin  mufj  fcl)on  btefeb  Urm 
ftanbeb  wegen  bte  $raft  gröfjer  fepn,  alb  bte  Saft. 

2llletn  jwettenö  bte  Entfernung  ber  Alraft  uom 
Sftuhepunfte  ift  fwr  nicht  einmal  ber  ganje  ^wifchew 
raum  jwtfchen  bem  3tuhepunfte  unb  ber  ©teile,  wo 
ber  Sftubfel  an  bem  Knochen  befeftiget  tft,  benn  bte 
Dichtung,  nach  welcher  bte  ^htbfeln  Stehen,  tft  unter 
einem  fehr  kleinen  SÖtnfcl  gegen  ben  Jpebel  geneigt. 

£)te  Entfernung  ber  $raft  uom  Sftuhepunfte  tft  aber 
bte  f entrechte  Stnie  uom  Sluhepunfte  auf  bte  Dich¬ 
tung  ber  $raft,  welche  folglich  bep  ben  menfchüchen 
EJliebmafjen  wegen  ber  fclnefen  Sage  ber  Sftubfeln 

metftentheilb  fehr  geringe  ift. 

2Btr  wollen  bieg  noch  burch  ein  letchteb  23epfptel  tx? 
läutern.  2öenn  man  ben  2lrm  horizontal  aubgeftrecft 
hält,  fo  wirb  folcheb  uon  bem  SDhtbfel  oben  an  ber 
©chulter  bewirft,  welcher  tn  ber  Anatomie  ber  Del* 
totbeb  genannt  wirb.  £)te  Sage  btefeb  Sftubfelb  am 
Oberarm  ift  ungefähr  in  ber  4.  §igur  abgebilbet.  A  fcp 
bab  untere  Enbe  beb  Oberarmb  bep  bem  Ellbogen, 
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C  ber  $opf  beSfelben,  welcher  mit  ber  0d)ulter  oer* 
bunben  tfL  Die  ©ebne  beS  DeltotbeS  tft  tn  B  an  ben 
Dberarmtnocben,  tn  E  an  bettt  ^intern  XBetie  beS 
©cblüffetbeinS  befeftigt»  2llfo  tft  B  E  bte  Dichtung,  nach 
welcher  btefer  5D?uSM  tn  btefer  Sage  an  bem  Jpebel 
$kt)L  Der  Stubepunft  beö  Jr>ebetö  tft  im  stopfe  beS 
Dberarmfnccbenö  tn  C  Die  Entfernung  ber  $raft  oorn 
Sftubepunbte  tfE  bte  auf  B  E  fenfrecbte  Stute  C  D» 
Die  Entfernung  ber  Saft  aber,  wenn  man  fte  auf  bem 
Ellbogen  trägt,  tft  =  C  A»  ES  mu§  fid)  alfo  für  ben 
galt  beS  ElleicbgewicbtS  Verhalten 

Saft  jur  »ftraft,  wie  C  D  ju  C  A. 

Scb  will,  um  etn  23epfpiel  tn  galten  ju  geben,  mit 
S3orellt9)  annebmen,  baß  ber  SD'Jenfd^  eine  Saft  oon 
55  ^)funb  auf  bem  Ellbogen  tragen  fönne,  unb  baß  bte 
Entfernung  ber  Saft  C  A  tn  btefem  gälte  14  mal  fo 
groß  fep,  als  bte  Entfernung  ber  $raft  C  D*  Es  muß 
folglich  bte  ^raft,  mit  welcher  ber  $tuSÜet  ferne  ©ebne 
nach  ber  Stiftung  B  E  jtebt,  =  14x55  =  770  $funb 
fepn»  2luS  anbern  Elrünben,  als  tcb  b^r  oorgetragett 
habe,  ftnbet  SSorelli  eine  noch  wett  größere  $raft 
Allein  fo  wett,  wte  wtr  fyia  gegangen  fmb,  fcbetnt  man 
nur  mit  hinlänglicher  ©tcberbeit  geben  ju  fönnem  Die 
fernem  ©dfüüffe  beruhen  auf  $orauSfet3ungen,  bereu 
^tcbttgfett  nicht  ganj  ausgemacht  tft» 

2öer  bte  $ollfommenbeit  einer  9ftafcbtne  nach  ber 
Erfparung  oon  $raft  fcbäpen  wollte,  ber  mürbe  oer- 
mutbltch  ben  menfcbticben  Körper  für  eine  ziemlich  um 
ooltfommene  ^afcbtne  erklären,  ba  bi^  mit  oiel  $raft 
nur  menig  Saft  erhalten  wirb»  Allein  bet)  reiferem 


9)  Borelli,  de  motu  animalium.  P.  I.  C.  15. 
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9tachbenfen  leuchtet  halb  bte  Bortrefitchfett  ber  (ürtnricf)5 
tung  in  bte  Augen, 

©aburcf),  bag  bte  (seinen  na^e  bewirt  = 
hepunbte  angebracht  ftnb,  wtrb  bte  ©ebnet* 
Itgfett  unferer  Bewegungen  beförbert,  ©er 
2D?uSM,  ber  ben  ©berarrn  in  bte  $öf>e  hebt,  braucht  ftch 
nur  um  etwas  weniges  ju  oerfürsen,  fo  wirb  fcbon  bas 
@nbe  beS  ©berarmS  burch  einen  großen  Sftaum  bewegt 
unb  baS  €nbe  beS  BorberarmS,  bie  J^anb,  burch  einen 
noch  weit  grögern,  Die  9täume,  welche  oon  ben  @nben 
ber  (Gliebmagen  betrieben  werben,  oerhalten  ftch  ju 
ben  Räumen,  welche  btejentgen  Stellen  befcbreiben,  wo 
bie  Kräfte  angebracht  ftnb,  gerabe  wte  bte  (£ntfer* 
nungen  biefer  ©teile  oom  3£ubepunbte,  ©ie  Bortbette 
baoon  wtrb  jeber  fühlen,  JMer  oerflattet  uns  ber  3£aum, 
welchen  wir  biefem  Abfcbnttte  beftimmen  fönnen,  bte 
wettere  Ausführung  btefer  Materie  nicht, 

©aburch  aber,  bag  bte  $raft  f chief  5 1 e h t , 
wirb  bie  SB ohlgeftalt  beS  Körpers  beförbert, 
©ollte  ber  ©eltotbeS  in  obigem  Bepfptele  fenfrecfü  auf* 
wärtS  Riehen,  fo  rnügte  oon  ber  ©cfmlter  aus  etn 
^nochenfortfag  über  ben  Arm  hinausgehen,  woran  baS 
obere  €nbe  beS  SföuSMS  befefltgt  wäre,  woburcf)  ber 
Körper  eine  unförmliche  unb  häßliche  (55eftalt  erhalten 
würbe,  SBtr  Bnnen  bieg  ebenfalls  fmt  nur  oberfläch- 
lieh  berühren,  unb  oerfparen  bie  otelen  Betrachtungen, 
bte  ftch  &tet  barbieten,  bis  auf  eine  anbere  (Gelegenheit, 
©er  ©chwerpunft  beS  menfchltchen  Körpers  fällt  tn 
ber  (Gegenb  beS  Nabels,  Begreiflich  fönnen  Biegungen 
unb  ©treefungen  ber  (Gltebwtagen  einige  Berrüchtng 
beSfelben  bewirken.  Aus  ber  ©tatif  ift  befannt,  bag  ber 
Körper  oor  bem  galle  gefiebert  ift,  wenn  biefer  ^unft 
unterftü^t  tfL  ©0  fleht  ber  SDlenfcl)  feft,  wenn  bie 
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S&etticalltnie,  in  welcher  bet  @chmetpunft  beS  $ötpbtS 
beftnbltch  tfl,  noch  innerhalb  bet  gläche  etnttifft,  melche 
feine  gü£e  einnehmen.  @tn  menfcpcfjet  $ötpet  auf 
ein  SStett  gelegt  balancttt,  mm  man  baS  23tett  auf 
einet  fchatfen  ätante  fo  oetfchiebt,  baß  bet  ©chmetpunbt 
getabe  übet  btefet  fchatfen  $ante  ju  liegen  fömmt. 
2luf  eine  gefdncbte  unb  fchnelle  Untetpü^ung  beS  @cfm>et* 
punbteS  unfeteS  eigenen  $ötpetS  fommt  in  ben  meinen 
Leibesübungen  feht  otel  an. 

Untet  bet  Sftenge  anatomifcl;et  Schriften,  aus  benen 
Liebhabet  fich  non  bem  33au  beS  menfchltchen  $ötpetS 
mettet  untemchten  fönnen,  bemetfen  mit  fym  folgenbe: 

g  o.  2tbam  S  u  l  m  u  §  anatomifd)e  Tabellen;  neue,  uon 
Ä  ü  b  n  gänzlich  umgearbeitete  Auflage,  mit  27  $upfcrtafeln, 
uon  ^  i  f  e  r  gejeid^net.  Seipjig  1789.  gr.  4. 

2B  ü  n  f  cf)  EoSmologtfdje  Unterhaltungen,  ber  britte  93anb. 

g  o.  ©ottlob  trüget  ?Raturlehre,  2 ter  Xfydl,  baS 
23  fle  Kapitel. 

(Mel )ttete  2öetfe  füt  ben  2lnatomt?et  obet  Käthes 
mattbet  non  ^)tofeffion  übetgehen  mit  IM. 


$8on  ben  QJemegungen,  beten  bie  ©liebet  bes 
menfd>lid>en  ÄötpetS  fähig  finb. 

@f)e  mit  jut  23efchtetbung  bet  eigentlich  fogenannten 
Leibesübungen  übetgehen,  meld)e  mehtete  bliebet 
gleich  obet  abmechfelnb  in  Xhätigbcit  fegenr  mollen  mit 
noch  t>orhet  bie  fämmtltchen  SSemegungen,  beten  bie 
©liebet  unfeteS  $ötpetS/  einzeln  genommen,  fähig  ftnb, 
gleichfam  butchmuftetn.  JjMebep  tft  es  am  natütlkhfien, 
bem  ©pftem  bet  getgltebetungSbunp  @chtitt  füt  Schritt 
$u  folgen. 
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9?atf)  bemf  eiben  wirb  ber  ganje  Körper  beb  Sftenfcben 
äugerltcb  in  brep  XfyäU  eingekeilt:  $opf,  Stumpf  unb 
©Itebmagen* 


1*  Der  $opf* 

Die  Bewegungen  beb  $opfeb  betreffen  entweber  ben 
ganzen  $opf,  ober  einzelne  Brette  beöfelben. 

A)  Der  ganje  $opf  fann  auf  folgenbe  Wirten  Be? 
wegt  werben: 

t*  Borwärtb,  bureb  bte  Sftubleln  beb  Renferts 
fat$eb,  bureb  ben  großen  geraben  Borbermubfel  beb 
ätopfeb,  unb  bureb  bte  geraben  @ettenmubMn* 

2*  hinterwärts  bureb  bte  mtl^äbnltcben,  ^wep* 
bändigen  unb  burcbflocbtenen,  unb  bureb  bie  geraben 
htntermubMn  ober  StacfenmubMn* 

3*  horizontal,  bureb  bie  obern  unb  untern 
fcfjiefen  $opfmubleln* 

2lub  biefen  brep  hauP^ewe9un9en  ^opfeö 
tonnen  anbere  jufammengefegt  werben;  B*  man 
bann  ben  äbopf  febief  nteberwärtb,  febief  aufwärts, 
unb  treibförmtg  herum  bewegen* 

B)  (^tnjelne  Beeile  beb  $opfeb*  Sjia  bewerben 
wir,  ohne  alle  einzelne  Bewegungen  burebjugeben, 
welcfjeb  wegen  ber  unenbltcb  mannigfaltigen  beb  ®e* 
ficl)tb  ju  weitläufig  fepn  würbe,  blog  folgenbe: 

!♦  Die  äbinnlabe,  ober  ber  untere  für  fiel)  be* 
weglicbe  £f)etl  beb  $opfeb  wirb  in  bie  höbe  ge* 
jogen  bureb  bie  $aumubleln  unb  @cblafmubfeln; 
herunter  gezogen  aber  bureb  bie  äugern  unb  innern 
glügelmubbeln,  unb  bureb  bie  jwepbäucbtgen  SJhtb* 
fein*  Dtefe  Sttubteln  bienen  bepm  $auen  ber  @peifen 
unb  bepm  Sprechen*  Die  erftern,  welche  bie  $inm 
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labe  in  bte  Jpöhe  jtehen,  unb  bte  $äl)M  gegen  eim 
anber  brücken,  ftnb  außerorbentltch  ftarb,  baher  bte 
große  KJewalt  bet)m  Zeigen* 

2,  Da  3  Kkftcht  ober  baO  51  n t X t ^  tft  ber  @i($ 
ber  unenbltch  abgehärteten  dienen  unb  %ix$z,  ml  ehe 
burch  bte  STOuöbeln  ber  @tirne,  ber  klugen,  ber  9tafe 
unb  be$  $hmbe3  bewirbt  werben*  Dte  große  2ln$ahl 
btefer  SftuObeln  unb  bte  otelen  Kombinationen  ihrer 
5öirbungen  bringen  jene  erffounen^würbtge  Berfchte* 
benheit  in  ben  Kfeficht^ügen  oteler  Millionen  Sttem 
fchen,  unb  felbft  in  benen  eineö  SnbiotbuunW  ju  oer* 
fchtebenen  >kiten  h^oor,  Durch  fte  erhält  baO  5lntXit3 
be$  Sftenfchen,  ein  S^aum  oon  wenigen  Quabrat^ollen, 
Schönheit  unb  Jpäßltchbeit  (wtewohl  btefe  auch  oorn 
Knochenbau  abhängt)/  2lu3brucb  oon  greube  unb  oon 
£raurtgbeit,  oon  Siebe  unb  oon  Jpaf j,  oon  Khrtich- 
beit  unb  @chelmeret),  oon  Zutrauen  unb  Mißtrauen, 
oon  S^uhe  unb  Unruhe,  oon  ©chrecben  unb  2lngjl:, 
oon  SchuXb  unb  Unfchutb, 

gibt  ^erfonen,  welche  ihre  ©efichtämuObeln, 
mithin  bte  Bewegungen  threö  5lntli^eö/  ihre  dienen, 
auf  eine  bewunbernSwürbige  5Xrt  in  ihrer  Gewalt 
haben,  bagegen  fte  bet)  anbern  faffc  unwillbürltch  bem 
©efühl  beö  Jperjenö  unterworfen  fütb,  Hebungen  mit 
ben  ®eftcht$mu$betn  oornehmen  laffen,  fnefS*  ge- 
wiffermaßen  bte  2lnfang$grünbe  ber  BerjMtung$s 
bunft  lehren,  ®efe(3t,  baß  biefe  juwetlen  nüge,  fo 
bann  fte  hoch  noch  öfter  fchaben,  unb  wir  wollen  alfo 
btefe  Uebungen  benen  überlaffen,  bereu  Beruf  eine 
wtllbürliche  Jperrfchaft  über  ihre  ßJefichtöjüge  *** 
hetfeht  —  bäht«  gehören  B,  bie  0chaufpieler,  Sttan 
erzählt  oon  ®arrtcb,  baß  er  burch  Hebung  feine 
dienen  unglaublich  in  feiner  (Gewalt  gehabt  habe. 
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@r  fuhr  etnft  in  einer  ülftietbbutfcbe»  Unterwegs  ffceigt 
er  aus,  läuft  neben  bem  SBagen  f)a,  unb  bittet  ben 
$utfcber,  ihn  mit^unebmen»  Dtefer  bannte  ihn  nicht, 
fo  febr  fyatte  er  fiel)  oerwanbelt,  unb  i)it$  ihn  ein? 
fteigen,  wenn  ber  Spm  im  2Bagen  es  jufrieben  wäre» 
Diefen  0pafS  wteberbolte  er  ein  paarmal  (Ein  23e? 
weis,  wie  weit  es  ber  Sftenfcb  auch  bartn  bringen 
bann»  3cb  febbjb  fflibt  einen  Sftenfcben  gebannt,  ber, 
wenn  er  feine  ftacbe  Jpanb  fo  an  baS  ©efiebt 
ba£  fie  gletcbfam  eine  ©cbetbewanb  jwifeben  ben 
beiben  ©eitenbälften  machte,  an  ber  einen  @eite  oölltg 
wie  ein  Söeinenber,  an  ber  anbern  wie  ein  Sacbenber 
auSfeben,  unb  ber  jugletcb  mit  bem  einen  2luge  in  bie 
Jpöbe,  mit  bem  anbern  in  bie  Sttefe  feben  bonnte  — 
Dinge,  bie  wegen  ber  Harmonie  ber  SftuSbeln  ber 
bepben  ähnlichen  ®eftcbtsbälften  für  ben  gewöhnlichen 
9ttenfcben  unausführbar  finb» 

3»  SS'on  ben  $?uSbeln  ber  klugen  unb  ber 
Db^en  wirb  bep  ben  Uebungen  biefer  @inne  gerebet 
werben» 

4»  Die  3unge,  ber  ©aumen,  ber  0d)lunb, 
unb  ber  £uftröbrenbopf  finb  mit  einer  Stenge 
SföuSbeln  oerfeben,  welche  bie  mannigfaltigen  23ewe? 
gungen  bewirben,  bie  jum  Sieben,  jum  Gingen,  jum 
0cblu(fen,  ^um  0augen  notbwenbtg  finb»  Das  0au? 
gen  ift  bebanntermafjen  eine  angeborne  $unft,  unb 
nebft  bem  2ltbmen  ber  einige  witlbürlicbe  (Gebrauch, 
ben  febon  baS  $tnb  in  ben  erften  0tunben  nach  ber 
©eburtb  non  ben  23ewegungSwerbjeugen  feiner  9fta? 
febtne  ju  machen  weifj»  2Öie  gut,  baf;  biefe  fertig? 
beiten  @tatt  ftnben,  ohne  bafj  bie  Xb^orie  berfelben 
erfl  gelernt  gu  werben  braucht»  2öte  niel  äbenntntffe 
aus  ber  SDZecbantb  unb  2lerometrie  müßten  oorber? 
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geben,  ebe  mir  einen  Xxrnf  Söaffer  ber  Xfymk  ge? 
mag  etnfcblucfen  könnten. 

Die  >$unge  wirb  tnfonberbett  im  Stehen  nnb  bet) 
einigen  33lafetnfi:rumenten:  al$  bet)  ber  glöte,  bem 
SBalb^om,  ber  Krompete,  geübt.  Die  gertigfett,  mit 
melcber  SStrtuofen  auf  biefen  3nfirumenten  ihre  ^un? 
genfcbläge  auöüben,  ift  ju  bemunbern.  3m  Stehen, 
ober  eigentlich  ba  fykx  (Dcbnelltgfeit  betrachtet  mtrb, 
im  @cbmat3en,  gibt  e$  bekanntlich  $trtuofen  unb 
$trtuoftnnen  in  5D?enge*  Der  Suftröhrertkopf  mtrb 
infonberhett  bep  ber  ©ingekunft  in  2lnfprucb  genom? 
men.  Die  Säufer  unb  £rtller  ber  ^unftfänger  fe^en 
in  Zrftaunen,  menn  man  bebenft,  meld)e  (Scbnelltg? 
feit  in  ben  Sßtrfungen  ber  SttuSfeln  baju  gehört,  um 
fte  au^ufübren 10). 


2.  Der  Stumpf. 

Die  23emegungen  be$  Stumpfet  betreffen  entmeber 
ben  Stücfgrab,  ober  bte  23ruft,  ober  ben  Unterleib. 

A)  Der  3t  ü  cf  grab.  Die  mer  $auptrtcbtungen,  nacf; 
melden  btefer  bewegt  merben  fann,  ftnb  oormärtg, 
rücfmärts  unb  ju  betben  Seiten. 

I.  $ormärt$.  Diefe  23emegung,  bie  ein  fo  me? 
fentlicheb  @tücf  ber  Jpöfltchfeit  unb  beS  Zeremoniell 
ift,  mirb  burcb  ben  geraben  33aucbmuSfel  bemtrft, 
melier  geruöhnlicherrt>etf e  burcb  brep  febntge  Dater? 
fitreifen  etngetheilt  tft,  unb  fich  bom  0cl)ambetn  btb 
an  ba$  S3ruftbetn  unb  bte  Stippen  f)mauf  erftrecft. 


10)  iBorn  @ebtaud)  ber  gunge  unb  bw  Suftröljte  bepm  flöten* 
[pielen  unb  (Singen  fann  man  meitläuftig  in  ben  Anleitungen 
eines  £lu  an  bt,  jtromlit,  jtofi,  unb  anbetet,  nad)le[en. 
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Durch  eben  btefen  el  richten  rotr  unn  auf,  wenn 
wir  auf  bem  ^üden  liegen*  Der  äußere  fcfjiefe 
23auchmunfel  wirft  auef)  baju  mit* 

2*  Sftücfwärtn  wirb  bie  ©äule  ben  Sbäcfgrabn 
gebeugt  burch  ben  großen  0tachelmunfel  ben  ^üefenn, 
unb  burd)  bie  geraben  ©tachelmunfeln  (musculi 
interspinales).  Diefe  Beugung  ift  im  gemeinen  M 
ben  nicht  fo  nothmenbtg,  wie  bie  oorhergehenbe,  unb 
en  gehört  Uebung  non  $tnbf>eit  auf  baju,  um  ben 
Stücf  en  hinten  überbiegen  $u  fönnen*  2D?an  fteht  Seute, 
bie  fich  mit  ihren  ^unftfücfen  für  (Mb  jetgen,  welche 
bergleichen  gewaltfame  Biegungen  $u  einem  hohen 
©rabe  treiben,  fo  baß  fie  mit  bem  *ftopfe  non  hinten 
burch  bie  ^Beine  guefen  fönnen,  ober  ftch  fo  weit  rücfs 
wärtn  biegen,  baß  fie  ein  @tücf  (Mb  mit  bemSJhmbe 
ober  mit  ben  3lugenltbern  non  ber  Krbe  aufnehmen* 
Sl?an  fann  fich  norftellen,  baß  bteß  nicht  ohne  ge^ 
waltfame  2lunbehnung  ber  Knorpel,  welche  bteSftücfem 
Wirbel  nerbinben,  gefchehen  fann* 

3*  0ett  wärtn  wirb  ber  Stücfgrab  gebogen  burch 
bie  geraben  Dmermunfeln  (mascali  intertransver- 
sarii  lumborum  et  dorsi)  welche  jwtfchen  ben 
Q,uerfortfägen  ber  £enbem  unb  3^ücfenwtrbel  liegen, 
unb  btefe  etnanber  nähern* 

2lun  biefen  nier  jpauptbewegungen  werben  nun 
bie  fchrägen  Beugungen  unb  freinförmtgen  23ewes 
gungen  ben  Oberleiber  burch  Kombination  ber  3Bir- 
fung  mehrerer  ^unfein  jufammengefegt* 

5luch  ift  noch  ju  bemerfen,  baß  ber  längfte  9tücfew 
munfel  (longissimus  dorsi  et  sacrolumbalis)  bas 
ju  bient,  ben  SKücfen  in  einer  geraben  Dichtung  ju 
erhalten,  unb  ihn  wteber  aufjurichten,  wenn  er  ge* 
bogen  war* 
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Die  größte  23eroegXic^5ett  l;at  ber  Stücfgrab  in  ber 
©egenb  ber  Senbenwtrbel*  £>ben,  wo  bie  Rippen  ftc^ 
an  benfelben  artfc^Itegen,  ift  er  weniger  btegfam* 

B)  Die  33 ruft*  Die  Bewegungen,  beren  bie  obere 
J3öf)tung  be$  Stumpfes,  ober  bie  Brufiböble  fähig  tfi, 
taffen  ftd)  auf  ^wep  jurücffübren,  2luSbebnung  unb 
gufammenjiebung  ber  äußern  2Bänbe,  woburd)  Er* 
Weiterung  unb  Verengerung  ber  tnnern  Höhlung  be* 
wirft  wirb*  Bepbe  Bewegungen  abwecbfelnb  geben 
baS  2ltbemboblen*  2ötrb  bie  Brufiböble  erweitert  fo 
bringt  bie  äußere  2uft  in  biefetbe  bwem,  unb  wirb 
btnwteberum,  wenn  fie  ihre  Dtenpe  bep  bem  cbenrn 
fcben  ^proceß,  ber  in  ber  £unge  oorgebt,  getban  bat/ 
burcb  Verengerung  ber  Jpöbtung  berauSgetrteben* 
Dtefe  Bewegung  tfi  jum  Seben  notbwenbtg,  unb  bie 
neugebornen  $tnber  wiffen  fie  fcbon  auSjufübren,  fo* 
halb  baS  neue  elafitfcbe  Element,  worin  fie  aus 
bem  Vhtlterletbe  oerfegt  werben  ihre  Drgane  reigt* 
t*  Die  Erweiterung  ber  Brufiböble  wirb  burcb 
mehrere  SftuSfeln  bewirft,  befonberS  erfittcb,  burcb 
bie  tnnern  unb  äußern  ^wtfcbenrippenmuSf ein  (musc. 
intercostales  externi  et  interni),  welche  fcbräg  oon 
einer  Stippe  jur  anbern  geben,  unb  beren  SBtrfung 
barin  befiehl,  baß  fie  bie  Stippen  gegen  etnanber 
sieben,  unb  ba  bie  untern  beweglicher  ftnb,  biefe  gegen 
bie  obem  b^au fliehen,  woburcb  bie  Brufiböble  er* 
wettert  wirb*  gweptenS,  frurd)  geferbten  ober 
fägeförmtgen  VtuSfetn,  welche  ebenfalls  bie  Stippen 
etwas  tn  bie  Jpöbe  Rieben,  unb  bann  oorjüglicb  b  r  i  t  = 
tenS,  burcb  baö  3^ergfetl  (diaphragma).  DtefeS 
unetgentlicb  fogenannte  gell  macht  bte  ©cbetbewanb 
jwifcben  Brufiböble  unb  Bauchhöhle  crnS*  DaS  gan^e 
^wergfell  befiehl  aus  einem  bünnen  9)tuSfel,  ber  in 
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ber  SDfttte  burcf)  eine  @ef)ne  geteilt  i\t,  baf)er  ifm 
aucfy  einige  einen  hoppelten  $ht£fel  be$  ^tnetgfellö 
nennen*  £)tefe  @d)etbemanb  tft  oom  untern  X^etle 
be$  VruftBeinS  fcf)räg  ^mterruärtö  hinunter,  BtS  an 
ben  brttten  unb  vierten  SenbemoirBel  au^gefpannt, 
nnb  jmar  fo,  ba§  fte  eine,  unten  nacf)  ber  Vaucfn 
BöBle  ju  concaoe,  oBen  nacl)  ber  Vrujtl>öf>le  conoejte 
2ÖölBung  Btlbet,  fo  lange  fte  tm  felBftgelaffenen 
ftanbe  tfL  Serben  aBer  bie  2D?u^feXftBern  ringsherum 
angejogen,  fo  jteBen  btefe  ben  fefmtgen  2Dftttelpunft, 
ober  ben  fogenannten  (Spiegel  beS  gmergfellS  netter 
hinunter,  fo  bafj  nun  bte  ganje  (Schetbemanb  in  eine 
EBne  auSgefpannt  {ft,  ba  fie  oorher  eine  2ÖölBung 
machte*  ES  ift  flar,  bafj  In^twrcB  ber  3faum  ber 
Vrufthöhle  erweitert  merben  müffe/  mobur d)  benn 
baS  Einbringen  ber  äufjern  £uft  in  bie  ©efäge  ber 
Sunge  Bewirft  wirb* 

2*  £  t  e  Verengerung  ber  Vrußhöhle wirb theits 
fcBon  erfolgen  müffe/  mm  baS  gmergfell  nnchge* 
laffen  wirb,  ba  es  wteber  in  feine  eigentümliche 
Sage  fich  oerfe^t  unb  nach  oBen  gewölBt  wirb,  thetlS 
burch  baS  9tachlaffen  ber  üBrtgen  SftuSfeln,  welche 
bte  Erweiterung  Bewirkten,  t^eilö  wirb  aud)  bie  Ver* 
engerung  ber  Vrufthöhle  Befc^leunigt,  unb  bie  Innern* 
gebrungene  Suft  mit  ©ernalt  wteber  h^auSgeprefjt, 
burch  Jpülfe  ber  VauchmuSfeln* 

UeBungen  ber  Vruft  ftnb  alle  biejentgen  Verrtch* 
tungen,  woBep  bie  erwähnten  ^DfuSfeln  in  XBättg* 
feit  gefegt  werben,  j*  V*  (Scfnepen  unb  @ingen, 
Vlafen  ber  Vlafeinprumente,  Inhalten  beS  2lthemSn)* 


n)  Von  ber  cohibitione  spiritus  panbelt  Vtercu; 
riati§  £.  3*  c.  6* 
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Da$  ©df)re t)en  tft  bet)  $tnbern,  fo  lange  e$  nicht  fo 
heftig  wirb,  baf;  >$erfprengung  bet  ©efäge  zu  befürch¬ 
ten  tft,  fehr  wohltätig*  Die  Slatur  fchetnt  eö  abfichb* 
lieh  fo  ueranjialtet  zu  fjufou,  bafj,  ba  ber  (Gebrauch 
ber  ($ltebmagen  noch  wegen  ©d)wäche  nicht  ©tatt 
ftnbet,  biefe  Hebungen  ber  23rujl:,  nämlich  2lthemholen 
unb  ©chrepen,  mit  bem  erften  5lugenbticfe  be$  jungen 
£eben$  anfangen  follten*  Durch  ba3  ©chtepen  wirb 
bte  23rufi  auggebehnt  Die  £uft  bringt  in  alle  ©e* 
fäge  fnueim  Daö  3rt)e^9fel^/  tntthttt  bte  unter  beim 
felben  Itegenben  (£tngewetbe  ber  SSauchhöh^/  werben 
tn  lebhafte  (£rfchütterungen  gefegt,  ber  Umlauf  beg 
23lutö  befchleunigt  Jptetauö  ift  flar,  bag  eö  zur  @e* 
funbhett  be$  $tnbe$  unb  zur  (£ntwtcfelung  feiner 
Xhetle  fehr  zuträglich  fepn  müffe/  unb  bag  man  fehr 
übel  thut,  wenn  man  bet)  jebem  ©efchtep  ber  $tnber 
fogleich  alle  Mittel  anwenbet,  um  fie  fchwetgen  zu 
machen*  @ine  gewtffe  Nation  tn  Slorbamettfrt  macht 
eö  gerabe  umgekehrt  Die  Mütter  pettfehen  bie  Mim 
ber  mit  23renneffeln,  um  fie  zum  ©cfjrepen  zu  zwin¬ 
gen,  weil  fie  bieg  für  nothwenbig  zum  2öacf)$thum 
unb  z*tr  ©tärfe  beS  $ötper$  halten12)* 

Sieben  unb  ©tngen  thut  ähnliche,  nur  fchwächere 
SÖtrfung,  alö  bag  ©dptepen  aug  oollem  Jpalfe*  Die 
2llten  wenbeten  auf  Hebung  ber  ©ttmme  fehr  oiel 


12)  Puerorum  distensiones  atque  ploratus  qui  pro- 
hibent,  haud  recte  faciunt,  conferunt  enim  ad  incre- 
mentum,  cum  sint  quodammodo  exercitationes  cor- 
porum.  H  i  e  r  o  n.  M  e  r  c.  de  arte  gymnastica.  L.  3.  c.  7. 

(Eben  biefer  Meinung  finb  bte  beften  neueren  2ter$te,  j*  (E. 
5D  i  j"  f  o  t*  Sian  Eann  bag  @d)te))en  ber  .ftinber  als  ein  roirC- 
[ameS  bittet  betrachten,  beffen  fief)  bie  Statur  bebient,  um  bie 
näfuenben  @äfte  bi§  in  bie  entfernteren  (Sefäfte  einbringen  ju 
machen,  moburd)  bie  £fjeile  genötfjigt  merben,  [ich  befto  beffer 
ju  entmicfeln.  ütiffot  meb,  u,  c^ir*  ©pmnafHt.  p.  73, 
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Sorgfalt,  (nu  fe^e  ben  erften  £fml)  befonberS  mu^ 
ten  bte  Schaufpteler  fich  alle  $?ühe  geben,  etne  fe^>r 
ftarfe  unb  nernehmltche  Stimme  ju  bekommen.  23ep 
ben  ungeheuren  Theatern  ber  eilten  mar  eg  allere 
btngg  nichts  Seichteg,  uon  allen  ^ufcliauern  gehört  ju 
merbem  9)?an  bebtente  fxch  eigner  ^agfen,  bte  unge? 
fahr  bte  Sirhtng  thaten,  tute  ein  fleineg  Sprachrohr. 

Dag  Olafen  fotuohl  tn  ein  23laferohr,  tuoburch 
fletne  kugeln  fortgefchoffen  merben,  alg  auch  in  etn 
Sftohr  ^um  ©lagblafen  ift  etne  fiarJe  Uebung  ber 
23ruft  S3et)  jenem  tfl  etne  fcfjnelle  ^ufatnmenpreffung 
ber  SSruflhöhle,  bet)  btefem  aber  etne  anhaltenbe 
(Spannung  berfelben  nothtuenbig;  auch  totrfen  btefe 
Dtnge  fehr  auf  bte  Äuglein  beg  SDhtnbeg. 

SD?tt  bem  Olafen  ber  muftfalifchen  Snfitumente  hat 
eg  ungefähr  eben  bte  SSemanbntfS.  Senn  eg  nicht 
übertrieben  tuirb,  unb  übrigens  bte  23rufl:  in  gefunbem 
guftanbe  tft,  fo  tft  eg  in  mehr  alb  einer  öMnftcht 
hetlfam,  tnbem  eg  bte  23ruft  aubbehnt,  unb  burch  ab? 
mechfelnbe  ^teberbrücfung  unb  9tachlaffung  beb  3 wer g? 
fellb  Klagen  unb  ®ebärme  tn  23etuegung  fegt13)* 


13)  meif,  baji  man  gemöljnlid)  fel>r  mifjtrauifdj  gegen 
95Ia§inftrumente  ig,  unb  batmr  marnet;  allein,  mie  mid)  bünlt, 
au£  einem  ungegrünbeten  SSorurtfyeil,  moran  nur  b  a  §  maf>r  ig, 
ba§  man  bet)  SÖlaSinflrumenten  leidster  übertreiben,  unb  bie§ 
allerbingg  fd)äblid)er  merben  fann,  aU  bet)  Saiteningrumenten. 
UebrigenS  meif;  id)  au§  Erfahrung  gerabe  ba$  ©cgentlfeil.  3$ 
mar  fong  ju  garten  SeibeSübungcn,  al§  $ed)ten,  SSoIti- 
giren  u.  f.  m.  gemöf)nt;  meine  jeijigcn  @efd)äfte  nergatten  mir 
biefj  nid)t  meljr  in  bem  9)tafie,  mie  in  meiner  3«genb;  id)  tarn 
auf  ben  Einfalt,  ba§  2Balbfmrn  §u  lernen,  unb  befinbe  mid) 
fein  mof)l  habet).  9?ian  fief)t  Seute,  bie  fidf>  fd)minbfüd)tig 
blafen  —  9)tan  fielg  aber  aud)  Trompeter  unb  2Öalbf)ornigcn, 
bie  robug  finb  unb  alt  merben.  (£3  Eömmt  auf  f örpcrlicpe 
£)ifpofition,  auf  Diät  unb  auf  9lnfe£ung  be§  3ngrumcnt§  an. 
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C)  Der  Unterleib»  Die  willkürlichen  Bewegungen, 
welche  ben  nntern  Xhetl  beS  Stumpfet  angehen,  finb 
hcmptfachlich  Erweiterung  unb  Verengerung  ber  Bauch- 
höhle,  burch  $ülfe  beS  £wergfells  unb  ber  Bauch* 
muStetn.  Die  Bewegungen  ber  Bruft  burch  Einath* 
men  unb  2luSathmen  bewirken  jebeSmal  auch  eine 
Bewegung  in  bem  Unterleibe;  Stagen,  Darmkanal 
u»  f.  w.  werben  burch  Einhalten  beS  2ltf)emS  oom 
^wergfetl  htmmter  geprefjt,  unb  feigen  bep  9tach* 
laffung  beSfetben  wieber  in  bie  $öhe.  Das  Segtere 
wirb  noch  mehr  burch  bie  Bauchmuskeln  beförbert, 
burch  beren  Wirkung  bie  Bauchhöhle  non  ben  Seiten 
her  oerengert  wirb»  Das  Sachen,  welches  in  einer 
2lrt  non  krampfhafter  Erfchütterung  beS  ^tnergfellS 
befteht,  bewirkt  eine  fchnell  abwechfelnbe  Bewegung 
ber  untern  Etngewetbe,  baher  bte  mebtctnifche  Elpm* 
naftik  baoon  mit  9hü3en  in  manchen  gälten  Gebrauch 
machen  kann14)*  3n  hohem  Eirabe  kann  es  fchäbltch, 
ja  fogar  löblich  m erben»  So  erzählt  Sudan  im 
VlacrobtuS,  bafS  ein  gewtffer  sphtomon  ftch  über  einen 
Efel  tobtgelacht  habe,  ber  Weintrauben  gef  reffen 
hatte»  Der  berühmte  BEeutiS  fotl  baSfelbe  Scfjickfal 
bep  Gelegenheit  eines  non  ihm  oerfertigten  unehrbaren 
ElemähtbeS,  gehabt  haben15)* 


14)  B  e  a  1 1  i  e  pat,  wo  ich  nid)t  irre,  etwas  über  baS  Sachen 
gefcprieben.  £)er  5Dtte(  ber  Schrift  ift  mir  entfallen.  Jpieron. 
BtercurialiS  hobelt  2.  3.  c.  7.  de  vociferatione  et  r  i  s  u; 
unb  2.  6  c.  6.  de  lectionibus,  sermonis,  risus  et  fle- 
tus  qualitatibus. 

15)  (£§  gibt  auch  eine  2lrt  oon  .ftranEhdt,  bie  barin  befiehl 
bafi  ber  Btenfcp  befiänbig  wiber  feinen  SBillen  lachen  mu§. 
Durch  Hinhalten  beS  2ttf)emS  fann  baS  Sachen  fo  wie  baS 
Schlucken  unterbrücft  werben. 


ßeibeSübungcn 


5 


66 


golgenbe  bet)be  (Schriften  J)anbeln  biefe  Materie  bef on= 
ber$  ab: 

Joubert  traite  du  ri.s,  de  ses  causes  et  de  ses 
effets. 

Simon  de  naturali  et  praeternaturali  risu. 


3*  £>ie  ©liebmagen* 

Ote  (Mtebmafjen  ftnb  fe^r  mannigfaltiger  23emegum 
gen  fähig*  £>ie  untern  (Mebmagen  ftnb  nornehmltch 
baju  befHmmt,  unfern  eignen  Körper  ju  tragen,  unb 
non  einem  Ort  jum  anbern  ju  bemegen;  bie  obern  fyn* 
gegen  oornebmlich  baju,  anbere  Körper  au§er  unn  ju 
faffen  unb  ju  behanbelm  £>teg  tjü  ber  natürltc^fte  ©e^ 
brauch,  ben  mir  non  ihnen  machen;  inbeffen  bann  ber 
SDZenfch/  menn  er  will,  bte  Orbnung,  meld)e  bie  Statur 
beabftchtet  ju  h^ben  fchetnt,  urnb ehren;  er  geht  auf  ben 
$änben  unb  fchretbt  mit  ben  gügen. 

A )  Oie  untern  ®liebma£en  begehen  aun  brep 
Xheiten,  Oberfchenbel,  Unterfchenbel  unb  gug* 

t*  Oberfchenfet  2luf  ben  köpfen  ber  bepben 
Oberfchenbel  ruht  ber  Körper,  tote  auf  jmep  Engeln 
ober  Opfern  £>tefe  $öpfe  ftnb  hctlbbugelförmig,  unb 
in  eine  hohfe  Pfanne  non  entfprechenber  gortrt,  bie 
non  ben  @it3beinen  unb  Jpüftbnochen  gebitbet  mirb, 
etngelenbt  Vermöge  biefer  fehr  frepen  2lrticulatton 16) 
bann  ber  Oberfchenbel  nach  allen  Dichtungen  bemegt 
werben* 

a)  normärtn,  burch  ben  großen  Senbemrtunbel 
(psoas  magnus),  melcher  fich  bep  ben  £enbem 
mtrbeln  anfängt,  unb  am  bletnen  Umbreher  ben 


16)  bcx  $unftfaracf)e  enarthrosis. 
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Ncbenbelbnocbenb  enbigt.  Sutcb  biefen  $hwbel 
wttb,  wenn  bet  Anfang  beweiben  bet  feffce  9)unbt 
ift,  bet  £>betfcbenbel  ^etaufgejogen,  wenn  abet  bcW 
(£nbe  bet  fefte  9>unbt  tp,  fo  wttb  bet  Stumpf  gegen 
ben  Nebenbei  btnabgejogen.  Set  innete  Satmbetn^ 
tmWbel  (iliacus  internus)  unb  bet  Ncbambeim 
muSbel  (pectineus)  btenen  ebenfalls  baju,  ben 
Nebenbei  ootwättb  ju  bewegen. 

b)  bintetwättb,  butcb  ben  großen  @efäßmu£bel 
(glutaeus  magnus) . 

c)  f ettwättö  nach  außen,  fo  baß  etn  Nebenbei 
oon  bem  anbetn  entfetnt  wttb,  butcb  ben  mittletn 
®efäßmu$bel  (glutaeus  medius),  weichet  oon 
bem  ootbetn  &bdle  be$  SatmbetnbammeS  enb 
fptingt,  nnb  ficb  an  bem  gtoßen  Umbtebet  enbtgt. 

d)  feitwätttf  nach  innen,  fo  baß  bet  eine  Neben¬ 
bei  bem  anbetn  genäbett  wttb  butcb  ben  äußetn 
oetfiopfenben  3Uu$bel  (obturator  externus),  butcb 
ben  t>ietecftgen  NcbenbelnuWbel  (quadratus  fe- 
moris),  unb  butcb  ben  btepböpftgen  Dbetfcbenbek 
muöbel  (triceps  femoris),  bet  eigentlich  au$  btep 
SDZuöfetn  beftebt,  welche  oom  Ncbambetne  ents 
fpttngen,  unb  ftcb  an  bte  taube  Stute  beb  Nebenbeb 
bnoebenb  anbeften. 

e)  2Iußet  btefen  Bewegungen,  wobutd)  bet  Sötnbel, 
ben  bet  Nebenbei  mit  bem  Rumpfe  macht,  net? 
änbett  wttb,  ifb  bet  Nebenbei  noch  einet  Bewegung 
fähig,  ba  et  ftcb  gletcbfam  um  feine  2lcf>fe  btebt, 
unb  jwat  wttb  et  etfbltcb  aubwättb  b^^m 
gebtebt,  bawptfücbücb  butcb  ben  bleinen  0efäßmub- 
bei  (glutaeus  minimus),  butcb  ben  bitnfötmtgen 

5* 
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5!)?u$fel  (pyriformis  s.  iliacus  externus),  burch 
ben  tnnettt  oerftopfenben  9)hJöfel  (obturator  in¬ 
ternus),  unb  burch  ben  ^willingömuöfel. 
f)  einwärts  herum.  Surd)  ben  Sftuöfel  ber  brei¬ 
ten  ©chenfelbtnbe  (fasciae  latae/  s.  tensor  va- 
ginae  femoris). 

SDtan  fieht  htetcmS,  welche  Stenge  oon  Bewegum 
gen  bep  bem  OberfchenM  0tatt  ftnben,  unb  n>eic^>e 
Stenge  oon  Pusteln  ba^u  beftimmt  ftnb,  baS  beweg¬ 
liche  ©eftell  ju  regieren,  auf  welkem  unfer  Körper 
getragen  wirb,  Surcl)  3ufammentt)irfungen  biefet* 
otelen  9)?uöfetn  fönnen  bie  Bewegungen  biefeö  (55tie^ 
beö  noch  mehr  oertnelfältigt  werben;  man  tarn  bie 
hebenben  unb  brehenben  Bewegungen  combinieren, 
5.  B.  inbem  man  einen  ©chenfel  oon  bem  anbern  ab* 
jteh t,  benfelben  auch  auswärts  ober  einwärts  brehen. 

Nichts  ift  nothwenbiger  ju  bem,  was  man  2lbreffe 
beS  Körpers  $u  nennen  pflegt,  als  bie  Oberfchenfel 
oöllig  in  feiner  Gewalt  ju  haben.  9Zad)  ihnen  richtet 
fich  bie  Bewegung  ber  Beine  unb  ber  güfje.  Sie 
Dichtung,  nach  welcher  fie  gezogen  werben,  befttmmt 
ben  Ort,  wo  ber  gan^e  Körper  feinen  UnterfftÜ3ungS* 
punft  finben  foll,  unb  bie  Drehung,  bie  ihnen  er* 
theilt  wirb,  unb  fich  auf  baS  ganje  Bein  unb  auf  ben 
gufj  fortpflanjt,  beftimmt  bie  Dichtung,  nach  welcher 
bie  örtliche  Bewegung  beS  Körpers  gehen  foll.  Das 
2luSwärtSfe£en  ber  §ü§e,  welches  unfere  moberne 
MenSart  für  fo  nothwenbig  hält,  wirb  eigentlich 
fchon  burch  ben  Dberfchenfel  bewirft  —  hoch  ich 
werbe  (Gelegenheit  haben,  hieroon  bep  ber  £an$funjl: 
noch  ein  $Bort  ju  fagcn.  —  (*S  gibt  £eute,  welche 
bie  @d)enfel  fo  weit  aus  etnanber  fperren  fönnen, 
bafj  fie  bepnahe  in  einer  J^orijontallinie  liegen.  Ser* 
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gleichen  .ftunflftücfe  erforbern  aber  unabläffige  Uebung 
oo n  3ugenb  auf»  £$enn  alle  XfytiU  nocl)  metcf)  ftnb, 
fo  farm  man  mtt  bem  9ftenfd)en,  mie  mtt  bem  jungen 
23aume  machen,  mag  man  mtll. 

2»  U  n  t  e  r  f  cb  e  n  f  e  l.  Dag  $ntegelenf  oerbtnbet 
ben  Unterfcbenfel  mtt  bem  Dberfcbenfel.  (3m  gemet? 
nen  Seben  pflegt  man  biefen  bte  Senbe  unb  jenen  bag 
23ein  ju  nennen.  3m  anatomtfc^en  Aftern  ftnb  biefe 
Wörter  jumetlen  non  anberer  S5ebeutung.)  Dag  $nie? 
gelenf  fyat  meit  eingefcbränftere  23emegungen,  alg  bag 
j^üftgelenf,  benn  ba  eg  etn  fogenannteg  2$infelfcbar? 
nier  (gynglimus  angularis)  tfi,  fo  bann  bag  bemeg? 
Itcbe  ®lteb  nur  tn  einer  <£bne  um  einen  Mittel? 
punft  bemegt  rnerben,  unb  bte  Sage  btefer  (£bne  mtrb 
burcb  bte  Sage  beg  Dberfcbenbelg  befttmmt.  SSenn 
man  bag  S3etn  anfangg  tn  einer  oölltg  auggeflrecbten 
Sage  fyält,  unb  bann  bag  $nte  fo  ftarb  biegt,  alg 
möglich,  fo  befcfjretbt  ber  gug  einen  23ogen  oon  etma 
130  @rab.  Söeiter  finb  bte  2D?ugbeln  ntd)t  mobl  oer? 
mögenb,  bag  35ein  an^ujiefjen.  Dag  ®elenb  lägt  aber 
noch  einen  grögern  23ogen  ju.  2Senn  man  bag  S3etn 
unten  mit  ber  $anb  anfagt,  fo  bann  man  eg  btg 
btcbt  an  ben  Dberfcbenbel  beranbtegen;  fo  auch,  menn 
man  bnieet  Dte  bepben  23emegungen,  bte  ber  Unter? 
fcfjenfel  augfübren  bann,  finb  alfo  2tugftrecben  unb 
liegen. 

a)  Dag  2lugjl:recben  mtrb  bemtrbt  burcb  ben  oor? 
bern  geraten  Untcrfcbenbelmugbel  (rectus  cruris 
s.  gracilis  anterior),  burcb  ben  äugern  unb  tnnern 
btcben  Unterfcbenbelmugbel  (vastus  externus  et 
internus),  unb  burcb  ben  fcblecbtmeg  fogenannten 
©cbenbelmugbel  (cruraeus). 
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SSeg  einigen  $))erfonen  maebt  ber  Unterfcbenfet, 
menn  er  au^geftreebt  tft,  ntebt  eine  gerabe  Sinte 17) 
mit  bem  ©berfcbenfel,  mte  eö  mobl  ber  fernen 
gorm  am  gemägeften  fegn  möebte,  fonbern  bie 
$niee  bleiben  etma$  oormärtö  gebrümmt,  ober  aber 
merben  fo  ftarb  burebgebogen,  bajü  fie  fogar  etmaö 
hinterwärts  gebrummt  finb.  25epbe  geiler  bönnen 
in  ber  Sugenb  oermteben  unb  oerbeffert  merben; 
ber  erfte  babureb,  bajü  baS  $nte  oft  unb  ftarb  ges 
fireeft  wirb,  ber  anbere  bureb  baS  entgegengefegte 
Mittel,  nämltcb  bureb  öftere  Biegung  unb  bureb 
$ermetbung  beS  ju  ftarben  @trecbenS* 

b)  ©aS  23tegen  wirb  bewirbt  bureb  ben  jmegböpfb 
gen  (biceps  cruris),  bafbfebntgen  (semitendino- 
sus)/  balbbäuttgen  (semimembranosus)/  bünnen 
(gracilis  posterior)  unb  bureb  ben  ©ebneibermuSbel 
unb  $ntebeblenmuSbet  (sartorius  et  popliteus). 
$Bie  weit  btefe  23tegung  gebt,  b^be  ieb  fegon  oben 
angeführt 

3.  §u§.  Jpter  tft  ju  unterfcb eiben:  Bewegung  beS 
ganzen  gufjeö  unb  Bewegung  einzelner  ^^ette  be$* 
f  eiben,  baS  bdfit  ber  gellem 

a)  ©er  ganje  gufj  b^t  vermöge  ber  2lrticutation 
an  ber  gufSwur^el  jwar  eine  etwas  eingefebränbte, 
aber  boeb  nach  alten  Sftiebtungen  gebenbe  23 ewe* 
gung. 

lieber  mär  ts  bewegt  fteb  ber  gufj,  menn  bie 


17)  gd)  m\§,  ba§  ba£  f>ier  unmatbematifd)  gejptod)en 
ift,  aUein  bctgleid)cn  33ctflofe  Ectnn  man  bep  [oId)en  Söef^rei- 
bungen  nid)t  roof)l  »ermeiben;  fie  Eommen  nod)  aufs 

faUenbct  »or,  33.  „ein  ottalrunbeS  Sod),  wag  einem  £)rcpcde 
äf)nUd>  ijV'  u.  b.  gt. 
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gerfe  in  bie  $öpe  gezogen  rotrb,  mb  btefj  gefeptept 
burep  folgenbe  SföuSfeln»  Der  grofje  2Öabenmu$M 
(gastro  oneminus  externus)  fängt  fiep  mit  einem 
hoppelten  $opfe  am  ©etenbbnopfe  beS  DBerfcpem 
Ms  an,  unb  gept  längs  bem  ganzen  Unterfepenbel 
perunter  bk  an  ben  gerfenbnoepen,  unten  oereinb 
gen  fiep  feine  Pepben  £petle  in  eine  einzige  ftarbe 
@epne,  melepe  bie  2lcpillSfepne  genannt  n>irb»  2Semt 
ber  gu§  unBemegltep  gemaept  mirb,  fo  bann  biefer 
^usbel  auep  ben  DBerfepenbel  peraBgtepen,  baS 
pet fjt  baS  $nie  biegen»  Der  Heine  SÖabenmuSbel 
(gastroenemius  internus,  ober  auep  soleus)  fangt 
fiep  niept  mie  jener  am  DBerfepenbel,  fonbern  am 
Unterfepenbel  an,  unb  vereinigt  fiep  mit  bem  vori¬ 
gen  in  einer  0epne,  ber  eben  genannten  ^leptUS* 
fepne»  Dtefer  SDhiSbel  bann  alfo  ben  gufi  noep 
ftreeben,  menn  fepon  baS  $nte  gebogen  ift,  wo  pim 
gegen  ber  obige  unwtrbfam  ift»  Der  gufSfoplem 
muSbel  enbltep  (muskul.  plantaris)  nimmt  feinen 
Anfang  wteber  am  andern  ©elenbbmopfe  beS  Dber- 
fcpenbels,  unb  enbigt  fiep  ebenfalls  am  gerfem 
bnoepen  mit  einer  bünnen  @epne,  bie  unter  ber 
2lepillSfepne  wegläuft»  Dtefe  5D?uSbeln  werben  ganj 
oor^ügltep  bepm  Xanjen  angeftrengt,  benn  burep 
Jpülfe  biefer  9)tuSbeln  ift  es,  ba§  man  auf  ben 
gepen  gept» 

Aufwärts  wirb  ber  gufi  gezogen  burep  ben 
oorbern  ©eptenPeinmuSbel  (tibialis  anticus)  unb 
burep  ben  kleinen  $öabenBeinmuSbel  (peronaeus 
parvus). 

hinwärts  burep  ben  pintern  0epienBeinmuSbel 
(tibialis  posticus)  unb  enbltep  auswärts  burep 
ben  langen  unb  furzen  2ÖabenBeinmuSbel  (pero- 
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naeus  longus  et  brevis).  2>ie  bepben  (entern 
Bewegungen  ftnb  fehr  eingefchränft* 
b)  £)ie  3ehen  können  entweber  gemeinfchaftlich 
ober  einzeln  bewegt  werben,  wiewohl  legeres  nur 
oorjüglich  bet)  ber  großen  unb  fleinen  Statt 
finbet*  2ötr  wollen  aber  fykx  bte  SftuSfeln,  welche 
btefe  Bewegungen  bewirken,  nicht  einzeln  burch- 
geben*  2Str,  immer  befdf)uhete,  Sttenfchen  haben  es 
beinahe  fo  gut  wie  unnüg  gemacht,  baß  wir  Jehen 
haben:  fein  Xbetl  beS  Körpers  wirb  wohl  untrer* 
antwortltcber  gemißhanbelt,  als  biefer  (auSgenotm 
men  Bruft  unb  Bauch  ber  SchnürbrufU 
grauen  3  immer)*  @S  gibt  Werfen en,  bie  ihre 
>3eben  beinahe  wie  ginger  gebrauchen  fönnen;  twr* 
füglich  folche,  bie  an  ben  obern  ®ltebmaßen  uer? 
ftümmelt  ftnb* 

B)  £)ie  obern  ©Itebmaßen  beftehen,  wie  bie  um 
tern  aus  brep  Xhetlen:  Oberarm,  Unterarm  unb 
Jpanb*  Berbinbung  berf  eiben  mit  bem  Stumpfe 
ift  an  btefem  noch  «ne  befonbre  Borrichtung  ange¬ 
bracht,  nämlich  Schulterblatt  unb  Schlüff elbein,  non 
welchen  wir  ^uerft  ju  reben  haben* 

t*  £>aS  Schulterblatt  fann  bewegt  werben: 
a)  rücfwärts,  b*  h*  nach  bem  Stücf grabe  hin,  fo 
baß  bepbe  Schulterblätter  einanber  genähert  wer* 
ben,  burch  ben  SftönchSfappen  ähnlichen  BtuSfel 
(musculus  cucullaris  trapezius)  unb  burch  ben 
rautenf  brmigenSftuSfet  (musculus  rhomboideus)* 
£>a  ber  erftgenannte  SttuSM  aber  fehr  groß  ift, 
fo  ift  $u  bemerken,  baß  feine  gafern  nach  ner? 
fcfpebenen  Stiftungen  an  bem  Schulterblatte  wir¬ 
ken,  unb  eS  nach  aufwärts  unb  unterwärts  Riehen 
fönnen* 
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b)  vorwärts,  burch  bte  gekerbten  ober  fägeförmts 
gen  Muskeln,  welche,  wenn  baS  Schulterblatt  un¬ 
beweglich  gemacht  wirb,  auch  bte  Rippen  aufwärts 
ziehen,  imb  baburcf)  jum  (Jtnathmen  btenen,  baher 
engbrüfitgen  ^erfonen  baS  Slthmen  erleichtert  wirb, 
wenn  fte  fich  mit  bepben  Jpänben  auf  ben  Xtfd) 
fluten,  unb  baburch  baS  Schulterblatt  unbeweglich 
machen, 

c)  21  u  f  w  ä  r  t  S ,  jum  Xheil  fchon  burd)  ben  2D?önch^s 
kappem  unb  rautenförmigen  MuS fei;  eigenbö  bajit 
aber  tp  ber  2lufhebemuSkel  beS  Schulterblatts 
(levator  scapulae)  befitmmt, 

d)  Unterwärts,  burch  bte  untern  gafem  beS 
Mönchskappen  ähnlichen  unb  burch  ben  kleinen 
Korbern  gekerbten  Muskel, 

Das  Schlüffelbetn  hat  fehr  wenig  Bewegung; 
bie  bepben  Muskeln  bte  eS  bewegen  können,  finb  ber 
kleine  BrufhnuSkel  unb  ber  SchlüffelbeinmuSkel 
(masc.  subclavius)  Se^terer  jteht  eS  nämlich  gegen 
bte  Rippen  hinab,  unb  umgekehrt,  wenn  baSSchlüffeb 
betn  ber  fefte  ^unkt  tffc,  fo  jteht  er  bte  Rippen  hin¬ 
auf, 

2,  Der  Oberarm  hat  eine  fehr  frepe  Bewegung, 
oermöge  ber  2lrt,  wte  er  am  Schulterblatte  etnge* 
lenkt  tfL 

a)  Aufwärts,  oon  ber  25ruft  ab  wirb  er  bewegt, 
oon  bem  brepecktgen  Oberarmmuskel,  (musculus 
deltoideus)  welcher  aber  wegen  ber  oerfchtebenen 
Dichtungen,  tn  welchen  feine  gafern  an  bem  Ober¬ 
armknochen  Riehen,  auch  nnbere  Bewegungen  be? 
wirken  kann.  Der  obere  Schulterblattmuskel  (m. 
supraspinatus)  jieht  ben  2lrm  ebenfalls  a  u  f  ^ 
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wärtg,  beßgfeicben  ber  3ftabenfcbnabelmuöM  (m. 
coracobrachialis  s.  perforatus). 

b)  9tteb  erwarte,  ober  an  ben  Stumpf  ange^ 
Hemmt,  burd)  ben  großen  tunben  2ltmmuSM 
(m.  teres  major). 

c)  Vorwärts,  butd)  ben  großen  S3ruftmu$M  (m. 
pectoralis  major)  unb  butd)  bie  ootbetn  Jafern 
be$  Oeltotbe^ 

d)  Südwärts,  butd)  ben  breiten  SKücfenmugM 
(m.  latissimus  dorsi)  auch  butcf)  ben  teres 
major. 

e)  $ut  Drehung  M  Oberarm^  wttfen  bet  fteme^ 
runbe  nnb  untere  @cbutterblattmu$M,  auch  bet 
musc.  subscapularis. 

3.  Der  Untere  ober  $orbetatm  fann  ftd) 
bep  unbeweglich  gefabenem  Oberarm  jwar  aud)  faft 
nur  in  eine  0me  aufs  unb  nteberbewegen,  aber 
gtetcb  bat  et,  oermöge  feiner  Slrticulation,  bie  gteps 
beit,  ftd)  um  feine  2lcf)fe  $u  bteben,  wetcbeö  bepm 
$nte  nic^t  (Statt  fanb. 

a)  ©efirecft,  ober  unterwärts  bewegt  wirb  er 
burcf)  ben  brepföpfigen  2ltmmuSÜel  (triceps  bra- 
cbiiir  auch  extensor  magnus  cubiti,  auch  anco- 
naeus,  ober  tnelmebr  anconaei)  unb  butd)  ben 
(HtenbogenböcfetmuSbel  (anconaeus  minor). 

b)  ©ebogen,  ober  aufwärts  bewegt,  butd)  ben 
^wepfopftgen  HrmmuStel  (biceps  brachii  ober  co- 
raco  radialis)  unb  butd)  ben  innern  HtmmuSM 
(brachiaeus  internus). 

c)  ©  e  b  r  e  b  t ,  unb  jwar  einwärts,  burcb  ben 
pronator  rotundus  unb  quadratus,  auswärts 
aber  ‘burcb  ben  supinator  longus  unb  brevis. 


75 


(*n  tft  bemerfennmertb,  bag  jmifcben  ben  25 eme? 
gungen  bepber  2lrme  eine  ähnliche  Jparmonie  ©tatt 
finbet,  mie  bet)  ben  SDunMn  ber  bepben  21ugen 
unb  ben  iKntlx^eö  überhaupt.  ©o  erforbert  en 
fr  25*  eine  eigne  Uebung,  ben  einen  2lrm  aunmärtn, 
ben  anbern  einwärts  im  Greife  ju  breben,  fo  bag 
ber  eine  ftcb  gegen  bie  25ruft  bemegt,  tnbem  ftcb 
ber  anbere  non  berfelben  entfernt 
4.  Die  Jpanb.  Die  23emegungen  berfelben  be? 

treffen  entmeber  bie  ganje  Jpanb  ober  bie  ginger» 

a)  Die  ganje  ^an b  mirb 

a)  2lungeftrecft  burcb  ben  ängern  2lrm? 
fptnbelmunM  (radialis  externus)  unb  burcb  ben 
äugern  (£llenbogenmunfel  (m.  cubitalis  externus). 
2öenn  jeber  non  biefen  befonbern  mir ft,  fo  jiebt 
ber  erftere  bie  Jpanb  etman  etnmärtn,  ber  anbere 
aunmärtn. 

ß)  @e  bogen,  burcb  ben  innern  2lrmfpinbel? 
munfel  (radialis  internus)  unb  burcb  ben  innern 
(£llenbogenmunfel  (cubitalis  internus). 

Die  Drehung  ber  Jjxmb,  ba  man  halb  ben 
Dürfen  berf eiben,  halb  bie  innere  ©eite  oben  ober 
unten  febrt,  mirb  fcbon  burcb  bie  Drehung  ben 
23orberarmn  unb  Dberarmn  bemtrft. 

b)  Die  ginger  fönnen  fomobl  gemeinfcbaftlicb, 
aln  auch  jeber  befonbern  bemegt  merben,  unb  jmar 
nach  allen  Dichtungen.  3cb  will,  um  nicht  ju  mett? 
läuftig  ju  merben,  bie  oielen  SDunfeln  nicht  auf? 
wählen,  moburcb  biefe  mannigfaltigen  23emegungen 
beroorgebracbt  merben.  Die  ginger  finb  bie  eigent? 
lieben  SÖerfjeuge,  momtt  mir  bte  Körper  auger 
unn  in  unfre  bemalt  bringen  unb  bebanbeln.  ©te 
oereinigen  $raft  unb  ©cbnelligfeit.  Snnbefonbere 
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ip  bie  letztere  Bep  manchen  Verrichtungen  $u  Be? 
munbetn,  $♦  V.  Bep  bem  Spielen  beS  ©taoierS 
unb  anberer  muftfalifchet  Snprumente*  9fttt  mel? 
eher  unBefchreiBltchen  gertigfeü  führen  bte  ginger 
beS  Virtuofen  alte  jene  unzähligen  Säufer  unb 
Xrtller  aus,  bte  in  mufifatifchen  ©tücfen,  zumal 
ben  neueren,  oorfommen!  2lucf)  Bep  nieten  meiB? 
liehen  SlrBeüen,  beßgleicfjen  Bep  £afchenf pieler? 
fünften,  jeigt  fieh  bte  ©efchicflichfeit  ber  ginger 
in  ho^em  ©rabe*  $t\  ben  UeBungen  ber  ginger 
gehört  auch,  btefelBen  spaarmeife  zufammenzuhalten 
unb  biefe  9)aare  non  einanber  aBjufonbern,  unb 
eBen  fo  ben  brüten  unb  fteinen  ginger,  fo  baß 
Zmtfchen  jenen  Bepben  mb  biefen  Bepben  ein  gwi* 
(chenraum  ifi;  beßgleichen  ben  erflen  unb  brüten, 
ben  ^weiten  unb  nierten  aBmechfetnb  fehnett  unter 
unb  üBer  ben  3ftanb  eines  XifcheS  zu  peefen, 
m  bgl.  m-  —  £)ie  Sitten  nannten  bie  UeBungen 
ber  oBern  ©Itebmaßen,  inSBefonbere  ber  Jpänbe: 
^h^itonomia. 

X>teg  Wenige  mag  genug  fepn  ju  einer  furzen  £>ar? 
fietlung  ber  oerphtebenen  Beilegungen,  beren  ber 
menfehttehe  Körper  fähig  ip;  eine  ausführliche  Behanb? 
lung  biefer  Materie  mürbe  fym  nicht  ^ta§  finben- 
Vielleicht  mirb  baS  ^ietüBet  ©efagte  bennoeh  einem 
ober  bem  anbern  nicht  unangenehm  fepn,  unb  ju  mei? 
teren  Betrachtungen  Verantaffung  geben,  mooon  ich  int 
Voraus  oerfichern  Bann,  baß  bie  SDtühe  burch  baS  Ver? 
gnügen  Belohnt  merben  mirb,  ben  Bau  unb  baS  Ver? 
mögen  ber  fo  äußerp  fünfitichen  5DZafchine,  bie  zum 
Vkümftt3  unfereS  ©eipeS  bient,  einjufehem  £)a  ich  ^tcrr 
um  bie  ©rängen  biefer  SIBhanbtung  nicht  zu  üBcr? 
fchreiten,  nicht  bie  Sage  bet  VhtSfeln,  ihren  Anfang 
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unb  ihre  Snfertion  allenthalben  fnt^ufügen  ka nn,  fo 
n>trb  berjenige,  welcher  ju  einer  oollftänbigern  Bernds 
nt§  fwoon  gelangen  will,  ein  (Eompenbium  ber  Knochen? 
nnb  Sftubkellehre  habet)  $ur  Jpanb  nehmen  müffen.  SDitt 
^ujtehung  etneö  folgen  Bucheb  kann  bte  Angabe  ber 
Rubbeln  nach  ber  £>rbnung  ber  Bewegungen,  welche  fte 
bewirken,  bab  @tubtum  ber  mechantfchen  Einrichtung 
beb  $örperb  erleichtern. 


33on  ber  ^leibtmg* 

Die  Reibung  macht  Bet)  unb  culttoirten  Bädern 
gewiffermafjen  einen  £fml  imferb  felbft  aub;  ber  ein? 
geführte  £öohlftanb,  unb  bab  Bebürfnif?  einer  Be? 
beckung  gegen  9täffe  unb  Mite,  haben  unb  bie  Reibung 
fo  nothwenbig  gemacht,  wie  bie  angeborne  Bebedung, 
bie  Jpaut,  bie  unfern  Körper  umgibt,  unb  mir  menben 
auch  mehr  Sorgfalt  auf  jene  alb  auf  btefe,  nur  nicht 
immer  auf  bie  oernünftigfk  unb  ber  9latur  ange? 
meffenfte  2Öetfe. 

Bet)  ben  Bewegungen  beb  $örperb  tft  bie  Befchaffen? 
heit  ber  bdetbung  non  großem  Belange.  @te  hebert 
ben  SCflenfchen  gemeiniglich  baran,  unb  tft  eine  Urfache 
mit,  warum  körperliche  Uebungen  unter  unb  fo  feiten 
ftnb.  2Bir  wollen  beghalb  über  btefen  ©egenftanb  fym 
ein  ^)aar  Bemerkungen  etnfchalten. 

Eine  Reibung,  wenn  fte  gehörig  befchaffen  ferm 
follte,  muf  ohne  $mi fei  folgenbe  brep  Etgenfchaften 
in  fich  oereinigen:  fie  mu§  anftänbtg,  gefunb  unb 
bequem  fepn.  3n  wie  fern  btefe  gorberungen  er? 
füllet  werben,  bab  kömmt  auf  Materie  unb  gorrn 
ber  blletbung  an. 

2Bab  bie  Materie  Betrifft,  welche  jur  Reibung 
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am  fchtcbltchften  ift:  fo  haben  in  neuern  >}eitm  bie  ein- 
ftchtänollften  Siebte  baju  wollene^  3eu9/  infonberbett 
g  l  a  n  e  1 1  norgefchlagen  unb  fehr  empfohlen.  Ser 
glanell  ift  ber  natürlichen  23ebecfung  ber  Xhtere/  Spaaxt 
ober  ©olle,  am  ähnltchften,  fagen  fte ;  er  beförbert  bte 
unmerfliche  2lu£bünftung  ohne  0cf)wetf  $u  erregen, 
unb  wirft  beftänbtg  auf  bte  $aut,  wte  ba$  ^eibjeug 
einer  @leftrtftrmafchine,  man  foll  baber  ben  ganzen 
Körper  in  glanell  ftetben,  fo  baf  btefer  unmittelbar 
auf  ber  Jpaut  anltege,  anftatt  baf  man  gewöhnlich 
Setnwanb  bajtt  nimmt  Sie  übrige  obere  Reibung  ift 
weniger  wichtig,  unb  bann  genommen  werben,  oon 
welcher  Materie  man  will 

3n  Slnfehung  ber  gorm  ber  Meibung  finb  wir 
0flaoen  ber  Sftobe,  unb  beS  (£tgenfinnö  unferer  Kleiber- 
machen  2Öir  oerunftalten  unb  oerberben  unfern  <ftör* 
per,  um  thn  bem  0cl)nitt  be$  0chnetber$,  ober  bem 
Seiften  be$  0d)ufterö  an^upaffen,  anftatt  bafj  billig 
biefe  lederen  ftch  nach  ber  ©eftalt  be$  $örper£  richten 
follten.  3U  e^ner  anftänbigen  Reibung  wirb  er* 
forbert,  baf  fie  ben  Körper,  unfern  angenommenen 
Gegriffen  oon  0ittfamfeit  gemäf,  bebecfe,  unb  nicht 
$u  fehr  non  einer  in  ber  ©efellfd)aft  eingeführten  gorm 
abweiche.  Sief  ift  nicht  unwichtig:  benn  bte  Reibung 
ift  bie  äufcre  Jr>ülle,  worin  wir  unö  immer  ben  3lugen 
Slnberer  geigen,  bie  ihr  Urtheil  über  un$  oft  nach  bem 
(Etnbrucf  beftimmen,  ben  unfer  2leufereö  macht  2lber 
btefer  $md  fönnte  fehr  wohl  erreicht  werben,  ohne 
baf  biefe  Jpülle  befhalb  bem  Körper,  ben  fie  umgibt, 
unbequem  unb  fcbäblicb  ju  fepn  brauchte. 

$u  einer  g  e  f  u  n  b  e  n  unb  b  e  q  u  e  m  e  n  Reibung 
ift  nothwenbig,  baf  fie  nicht  51t  eng  unb  nicht  ju  weit, 
baf  fie  bem  Körperbau  angemeffen  fcp,  b.  h-  weber 
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bem  Umlauf  bet  ©äfte,  nocg  beu  wtllbütlicgen  B ewe? 
gungen  Jrnnbetntffe  entgegenfege,  otel  wentget  Xgeile 
auö  tgtet  natütltcgen  Sage  btänge. 

£>ieß  tft  fo  blat,  baß  jebet  Unbefangene  es  einfegen 
muß;  aber  nun  oetgleicge  man  einmal  unfte  gewögn? 
liege  Reibung  mit  ben  angegebenen  @tfotbetniffen:  icf> 
jwetfle  fegt,  ob  man  fie,  im  ©an^en  genommen,  oet? 
nünftig  unb  jwecbmäßtg  nennen  bönne,  obgletcg  tnele 
£gotgetten  bet  9)tobe  naeg  unb  naeg  abgefegafft  wot? 
ben  ftnb.  £>et  Umlauf  bet  ©äfte  wttb  notgwenbig 
gegtnbett,  buteg  baS  gat  ju  bnappe  5lnfcglteßen,  mb 
egeö  bie  Sttobe  in  gewtffen  ^)ettoben  oetlangt,  um  mit 
bet  äbötpetfotm  ju  coquettiten,  unb  buteg  baS  Be? 
feptgen  buteg  ©cgnallen,  ©cgmttbänbet  unb  betgletcgen. 
©te  wtllbütlicgen  Bewegungen  bönnen  ntegt 
anbetö  ftep  auSgeübt  wetben,  als  wenn  bie  Sföuöbeln 
ungegtnbett  anfcgwellen  unb  nacglaffen,  bie  ©elenbe; 
fteg  ungeginbett  biegen  unb  ftteeben  bönnen,  unb  bie 
©liebet  bet>  igtet  Bewegung  nttgenbS  anffoßen.  ©ollen 
bie  SERuSbeln  anfcgwellen  bönnen,  fo  muß  bie  äbleibung 
ntegt  biegt  anfegließen,  eö  feg  benn,  baß  fie  eine  bet 
Jr>aut  ägnliege  @lafHeität  gatte.  £)teß  legtete  fänbe 
etwa  nut  etntgetmaßen  bep  geffriebten  £kugen  °bet  fegt 
feinem  Sebet  ©tatt;  bleibet  oon  anbetet  5D?atetie 
müßten  baget  tmmet  einen  ginlängliegen  ©pieltaum 
füt  bie  2lnfcgwellung  bet  9)htSbeln  laffen.  Jpiewibet 
wttb  fegt  gefeglt  bet)  bet  Bebletbung  bet  äußetn  ©lieb? 
maßen,  ©ollen  bie  ©elenbe  fteg  gegöttg  biegen  bönnen, 
fo  muß  ebenfalls  in  bet  ©egenb  bet  ©elenbe  jiemltcg 
oiel  ©pieltaum  in  ben  $leibetn  ©tatt  finben.  £>teß 
bettifft  tnfonbetgett  btejentgen  ©elenbe,  welcge  bie  ftätb? 
ften  Biegungen  ju  maegen  gaben,  als:  $nte  unb  Ellern 
bogen,  wie  aueg  baS  J^üftgelenb  unb  bet  Stücben.  @S 
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wirb  bet  gute  Slnftanb  bes  Körpers  gar  fe^r  babutd) 
beförbert,  wenn  die  Biegungen  ungehinbert  gemacht 
werben  Bonnen;  bet  SDZenfc^  wirb  ängftltch  unb  um 
muthtg,  wenn  et  fich  in  ben  Bewegungen  ferner  ©liebet 
jeben  SlugenblicB  butcf)  einen  engen  ^ocfätmel  ober 
butch  ein  9)aat  unbequeme  BeinBleibet  gefnnbett  fteht; 
wenn  et  flatt  eine  anftänbige  BebecBung  an^tehen,  fich 
die  borgen  in  geffeln  legt,  wooon  ihn  nur  bet  2lbenb 
erlöfet»  Bepm  Ziehen  Bann  hierin  auch  oieleS  oet* 
fehen  werben,  tnbem  man  ben  0d)uh  ju  feft  fchnallt 
ober  bie  0trümpfe  ju  flrtaff  anjieht  u»  b»  gl 

$Jla n  Bann  biefen  geilem  norbeugen,  wenn  man  bep 
jebem  ^letbungöftücfe,  welches  man  anlegt,  alte  Bie* 
gungen  unb  Bewegungen  beS  ©liebes  oerfucf)t;  woburcb 
benn  bie  Kleiber  bie  nötige  2luSbefmung  in  benjenigen 
Stellen  erhalten,  wo  bie  ©elenBe  fiel)  befinben»  Dtefj 
ift  eben,  welches  macht,  baf?  alte  bleibet  weit  bequemer 
finb  al$  neue,  bie,  wie  man  ju  reben  pflegt,  noch  nidf>t 
eingetragen  finb»  (sollen  bie  ©liebet,  ferner,  bep  ihrer 
Bewegung  nttgenbs  an  ben  ^leibungöftücfen  auf  eine 
befchwetliche  2lrt  anfto^en,  fo  müffen  biefe  auch  nicht 
ju  weit  fepn,  unb  Beine  hängenbe  unb  flatternbe  Xheite 
baran  fepn»  (£s  ift  wahr,  bafi  man,  um  anbere  ^wecBe 
ju  erreichen,  biefen  zuweilen  aus  ben  2lugen  fegen 
mu§;  5»  B»  bep  Mänteln,  UeberröcBen,  unb  bep  ben 
SftöcBen  bet  Leiber» 

£)et  größte  gehler  bep  ber  Reibung  ift  ber,  wenn 
fie  ben  Körper  fo  pregt,  ba§  gewtffe  £hetfe  babutch  aus 
ber  natürlichen  Sage  oetfehoben  werben;  unb  hoch  finbet 
btefer  gehler  nur  gar  ju  h^vtfig  0tatt,  infonberheit  bep 
ben  0chuhen  unb  bep  bem  9t  on  plus  ultra  ber 
5D? o b e th o r h et t,  ber  ©chnürbruft,  bie  benn  hoch  jegt 
etwas  feltener  $u  werben  anfängt» 
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9locb  etn  93aar  Vemerthmgen  über  einzelne  Xfyeile 
unferer  $letbung* 

Den  $opf  beheben  wtr  mit  ^Dfügen,  Jpüten,  9>er* 
rüden  unb  fallen  j^aartouren*  Wlan  batte  fonft  ben 
©runbfaf^  ben  $opf  recht  warm  ju  bitten,  unb  ner* 
ftedte  tbn  baber  in  ^eljmü^en  unb  TOongeperrüden* 
JMenon  ift  man  jurüd  gefontmen,  unb  b<*tt  tbn  fübter, 
welchen  auch  gewtg  nernünftiger  ift  3cb  fage  ntcbtö 
non  ber  fonberbaren  Sftobe  ben  ^aarfräufelnn,  bte  ftcb 
immer  noch  unter  unn  erhält,  unb  einer  ganzen  Aftern 
fcbencXaffe  Nahrung  gibt  Die  ©cbäblicbbett  ben  Vrew 
nenn  ber  Jpaare  ift  hinlänglich  erwiefen*  3n  ber  &batr 
bie  gütige  Vatur  gab  unn  bie  $aa re,  btefe  feinen 
Kanäle,  nicbtr  um  fte  burcb  fyify  (£tfen  aunbbrren 
unb  jerquetfcben,  burcb  Seit  unb  üD?eb t  nerunretntgen 
unb  äufammenfteiftern,  unb  burcb  £>en  Srtftrfamm  in 
etnanber  filmen  ju  taffen*  2Öte  fetten  fann  bocb  bie 
2D?=obe  bie  begriffe  ber  VJenfcben  beberrfcben!  wie  tft’n 
möglich,  bte  efelbafte  Vebanbtung  non  ben  Jpänben 
ben  Jpaarfräuntern  erträglich/  nnb  einen  $opf  nott 
93uber  unb  ^Pommabe,  bem  man  nicht  nabe  kommen 
barf,  ohne  ftcb  W  befcbmul3en,  für  fcböner  ju  b^ten, 
atn  ban  natürlich  reine  unb  glatte  $aar,  womit  ber 
@cböpfer  unfre  ©cbettel  bedte  unb  fcbmüdte* 

Der  Jpatn  wirb  mit  ^alnbtnben  unb  £ücbero  he* 
widelt,  eine  ganj  unnötige  Verwahrung!  unb  febr 
fcbäbttcb/  wenn,  wie  fonft  gefcbab/  fteife  Vtnben  feffe 
jugefcbnattt  werben,  woburcb  bte  @trculatton  ben  Vlutn 
unb  bie  VMrfrmg  ber  ^unfein  am  Jpatfe  gehemmt 
wirb*  3n  ben  Bef  fern  neuern  ^rjtebungnanftatten  tagt 
man  bie  ^ögtinge  mtt  Btogem  Jpalfe  unb  unbebedtem 
stopfe  gebenr  unb  Bmmt  baburd)  einer  Stenge  non 
itebetn  junor,  bte  non  übermäßiger  SBäntte  unb  nom 
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^ufcfmüten  ber  Blutgefäge  nothwenbtg  entfielen 
müffen18)* 

Die  Befletbung  beb  Stumpfeb  tft  bet)  bem  mänm 
liehen  Eiefchlechte  weniger  tabelhaft,  alb  bet)  bem  weib¬ 
lichem  Die  0ehäbltcf)feit  ber  ©chnürbrüfle  ift  neuerlich 
fo  bünbtg  bargethan,  bag  man  nichtb  mehr  jum  Ber= 
bammungburthetl  hinauf  eßen  braucht.  Durch  btefe 
Jparnifche  wirb  ber  wetcf)e  roetbltc^e  Körper  tn  eine 
unbtegfame  SOZaffe  oerwanbelt,  bte  Brufthöhle  wirb 
oerengert,  bte  Zungen  fönnen  ferne  ^intängltcf>e  Stenge 
Suft  tn  fiel)  jtehen,  ber  für  bte  Blutmaffe,  für  bte  Eir? 
culation  ber  @äfte  fo  wichtige  9)roceg  beb  2lthe tm 
hohtcnb  geht  alfo  nicht  orberttUcf)  oor  ftcfx  Die  Rippen 
merben  aub  ber  natürlichen  Sage  gebracht;  anfhxtt  bag 
bte  untern  etne  grögere  Krümmung  btlben,  alb  bte 
obern,  arbeitet  bte  0cf)nürbrufi:  gerabe  btefer  Einrich¬ 
tung  entgegen,  unb  pregt  bte  untern  Stippen  mehr  3m 
farnmen,  alb  bte  oberm  Die  Bauchhöhle  totrb  nicht 
mtnber  burch  biefe  abfcheultche  SQ?obe  gemtghanbelt,  oor= 
nehmlich  in  ber  ©egenb  beb  Sttagenb,  wo  ber  untere, 
fptt3  herunter  gehenbe  Xhetl  ber  0clmürbruft  am  ftärf^ 
ften  aufliegt*  3ebe  2lubbehnung  beb  9)tagenb  burch 
ju  ftch  genommene  (Dpctfen  mug  folglich  Befchwerben 
oerurfachen;  feine  wurmförmige  Bewegung  wirb  ge¬ 
hemmt,  baher  bie  häufigen  Uebelfciten  u.  f.  nx  3luf  bie 


18)  £)a§  Blut  mirb  in  ben  [putSabern  mit  größerer  @eroalt 
nad)  ben  äußern  5^f>eiren  hingetricben,  als  eS  nad)f)et  in  ben 
Blutabern  jum  £erjen  jurüdfehrt»  Bei)  einer  gufammenpteffung 
ber  @efä£e  am  Jpatfc  brängt  fich  folglich  ba£  Blut  burd)  bie 
[putSabern  mofit  btuburd),  aber  baS  fann  nid)t  [0  mieber  3m 
rüdbrängen;  baher  entftcht  Anhäufung  bcS  Blutes  im  $opfe, 
mit  alten  nachteiligen  folgen.  Btan  erjäl)lt  t»cm  bem  Befcf)lSs 
habet  eines  [Regiments,  ba§  er  [eine  ©olbaten  bie  Binbcn  recht 
fieif  anjiehen  lieh,  um  fic  mohlauS[chenb  ju  machen  l 


83 


Elebärme,  mentgpenb  tn  ber  obern  Elegenb,  äufjert  fic^> 
ebenfalls  eine  nachteilige  2Öirfung*  Dte  $?ubfeln  beb 
SftütfgrabeV,  welche  bazu  btenen,  btefen  gerabe  zu  rich¬ 
ten  unb  zu  ermatten,  vertieren  ihre  ©tä rfe,  mil  burd) 
bie  fteife  $öanb  ber  ©cbnürbruP  ihre  SÖtrfrmg  un¬ 
nötig  gemacht  rotrb*  ©te  brauchen  ben  Körper  nicht 
gerabe  zu  erbalten,  metl  fcbon  bte  gifcbbetm  unb  Eifern 
päbe  ihn  nid)t  ftnfen  taffen;  baber  grauenzimmer,  bte 
geruöbnXtcb  beb  Xageb  über  gefcb-nürt  geben,  beb  2tbenbb, 
wenn  fte  fid)  entfcbnürt  ba^U/  sufammenf alten  mte  ein 
Eierippe,  unb  ben  ^ücfen  nur  mit  2)?übe  gerabe  richten 
Bnnen-  Eb  ip  zu  münfcben,  ba§  btefe  unvernünftige 
Sttobe  halb  ganz  von  unfern  Damen  verbannt  merben 
möge,  mte  eb  fcbon  bie  unb  ba  gefcbeben  tft*  2lber  auch 
ebne  ©ebnürbrup  fann  ber  Stumpf  immer  noch  auf 
eine  fcbäbltcbe  2lrt  eingefebränft  merben,  bureb  gtfcbbetm 
ftäbe  in  ben  Kleibern  f elbft*  (£b  tp  nicht  tnögticb,  bafj 
frepe  23emegung  ba  ©tatt  finben  fönne,  mo  bie  ©tetf* 
beit  von  einem  halben  Du^enb  gtfcbbetnpäben  über^ 
munben  merben  mufj* 

gür  Männer  tp  eine  mit  Vermein  verfebene  2Öepe 
ober  Sacfe  bie  natürtiebpe  unb  fcbönpe  Dradp;  allein 
bie  2D?obe  verlangt,  ba§  unfere  9Xocffcbö§e  biö  auf  bte 
$öaben  berunterbängen,  ohne  bafetbp  zu  trgenb  etmaV 
Zu  nü^en,  auger  ba§  man  bet>  biefer  Einrichtung  grofze 
Xafcben  machen  fanm 

Dab  äXleibungbpütf,  metcbeV  neuerlich  eben  fo  pbarf 
angeflagl  ip,  alb  bie  ©d)nürbrüpe  ber  Leiber  —  ob 
mit  eben  fo  vielem  Ekunbe,  motten  mir  unentpbteben 
laffen  —  ftnb  bte  23etnfleiber*  ©te  fotlen  nämitcb,  mic 
ein  2lr zt  behauptet,  ©ebulb  fepn  an  ber  vorzeitigen 
Entmtcfelung  beV  befehle cbtvtriebeö,  unb  bem,  mab 
barauV  zu  erfolgen  pflegt,  unb  beftatb  gänzlich  ver* 
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bannet  werben*  £>fme  btefeb  Urtheil  $u  unterfchretben, 
ober  bagegen  ju  protefftren,  bemerfen  wir  nur,  bag 
wentgßenb  eine  beffere  Einrichtung  btefeö  wichtigen 
©tücfb  unferer  Reibung  getroffen  werben  fönnte,  alb 
^umal  in  ber  jegtgen  ^eriobe  ju  gesehen  pflegt  Sch 
nenne  fie  ein  wichtige^  ©tücf,  weit  fie  gerabe  Xfjeile 
umfchtiegen,  beren  grephett  3ur  Bewegung  beb  ganzen 
$örperb  unb  jur  Ballführung  ber  natürlichen  ©efcf)äfte 
unumgänglich  nothwenbig  ift*  Die  Betnfletber,  wenn 
fie  unfchäblich  fepn  fallen,  müffen  erftlid)  (um  von  oben 
anjufangen)  nicht  fo  hoch  herauf  gehen,  bag  fie  bepm 
gufnöpfen  beb  Elurtb  auf  ben  Selb,  in  ber  ©egenb  beb 
9tabelb  brücfen;  ber  ©urt  barf  baher  nicht  ^u  breit 
fepn,  welche^  jumahl  bet)  Biegungen  beb  stumpf eb 
einen  äugerft  fchäblichen  unb  befchwerltchen  Drucf  auf 
bab  Elebärme  verurfacht*  Etn  Uebet  woran  fegt,  nach 
2lubfage  ber  2lerjte  viele  ^erfonen  leiben  fallen,  wirb 
hauptfächltch  fotchen  Beinfleibern  jugefchrteben,  ich 
meine  ben  Bruch*  Die  Elebärme  werben  gepregt  unb 
weichen  nach  unten  hin  aub,  worauf  benn  leicht  ange? 
führter  ©cf)aben  entfiehen  fann,  vornehmlich  in  ber 
Sugenb,  wo  ber  Körper  bie  plöplichften  unb  pärfpcn 
Biegungen  unb  ©prünge  macht  Der  Elurt  mug  um 
bie  Bccfenfnochen  fcf)ticgen,  fo  bag  er  allenthalben  an 
ber  feften  2Öanb  beb  ^reujbeinb  unb  ber  Darmbeine 
anliegt,  ohne  weiche  Xheile  ju  brücfen*  Elanj  bann 
bieg  freilich  nicht  vermieben  werben*  Der  vorbere 
&hetl  beb  Unterleiber  jwifchen  ben  vorbern  SKänbern 
ber  Darmbeine  unb  bem  ©chambetne  wirb  immer  etwab 
gebrücft,  aber  hier  wirb  ber  Drucf  unfchäbticher,  weit 
bie  Darmbeine  ziemlich  weit  hervorragen;  unb  bep  Bte^ 
gungen  beb  EKüdbgrabeb,  biefer,  fchon  im  Be^trf  beb 
Becfcnb  liegenbe  Xhetl  beb  Baud)b,  weniger  bewegt 
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mtrb,  aln  bte  f)öf)er  liegenbem  Um  bie£  Jtletbungnfiücf 
feffyufjalten,  tft  eine  ätemiid)  ffarfe  ^n^iefmng  ben 
©urtn  nötfng,  menn  man  ntcf)t  £ragebänber  anmenben 
mtU,  bte  aucf)  ihre  Unbequemlichkeiten  f)aben,  unb  ju 
einer  fteifen  Haltung  ben  Rumpfs  gewönnen*  3n  ber 
®egenb  ber  @d)amfnocf)en  muffen  bte  23etnfleiber  bte 
nötfnge  SBette  frnben,  unb  ben  £>berfcf)enfein  oöllige 
$repf)eit  gefiatten,  fiel)  feitmärtn  aun^ubelmen,  fo  mett 
en  ber  23au  ben  Körpern  erlaubt 19)*  2lm  £>berfcf)enM 
mu§  für  bie  2Btrfung  ber  ^unfein  f>tnlänglid)er  @ptek 
raum  fepn,  unb  ban  $nie  mug  ftd)  ungefnnbert  biegen 
fönnem  3$  brauche  ntct;t  erft  aufm  er  ff  am  barauf  ju 
machen,  mte  mentg  unfre  engen  ^etnfletber,  befonbern 
bte  lebernen,  biefen  gorberungen  (Genüge  tfmm  Die 
@cf)tffnleute  tragen  meite  23etnfleiber;  fie  mürben  bte 
nieten  25emegungen  fonft  ntcfü  olme  @d)aben  unb  25e* 
fcfymerbe  aunfüfmen  fönnem  (£n  gab  eine  %z\t,  mo  man 
en  in  ber  Sßette  eben  fo  übertrieb  tote  jegt  tn  ber 
@nge*  (Eine  ^erorbnung,  menn  tcf)  ntcf)t  irre,  nom  fjarm 
burgifcfien  0enat,  verbietet,  mefm  atn  funfjelm  @llen 
^eug  ju  einem  ^3aar  23einfteibern  %u  neuntem 
$on  ben  ©trümpfen  tfi  ntcf)tn  meiter  %u  fagen,  aln 
bafj  bie  ®emof)nf)ett  @trumpfbänber  ju  tragen,  fei;r 
fcfjäbltcf)  tfi,  tnbem  fie  bte  Eirculation  unb  bie  $Ötrfung 
ber  SDhtnfeln,  metcfie  ban  $nte  ftrecfen  unb  btegen,  febr 
Hemmern  <£ben  ban  gilt  aucf)  non  ben  ^niegürteln  ber 
S5einfleiber,  jeboclj  tfl:  biefer  Drucf  unterhalb  ben  $nieen 
etman  mentger  befcfjmerltcf),  metl  er  bte  obern  ©efmem 
unb  ©abenmunfetn  (musc.  gastrocnem.)  trtft,  meicbe 
fic^  bet>  ber  2£trfung  biefer  Sttunfetn  mentg  ju  bemegen 


19)  2luch  noch  a uS  einer  anbern  Urfadje,  um  berentwillen  bte 
alten  Witter  ihren  ^einfteibern,  bie  befannte  Einrichtung  gaben, 
welche  in  unfern  2lugen  etwas  UnanjtänbigeS  hat 
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kaueren;  bagegen  bet  Stuc!  übet  bem  $nie  bte  ©ebnen 
trift,  meld)e  bet)  bet  Bewegung  be$  23etng  ftcb  felbfl 
bewegen  muffen* 

$on  ben  ©ebuben  liege  ftcb  gat  oiele$  erinnern* 
Ste  ganje  gotm  beö  ©d)ubeb  tfl  gat  nicht  bet  gotm 
beö  guge£  angemeffen*  Set  gug  enbtgt  ftcb  in  fünf 
nebenetnanbet  Itegenben  3ef>en/  bte  eine  bettäcbtlicbc 
23tette  entnehmen*  Set  ©ebuftet  oetbeffett  btefen  gebiet 
bet  D^atut  unb  $mtngt  bte  23aft3  unfetö  ^ötpetö  bome 
in  eine  ©ptt3e  aubjugeben*  Stefe  ftnb  beweglich, 
baö  ärinb  unb  bet  SBtlbe  können  fte  jufammenjteben, 
unb  aubetnanbet  bteiten;  auch  btefet  2llbetnbett  bk  bie 
Klugheit  bet  Sföobe  abgebolfen*  $Ött  bk>en,  San!  fep 
eö  unfetn  lebetnen  geffeln  unfre  unfähig  gemalt, 
ficb  anbetb,  alb  alle  zugleich  etwas  auf^  unb  nteber- 
jubewegen,  fo  bag  es  fo  gut  tft,  als  ob  2llleS  aus  einem 
©tüdEe  wäte*  Ste  Statut  fegte  ben  gug  platt  auf  bem 
Stoben,  unb  balle  oetmutbltcb  babep  bte  gute  Meinung, 
uns  einen  fiebern  ©ang  unb  ©tanb  ju  oetfebaffen; 
aber  wohl  uns,  unb  tnSbefonbere  unfetn  Samen!  Sie 
alles  oetbeffetnbe  $unft  bk  Mittel  gefunben,  bteätobe 
beS  ju  fitem  geworbenen  2ÖucbfeS  butcb  2lbfä£e  $u  bet- 
gtögern,  fo  bag  unfete  Göttinnen  bem  jpitnmel  um 
einige  $olh  nähet  gefommen  fink  unb  angenehm 
febmanfenb  übet  bem  (ürbboben  fd)weben,  ben  fte  nut 
mit  bet  äugerften  gugfpige  noch  betübten* 

SKan  bkt  bte  $inbet  an,  täglich  bte  ©d)ube  ju 
mecbfeln,  fo  bag  bet,  meldet  geftetn  übet  ben  testen 
gug  fag,  beute  übet  ben  linfen  gezogen  rnitb*  Siefe 
©emobnbeit  febetnt  mir  ganj  betmetflieb*  Set  Seiften 
beS  ©cbuftetS  tft  febon  gat  nicht  mit  bet  gotm  beS 
menfcblicben  gugeS  übereinfttmmenb,  abet  bte  gotm, 
melcbe  ein  ©d)ub  annebmen  tnug,  menn  et  übet  ben 
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rechten  gufi  gezogen  rt>trb/  tft  oollenbg  berjentgen,  meld)e 
er  über  bern  ltnfen  gufie  angenommen  fiat,  gerabe 
entgegengefei3t.  ©a$  fietfjt  alfo  ben  gufj  alle  borgen 
oon  neuem  oerberben.  £)er  ®runb  btefer  ®emof)nf)eit 
tfh  bamtt  baö  $tnb  ben  0d)uf)  ntcf)t  fcfjtef  ablaufe* 
£)a$  fietfit  alfo:  man  oerbtrbt  ben  gu£,  um  ben  @cfyuf> 
rn'cfyt  ju  oerberbenll  ©er  gerabe  auftritt,  gellt  feinen 
0cf)uf)  fcfnef,  aucf)  menn  er  tfin  nte  mecfifelt. 

3cf>  fcfiltege  btefen  2lbfcf)mtt  mit  ber  Angabe  non 
@cfyrtften,  bte  btefer  Materie  gemtbmet  ftnb,  unb  25e? 
fKrjtgung  oerbtenen. 

@amper’S  Stbbanbhmg  oom  @d>ub» 

©ömmering,  über  bie  SBidung  ber  ©cfmürbrüfte,  mit 
einem  Tupfer*  93erlin  bep  23o§.  1793.  84  ©♦ 
Walther  Vaughan’s  Essay  philosophical  and 
medical  concerning  modern  cloathing.  London  by 
Robinson,  1792.  114  S.  8.  beutfdj.  Seidig  1793.  118  8. 

^tbljcmblung  über  bie  93erl)ütung  ber  üorjeitigen 
(SntmicEefung  be§  @efd)lecf>t$triebe§. 


3  «>  e  1 1  e  2lbtfjetlung. 

23on  fcen  Leibesübungen  inSbefonbere. 

I.  ©taffe.  ^Pafftt>e  Uebungen. 

33om  Siegen  unb  @i£en. 

Dbgletd)  Stegen  ferne  Setbe^übung,  fonbern  mehrtest 
ba$  ©egentfjetl  baoon  tft/  fo  rotrb  es  boefy  ntcfjt  um 
gereimt  fepn,  ben  ^uffanb  gänffiefjer  Sftufje  unb  Um 
tfjätigfett  mit  etn  93aar  Porten  %\x  ermäfmen* 

Der  menfcf)ttct>e  Körper  liegt,  memt  er  in  einer 
ganj,  ober  bepnafje  fmnjontalen  Stiftung  oon  einem 
anbern  Körper  unterftü^t  mirb*  9htr  in  btefer  Sage  iff 
gänffielje  2lbfpannung  alter  $ht£feln  möglich  fo  bafj 
alle  Xfytik  blofi  ber  @d)mere  überlaffen  finb,  bafjer  fie 
Sur  Söteberfjerffellung  erfcfjöpfter  Kräfte  im  ©dffafe  am 
bequemffen  tft*  2Benn  ber  SD?enfcf>  ganj  rufng  liegt,  fo 
finb  feine  ©lieber  alte  etma$  gebogen,  melcf>e$  bat;er 
fommt,  ba£  bte  23eugemu3feln  ffeirfer  at$  if)re  2lnta* 
gontffen  (bte  auöffrecfenben  SJhtöfeln)  ftnb*  (£ine  <m& 
geffreefte  Sage  ift  atfo  niemals  eine  oötlig  bequeme,  metl 
bie  23eugcmu$feln  mef)r  au^gebefmt,  bie  ffreefenben 
SOhtöfeln  mein  jufammengejogen  ftnb,  aU  fie  btofj  tfjrer 
elaffifcfjen  $raft  überlaffen  fepn  mürben*  ift  bafjer 
fein  unüberbadjt,  menn  man,  mie  e$  jumetlen  gefcf>ie^>t, 
junge  Seute  anfjält,  auögeffrecft  tm  23ette  ju  liegen,  in 
ber  Meinung  baburd)  einen  geraben  2öud)3  $u  beför* 
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bern20)*  Slm  tctc^teften  tp  bieö,  wenn  man  auf  bem 
Dürfen  liegt,  ba  bie  ©lieber  phon  burch  ihre  Schwere 
fiel)  in  eine  gepreßte  Sage  legem  Stuf  ber  Seite  fyw 
gegen  gepreßt  ju  liegen,  erforbert  in  hoppeltet4  Dücfftcht 
Sprengung:  erplid)  um  bte  ©lieber  auögeprecft  §u 
erhalten,  unb  jweptenS,  um  ftch  auf  ber  Seite  Itegenb 
ju  erhalten,  welches  nicht  anber$  bequem  Statt  fim 
bet,  al$  wenn  man  burch  bte  oorwärt$  gebogenen  Obers 
fcfjenfel  unb  Oberarm  ftch  eine  groge  ©runbfläche  oers 
fc^afft. 

Oer  menfcf)ücbe  Körper  ip  weit  mannigfaltigerer 
Stellungen  unb  Bewegungen  fähig/  als  bie  Körper  ber 
£fmre,  unb  biefe  fommen  jenem  bepo  näher,  je  ähm 
lieber  ihre  ©epalt  ber  menfchltchen  tp*  Oer  Stffe  $*  B* 
fann  feine  ©Itebmafjen  weit  witlführlicher  unb  tn  mam 
ntgfalttgere  Dichtungen  pellen  unb  bewegen,  al$  ber 
$unb*  So  bep  bem  Siegen  ebenfalls  Oa$  tnerfüptge 
£bier  liegt  nur  auf  ber  Seite  ohne  Sprengung;  ber 
Sftenfch  fann  in  oter  Sagen,  nehmltch  auf  bem  Dürfen, 
auf  bem  Bauche21)/  auf  ber  ltnfen  unb  auf  ber  rechten 
Seite  ruhig  liegen*  Oie  Sage  auf  bem  Dürfen  wirb 
für  ungefunb  gehalten,  unb  bie  (Erfahrung  lehrt,  bafj  fte 


20)  !jcf>  bin  su  biefer  23emerfung  baburd)  oeranlaßt,  baß  e£ 
mir  fetbft  fo  gemacht  morben  ift*  (Einer  meiner  ^jugenbiefjrer 
nötigte  mid)  (au§  guter  ^Deinung  freplidj),  mid)  biept  an  bie 
2Banb  ju  legen,  fo  baß  Äopf,  Schulterblätter,  -ftreuj,  2SBaben 
unb  Werfen  biefelbe  berührten*  Bepm  (Etnfdjlafen  merben  fiep 
freplid)  bie  ©lieber  mol)l  einigermaßen  in  ihre  natürliche  Sage 
gelegt  f yaben,  aber  gemiß  mar  e£  ein  fehr  fd)äblid)er  pmang 
für  mich* 

21)  Oie  plattbeutfche  9Jhmbart  bejeid>net  bepbe  Sagen  burch 
eigne  2lboerbia:  rüggels  unb  nüfeln*  Oie  h^dpteutfebe  hftt 
bloß  ba£  erfte  rüälingS;  ba§  le^tere  mürbe  burch  näSlingS 
(oon  Sftafe)  ju  überfeinen  fepn;  meldjeä  aber  noch  nicht  aufge¬ 
nommen  ift* 
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mentgftenö  leicht  einen  unruhigen  ©chlaf  unb  böfe 
träume  verurfacht.  Ueberhaupt  aber  tft  baS  $u  lange 
Veharren  in  einerlei)  Sage  fchäbltd);  mer  fic^  angewöhnt 
hat,  immer  j.  23.  auf  ber  rechten  ©eite  ju  fc^>Xafen/  fe£t 
baburch  feinen  Körper  ber  ©efahr  auö,  etmaö  fchief 
ju  merben.  3n  ber  Sugenb  inöbefonbere,  mo  alle  ©lies 
ber  nachgiebiger  finb  unb  machfen,  tft  2lbmechfelung  ber 
Sage  fef)r  an^urathen.  2luch  treibt  unö  fchon  bie  9latur 
felbft  ba^u,  inbem  mir  eine  gemiffe  Unbehaglichkeit  emps 
finben,  menn  mir  lange  in  einer  ©tellung  beharren. 

Sa  baö  Siegen  eine  fo  bequeme  ©ac he  tft,  fo  tft  eö 
nicht  ju  vermunbern,  ba§  unter  verfeinerten  unb  ver* 
meichlichten  Sftenfchen  fo  viel  Veranlagungen  baju  ges 
troffen  finb.  Ser  DZaturmenfch  ruht  auf  blofjer  @rbe, 
auf  Olafen,  auf  einem  Säger  von  bürrem  Saube.  ©eine 
eignen  2lrme  unb  Jpänbe  ober  trgenb  eine  kleine  (£rs 
höhung  vertreten  ihm  bie  ©teile  beö  $opfktffen$:  ber 
Stahetter  trägt  baju  einen  kleinen  ©chemel  am  2lrme 
mit  fich  h^um;  2Btr  hüben  meiche  23etten  unb  anbere 
Vorrichtungen,  beren  ein  ermü  bet  er  Körper  nicht  bes 
barf,  um  feine  Kräfte  mteberher^uflellen.  Sem  gemein 
nen  Arbeiter  tft  feine  armfelige  ©treu  ein  erquicken* 
bereö  Säger,  al$  bem  ©pbariten  feine  9bofenblätter  unb 
bem  h^^Xtgert  Reichen  feine  (£tberbaunen. 

(£$  mürbe  vermutlich  gut  fepn,  menn  man  junge 
Seute  gar  nicht  an  geberbetten  gemöhnte;  mie  unnöthig 
eö  tft,  fieht  man  baran,  ba§  $inber,  menn  fie  mübe 
finb,  fich  <utf  hatten  gugboben  belegen  unb  fchlafen. 
V?an  könnte  ihnen  ba$  23ebürfni§  eineö  meinen  unb 
erhtenben  Sagerö  erfparen;  ihr  Körper  mürbe  um  befto 
abgehärteter  merben,  auch  würbe  eine  ©elbauögabe  er* 
fpart,  bie  gemt§  manchem  f ehr  befchmerltcb  fällt.  Söarutn 
rnüffen  e$  gerabe  ©änfefebern  fepn,  tn  bie  mtr  unö  Vers 
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fenfen,  ba  etn  mit  ©troh  geflopfter  9)fühl  eben  bte 
£>ienfte  thut?  3ch  erwähne  nur  tm  $orbepgehen,  ba§ 
betten  für  bte  Sugenb  auch  aun  bem  ©runbe  nicht 
taugen,  mit  fte  etn  nur  gar  ju  bekannten  Uebel  be* 
günffcigen.  @tn  härteren  nicht  fo  ermämtenben  Säger, 
etma  etn  ©trohpfüfü  mit  einer  letzten  £)ed?e,  ober  eine 
Jpängematte,  tute  auf  ben  ©chiffen  tm  ©ebrauche  ftnb, 
mürbe  bem  Körper  ben  Sünglingn  bte  nötige  3ftuhe  oer^ 
fchaffen,  bte  er  ftch  burch  angemeffene  Brperltche  unb 
©etfienarbeit  ben  Xag  über  oerbtente,  ohne  Trägheit, 
2Öetd)ltcf)fett  unb  SÖollufl:  ju  beförbern. 

@o  mte  bepm  Stegen  alle  ©lieber  ihrer  natürlichen 
©chmere  überlaffen  ftnb,  fo  gilt  btefen  bepm  ©it3en 
hauptfächltch  nur  non  ben  untern  ©Itebmaafkn,  baher 
man  tn  btefer  Sage  non  (£rmübungen  ber  ©chenfel  unb 
23etne  z*  23.  nom  ©eben,  Xanjen,  u.  b.  gl.  aunruhet. 
£>an  ©ti3en,  tnenn  en  mit  2lnlehnen  ben  £)berletben  unb 
ben  Hopfen  nerbunben,  tfb  bem  Stegen  ähnlich  unb  ner^ 
ftattet  ben  ©chlaf.  Manche  2lerjte  behaupten,  ba§  ber 
©dfüaf  nach  bem  @ffen  in  btefer  Sage  ber  ©efunbheit 
zuträglich  fep;  bagegen  beprn  horizontalen  Stegen,  SDto 
gen  unb  ©ebärme  eine  zur  Verbauung  ungünfttge  Sage 
haben  follen.  $um  lange  bauemben  ©chlafe  tffc  bte 
ft^enbe  Stellung  nicht  bequem,  meil  bte  obern  Xfyäk 
ben  Körpern,  auf  bie  untern  brücfen.  @n  gibt  ^)erfonen, 
melche  tm  23ette  felbft  in  btefer  Stellung  fchlafen,  bte 
jeboch  einem  nollbommenen  Slunruhen  ber  ©lieber  nicht 
angenteffen  zu  fepn  fchetnt. 

£>ie  23aftn,  worauf  ber  Körper  bepm  ©it3en  ruht,  finb 
bie  bepben  ©tgbetne  (ossa  ischii)  benen  bte  großen 
©efäfjmunbeln  (glutaei  medii)  eine  metche  23ertei* 
bung  geben,  um  ihnen  ban  ©efchäft,  ben  Körper  z« 
tragen,  zu  erleichtern. 
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2DZcm  fann  entmeber  fo  ft£en,  bafj  bepbe  ©chenfel 
ju  bepben  ©eiten  beS  ©Ü3eS  herunter  hängen,  welches 
bcp  einem  fchmalen  ©Ü3e  ber  gall  ift,  tt>te  3*  25*  auf 
einem  93ferbe,  ober  fo  bag  fte  vorwärts  gelehrt  ftnb, 
wte  bep  bem  ©Ü3en  auf  ©tühlen,  ©ophaS  unb  23änfen* 
23ep  ber  le^tern  2lrt  machen  bte  £)berfchenlel  ungefähr 
einen  rechten,  oft  auch  einen  noch  fleinern  £Ötnfel  mit 
bem  SÄücfgrab,  baf)er  bte  Xheile,  bie  innerhalb  btefeS 
SÖtnfelS  liegen,  juf ammeng ebrücft  werben*  ©a  nun 
biefe  ©irlung  tnSbefonbere  ben  £)arm!anal  trift,  wel? 
eher  ben  größten  Xfyül  oon  ber  Höhlung  beS  Untere 
letbeS  auSfüllt  unb  beffen  frepe  Sage  unb  Bewegung  $ur 
Verbauung  unb  §ortfcf>affung  beS  Unnü^en  fo  notf)* 
roenbig  iftr  fo  müffen  unausbleiblich  fehr  nachteilige 
golgen  für  bie  ®efunbf)eit  aus  $u  lange  anhaltenbem 
©t(3en  entgehen* 

^erfonen  welche  23erufS  falber  $u  oielem  ©Ü3en  ge? 
nötigt  ftnb,  empfinben  ben  ©cfyaben  ben  ihre  SebenS? 
art  an  ihrem  Körper  anrichtet,  oft  fehr  bitter*  Die 
^ppochonbrte,  eine  93lage,  womit  fo  oiele  behaftet  ftnb, 
rührt  unffreittg  größtenteils  non  ju  anhaltenbem  ©ipen 
her;  Mangel  an  gehöriger  Verbauung,  23erhtnbcrung 
ber  nothmenbtgen  Bewegung  ber  ©cbärme,  (motus 
peristalticus)  barauS  entfpringenbe  Unorbnung  in  2lb? 
fonberung  ber  ©äfte  unb  23ermtnberung  ber  SebenS? 
geifter,  alles  btefeS  hängt  mit  einanber  jufammen  unb 
muß  Sebem,  bem  feine  ©efunbhett  lieb  i(l,  baS  oielc 
©Ü3cn  oerhaßt  machen* 

5D?an  hat  nerfchtebene  Mittel  erbacht,  um  baS  ©tpen 
für  btejentgen,  bte  es  einmal  nicht  oermeiben  lönnen, 
meniger  fchäblich  ju  machen*  ©te  lommen  bafnn  über? 
ein,  baß  bie  3ufammenPrcffun9  öeS  Unterleibes  oer? 
mtnbert  merbe*  £)er  25einfletbergitrt,  weiter  biefen 
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be$  $örper3  umfcbließt  unb  brücft,  oerurfacbet 
Bet)  fti3enber  ©tellung  etnert  noch  großem  ©rucf;  habet 
iß;  menigßenS  etroaö  geholfen,  wenn  matt  btefert  ©urt 
oorber  löfet,  ehe  man  ftcb  auf  eine  gettlang  ^tnfegt 
@in  ^o^er  ©tubl/  tue  man  ftcb  nach  oorne  fyin  auffefct, 
fo  baß  bie  ©d)enM  einen  Rümpfen  2ÖinM  mit  ber 
Dichtung  heg  Stumpf ö  machen,  iß  beffet  als  ein  nichti¬ 
ge^  wo  ber  ermähnte  ^Xötnfel  fptgtg  wirb.  @in  23oc£ 
worauf  man  reitenb  fti3en  !ann,  iß:  noch  beffer,  mit 
bte  ©cbenM  ba  noch  mehr  ber  perpenbiculatten  Sage 
genähert  werben  fönnen. 

23ep  manchen  ft^enben  Arbeiten  5.  23.  bepm  ©ebtet^ 
ben,  fann  letc^t  no d)  etn  anberer  ©ebaben  erfolgen, 
nemltcb  fc^tefer  2BucbS.  9)?an  ftebt  jumal  jei3t,  bet)  ber 
gewöhnlichen  ^ur^ftebttgf  eit,  otele  mit  feftt  geftümtm 
ten  S^ücfgrab  unb  ntebergebogenen  $opfe  am  ©ebreib* 
ttfebe  fi|3en,  auch  pflegen  SStele  ben  einen  2lrm  mehr 
aufjußügen  als  ben  anbern.  ©iefe  ©ewobnbeitcn  oet- 
urfacben  oorjügltcb,  ba  fte  tn  ber  Sugenb,  b.  b*  w  ber 
g^ertobe  ber  (£ntwtcfelung  unb  beö  3öacbStbumS,  ange* 
nommen  werben,  fyofye  unb  febtefe  ©cbultern  unb  febte* 
fen  9tücfgrab.  2)?an  forge  boeb  alfo  wenigßenö  bafür, 
baß  junge  Seute  bepm  ©ebretben  fo  rnel  möglicb  gerabe 
ft(3en  unb  ßcb  nicht  ju  febr,  befonbetS  aber  nicht  auf 
einen  2lrm  mehr  als  auf  ben  anbern  ßü(3en,  ober  wer 
tn  btefer  ©tellung  ntebt  febreiben  tarn,  unb  ftcb  ange^ 
möbnt  fyat  febtef  ju  fi(3en,  ber  mecbfele  wenigßenS  oft, 
fo  baß  jegt  bte  rechte  unb  nachher  wiebet  bie  linfe  ©eite 
beö  Körpers  an  ben  £tfcb,  folglich  auch  halb  ber  rechte 
balb  ber  ltnfe  2ltm  aufliege.  2Ber  mel  ju  fcbrHben  bat, 
fann  eö  auch  jur  2lbwecbfelung  balb  ß;ebenb,  balb  auf 
einem  ©tuble  fttteenb  an  einem  ^ulte  Herrichten.  2ln 
einem  febrägen  spulte  ftnbet  überhaupt,  es  fep  ftebenb 
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ober  fipenb,  eine  gerabere  unb  freiere  Stellung  beö 
$örper$  Statt,  alö  wenn  ba$  Papier  auf  einer  ^ort^on^ 
talen  (£bene  liegt,  inobcfonbre  für  jturzficbtige. 

2D?an  wirb  eö  einem,  ber  felbft  otet  fipen  mu§  unb 
junge  Seute  ju  falben  Xagen  lang  oor  ftcf>  ftt3en  ftebt, 
oerjetben,  bafj  er  fiel)  einen  Slugenblicf  bep  btefer  9fta* 
terie  aufgebalten  fyat 

Vforgenlänbifcbe  Böller  unb  bep  uns  bie  Scbnetber 
bep  ihrer  Arbeit,  ftpen  befanntlid)  mit  untergefcf)lagencn 
deinem  $ür  einen  ber  nicht  ba ran  gemeint  ift,  ift  biefe 
Stellung  nicf>t  bequem;  zur  2lbwecbfelung  fann  fte  aber 
auch  nützlich  fepn.  Sange  anbaltenb  oerurfaebt  fie  frumme 
$ntee,  meil  bie  b^tern  ScbenfelmuSfel  nicht  gehörig 
auSgebebnt  werben. 


33om  Schaufeln* 

£)aS  2Bort  Schaufeln  foll  hier  bie  ganze  (Gattung 
oon  Bewegungen  bebeuten,  ba  ber  Körper  bureb  bogen* 
förmige  Schwingungen  bw  unb  her  bewegt  wirb.  (*S 
gehören  bazu  folgenbe  Vorrichtungen:  bie  VHege,  baß 
Sch  auf  elpf  erb,  baS  Schau  f  elbr  ett,  bie  ^en? 
b  e  1  f  ch  a  u  f  e  L 

Uneigentlich  werben  auch  folcl>e  Vorrichtungen  Schaum 
fein  genannt,  wo  ber  Körper  nicht  oon  einer  Seite  3m* 
anbern  wecbfelweife,  fonbern  in  ber  Peripherie  eines 
$ret[cS  bevumbewegt  wirb.  Safun  gehören  beim  bie 
Jtatfchel  unb  bie  Sarouffelmafcbinc,  ober  um  bepbc  unter 
einer  generif eben  Benennung  zufammenzufaffen,  bie  per* 
penbtculäre  unb  horizontale  9t  a  b  f  cb  a  u  f  e  l. 

^u  ben  penbclfcbaufeln  fann  gcwtff  ermaßen  auch  bie 
Quellmalztf che  9tcitmaf ebine  gerechnet  werben. 
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Da»  ©tegen  tjl  eine  paffioe  Bewegung,  bte  man 
bekanntlich  bet)  $tnbern  anwenbet,  um  fte  jur  £Kuhe  ju 
bringen*  lieber  ben  9hü3en  unb  0d)aben  btefer  fernes 
gung  ftnb  ^äbagogen  nnb  2leqte  »erfchiebener  Sftet? 
nung*  Dag  fie  angenehm  fep,  kann  man  leicht  au» 
Erfahrung  wtffen,  unb  man  fteht  e»  auch  fchon  barau», 
bag  bte  ,fttnber,  wenn  fie  einmal  gewiegt  worben  ftnb, 
fo  fehr  barnach  »erlangen  unb  fich  eher  fyalb  tobt 
fchrepen,  al»  ungewtegt  ruhtg  liegen*  3n  btefer  Sftückftcht 
fchetnet  e»  wenigften»,  »on  füttern,  Kimmen  unb  ©är? 
tertnnen  fehr  falfch  talentiert  ju  fepn,  wenn  fie  ein 
$tnb,  um  Sftuhe  $u  fyabm,  jum  SÖiegen  gewöhnen* 
@tn  $inb,  welche»  gleich  Anfang»  nicht  gewiegt  wirb, 
macht  unftreitig  in  ber  gotge  weniger  $?ühe,  nach  bem 
alten  ©prichwort:  „ignoti  nulla  cupido!" 

Ob  aber  ba»  ©tegen  auch  wegen  be»  fchäblichen  (*in? 
ftuffe»,  ben  e»  auf  bie  ©efunbheit  ber  $tnber  h^en 
fotl,  fchlechthtn  ju  »erwerfen  fep,  möchte  wohl  nicht  au»? 
gemacht  fepn*  Die  getnbe  be»  ©tegen»  behaupten,  bag 
btefe  Bewegung  ba»  weiche  Gehirn  ber  $tnber  hin-  unb 
herfchüttele,  unb  folglich  in  btefern  wichtigen  Xheile 
be»  Körper»,  ber  fo  ju  reben  junächfl  an  ber  @eele 
grenzt,  leicht  nachtheilige  $eränberungen  h^norbrtngen 
könne*  Die  $tnber  könnten  burch  ba»  ©tegen  bumm 
unb  ftumpfftnnig  werben*  2luch  fep  bie  (£rfchütterung 
für  bie  übrigen  ©ngeweibe  fchäbltch,  ftöre  bte  Verbauung, 
bringe  ben  25lutumlauf  in  Unorbnung  u*  f*  w*  2llle»  bie» 
kann  allerbing»  ju  befürchten  fepn,  wenn  ba»  Stegen 
ju  heftig  unb  ju  anhaltenb  gefchieht,  unb  in  ber  Xhat  ift 
bieg  nur  gar  ju  oft  ber  galt  Um  ba»  fchrepenbe  $tnb 
jum  @chwetgen  ju  bringen,  fchleubern  manche  ©arte? 
rinnen  bte  ©tege  bt»  jum  Umwerfen  hin  unb  her,  wo? 
burch  frepltch  ba»  arme  ©efcfjöpf  enbltch  betäubt  wirb 
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unb  aufhört  ju  fchrepen,  aUetn  getabe  btefe  Betäubung 
tft  etn  25eruet^/  bag  bie  Bewegung  51t  patf  auf  fern 
jarteV  ©efrirn  gewtrft  1)at  Ueberbem  tft  e$  fehr  unflug, 
bte  $inber  vom  0d)repen  ab^uhatten,  ba  bteV  ihnen  tn 
mehr  at£  einem  23etrad)t  nütztet)  tft,  wovon  wir  tn  bet 
gotge  noch  etwas  fagen  werben»  Dag  fogar  fo  ftarf 
gewiegt  wirb,  bag  bte  2ötege  wtrfltch  umfchlägt  unb  baö 
$tnb  einige  @chrttte  weit  heraus  auf  ben  gugboben 
geworfen  wttb,  bavon  tft  mit  mehr  als  ein  Vepfpiel 
befannt» 

0o  fchäbttch  unb  unvernünftig  nun  etn  folcf)  heftiges 
2Ötegen  tfl,  fo  bann  man  bod)  baS  SBtegen  überhaupt 
ntd)t  verwerfen»  28enn  eS  mägtg  gefehlt,  fo  tfl  eS 
eine  gefunbe  unb  fanfte  Bewegung,  bte  auch  noch  ben 
Vorteil  gewährt,  bag  bte  Suft  um  baS  $tnb  ^erum 
von  Jett  $u  Jett  erneuert  wirb,  unb  burd)  ihren  Sßtber? 
ftanb  gtärfer  auf  bte  Jpaut  beS  Körpers  wirft,  als  wenn 
btefer  ftilte  Hegt22)» 

Die  Sßtegen  finb  von  fehr  alter  (£rftnbung.  0chonbep 
ben  ©riechen  unb  Römern  waren  fie  gebräuchlich,  unb 
man  finbet  tm  @elfuS,  hlalen,  ^)erobot  (bent 
2lr$te),  2lvtcenna  unb  anbern  23 emerf ungen  über  ben 
Hinflug,  ben  fie  auf  bie  ®efunbhett  haben»  Die  eilten 
bebienten  fid)  ähnlicher  Vorrichtungen  auch  für 
wachfene»  2löclepiabeö  erfanb  fchwebenbe  23ettcn 
(lectos  pensiles),  welche  ba^u  bienten,  $ranfen  9)?0' 
tion  ju  verschaffen,  ohne  bag  fie  aus  bem  23ette  auf- 
flehen  burften,  ihre  0chmer^en  ju  linbern  unb  ihnen 


22)  5t  i  [  f  0  t  mcb»  unb  dür.  ©pmnaftif»  0»  80  f. 

Jo.  Zachar.  Platner  de  somno  infantum  ex 
motu  et  agitatione  in  opusc.  P.  2. 

G.  G.  Richte  r.  de  curis  infantum  .  .  Opusc.. 
Vol.  I. 
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@d)laf  $u  t>etfdgkxffetu  @in  Mittel,  roelc^>eö  oermuthlich 
mit  gutem  Erfolge  auch  fegt  noch  angewenbet  werben 
fönnte*  33etten,  bte  auf  beweglichen  güfjen  flehen  unb 
etwas  i)im  unb  ^ergerüttett  werben  Bnnen,  ftnb  in 
neuern  fetten  ju  eben  bem  (£nbe  erbad)t  unb  mit  9htgen 
angewenbet  worben*  Sie  fcfywebenben  23etten,  welche 
urfprünglid)  wohl  nur  für  Traufe  befHmmt  waren, 
würben  in  ber  golge  auch  oon  ©efunben  beS  SSergnm 
genS  fydUx  gebraucht,  unb  2l$cleptabeö  g3rufxen^ 
fi$  würbe  burch  feine  (Erfinbung  fo  berühmt,  wie  in 
unfern  Jetten  ber  @cf)ottlänber  Graham  burch  fein 
himmtifcheS  23ette23)*  Sergius  £>rataS  erfanb  auch 
fchwebenbe  23äber,  wooon  0eneca  fagt:  balnearum 
suspensura  inventa  est,  ne  quid  ad  lautitiam 
deesset24). 

$Jlan  fyat  in  neuern  Jetten  liegen  mit  ©tahlfebern 
erfunben,  welche,  wenn  fie  einmal  angeftogen  finb,  eine 
beträchtliche  Jett  ihre  Bewegung  fortfegen,  unb  baher 
für  bte  Wärterinnen  bequem  finb*  Wenn  e$  ber  Sföühe 
werth  wäre,  fönnte  man  leicht,  burch  eine  einfache  $Jla* 
fchinerte  bie  Wiege,  fo  lange  man  wollte,  im  $ange  er* 
halten,  auf  ähnliche  2lrt,  wie  man  23ratenwenber  fyat 
5m  Sfttefengebtrge  pflegt  man  bie  $inber  in  einen  @effel 
^u  fegen,  ber  oorne  mit  einem  ©chteber  oerfegen  ift* 
Sief  er  wirb  oermtttelfl  eines  ©trief  S  an  einem  halfen 
aufgehängt  unb  fann  burch  einen  einzigen  @to§  auf 
eine  $tertelfhmbe  lang  in  eine  fchwingenbe  Bewegung 
gefegt  werben25)* 

Sa$  ©cfjaufelpferb  l >at,  wa$  bie  2lrt  ber  SSewe* 

23)  PI  in.  hist.  nat.  L.  26.  c.  3.  Hieron.  Mer- 
curialis  L.  3.  c.  12. 

“)  Plin.  h.  n.  L.  9.  c.  54.  Senec.  Ep.  90. 

25)  Zöllners  SSriefe  über  @cf)teften* 


SeibeSübungett 
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gung  betriff  mef entließ  btefelbe  ©tmtcfyturtg,  tüte  bte  ge* 
mötmttcfye  2ßtege/  tnbem  eP  nemltcf)  audf)  auf  %m\)  nad) 
etnem  $tetA6ogen  auPgefcfmtttenen  güfjen  fl :et)t26)* 
mötmltcf;  pflegt  eP  btofj  jurn  Vergnügen  ber  Knaben 
btenen,  tnbeffen  formen  ©tmacfyfene,  jumal  sperfonen, 
bte  tuet  ftgen,  bePfetben  ju  einer  gefunben  Cotton  eben- 
fattP  benugen,  tnbem  fte  ftd)  barauf  fcfyauMn  taffen, 
ober  fetbft  fcf;auMn.  3m  ledern  gatte  gehört  biefe 
SetbePübung  ben  aettoem 

26)  2lnmerE.  2Benn  eine  Sßiegc  in  bie  Sage  gebracht  wirb, 
weld;e  bie  $igur  5  oorftellt,  fo  ift  ber  ©cpwerpunEt,  welcher  in 
G  liegt,  nicht  unterjlü^t,  mithin  finEt  er  in  einer  Erummen 
Sinie  nach  F,  wo  er  bet;  ftiltftehenber  S3iege  befinblid;  war, 
Surüd.  ücad^  bem  @efei$  ber  Trägheit  wirb  biefe  Bewegung 
wie  bepm  ipenbel  burd;  ben  Sogen  FH  nach  ber  anbern  ©eite 
hin  fortgefet$t;  oon  ba  finEt  er  wieber  jurüd,  nnb  biefj  Jptn-  unb 
herfd;auEeln  bauert  fo  lange,  bis  burch  bie  bekannten  jpinberniffe 
ber  Sewegung,  $riction  u.  f.  w.  bie  Sogen  unenblid)  Eiein 
werben,  unb  ber  ©chwerpunEt  in  F  wieber  jur  iKuhe  Eömntt. 
2luS  ber  ^tgur  fieht  man  fogleid),  bah  ber  ©djwerpunEt 
bet;  einer  2Biege  unter  bem  iJJiittelpunEte  C  liegen 
muh,  aus  bem,  mit  bem  Jpalbmeffer  CA  ber  Sogen  befd;rieben 
ift,  nach  welchem  ber  $uh  gefebnitten  ift.  tiefer  SHttelpunEt 
bleibt  wie  bet)  einem  Üiabe  ober  ben  einer  ©d)eibe  immer  in 
gleicher  Entfernung  oom  Soben,  b.  h*  bewegt  fid;  in  ber  ge? 
raben  Sinie  CEK.  £)ie  $punEte  unten  im  $uhe/  wie  A,  bes 
fchreiben  aud),  wie  bie  ^punEtc  im  Umfange  eines  OtabeS,  Sogen 
einer  Epcloibe  MA.  Säge  ber  ©chwerpunEt  ber  2Biege  genau  in 
bem  9ftittelpunEte  beS  $ufibobenS  in  C,  fo  würbe  bie  2Biege 
nid;t  fchauEcln,  fonbern  in  jeber  Sage,  eS  möd;te  ber  ipunEt  A 
ober  ber  ipunEt  B  ben  Soben  berühren,  flehen  bleiben,  benn  C 
ift  immer  fenEredtt  über  bem  UnterftühungSpunEt.  Dtodb  weit 
mehr  würbe  letzteres  ju  befürchten  fet;n,  wenn  gar  ber  ©d;werN 
punEt  höher  als  C  läge,  bann  würbe  ber  ©chwerpunEt  bet)  ber 
fd>iefen  Sage  nad;  ber  ©eite  hwfinEen,  wohin  bie  SBiegc  ge* 
neigt  ift,  unb  biefe  folglich  fogleid;  umfd;lagen.  ge  tiefer  ber 
©chwerpunEt  liegt,  befto  weniger  @cfahr  beS  Umfd;lagenS  finbet 
©tatt,  aber  befto  Eürjer  finb  auch  bie  Sogen  G  F  M,  baber 
$3iegen  mit  einem  ferneren  $uhc  Eurjc  ©d;wingungcn  mad;cn 
ober  gefchwinb  gcl;en. 
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Das  @d)auf elbrett  unb  Me  ^enbulf cf)  auf el 
wollen  wtr  nachher  betrachten,  wenn  wir  oon  bem 
actwen  (Gebrauch  besfelben  reben  werben* 

Von  ben  Jtatfcheln  ober  perpenbtculären  Stabs 
fchaufeln,  welche  tn  Stuglanb,  in  Elften  unb  2legr>pten 
fehr  gebräuchlich  ftnb,  haben  wir  tn  ben  Verträgen  $ur 
©efchtcfüe  b*  £*  ausführliche  Nachricht  gegeben,  worauf 
wtr  uns  h^r  alfo  begehen  können*  Den  Vortheil,  ben 
bie  Jpeilfunbe,  ober  um  mich  richtiger  auS^ubrucfen,  bie 
©efunbhettsfunbe  (Hygiene)  aus  biefer  unb  anbern 
Vorrichtungen  jtehen  fann,  barjujMlen,  tft  bie  @ache 
ber  mebicintfchen  ©pmnafltf* 

Die  (Sarouffelmafchinen  ober  horizontalen  Stabs 
fchaufeln  begehen  tn  einem  hölzernen  ©erüfte,  wo  oon 
einer  [entrechten  SBelle  Mer  ober  auch  mehrere  twrijom 
tale  2lrme  ausgehen,  an  beren  @nben  ©effel,  ober  aus 
$o lj  gefchntttene  unb  gepolterte  Sünere  befefHgt  ftnb, 
auf  bte  man  fich  fe£t  unb  herumbrehen  lägt  Heber  bem 
Greife,  ben  man  auf  biefe  2lrt  befchreibt,  hangen  bie 
Stinge  an  bap  angebrachten  Firmen  fyaah,  bie  man  mit 
einer  2lrt  non  £anje  herunterfHcht,  baher  bte  Benennung 
(Sarouffel  u*f*w* 

Die  D.uellma4if che  Steitmaf  cbsne  tft  in  einer 
latetntfchen  3lbhanblung  non  ihrem  (Erfinber  befchrteben 
worben,  welche  ben  Sütel  hat: 

D.  Sam.  Theod.  Quellmalzii  Anat.  et  Chir. 
P.  P.  E.  Lips.  novum  sanitatis  praesidhim  ex  equi- 
tatione  machinae  beneficio  instituenda. 

Ober:  Stnrneifung  ju  einer  ber  @efunbf>eit  bienticf>en  ne1*  er? 
funbenen  5(rt  ber  QZetnegung,  nebft  bcqu  gehörigen  Tupfern» 
Seidig,  1.735* 

Die  gute  VZtrfung  beS  Stettens  unb  bie  (Schwierig* 
feiten,  welche  hoch  für  Manche  mit  bem  eigentlichen 
Stetten  oerbunben  ftnb,  brachten  ben  Vetfaffer  auf  ben 

7* 
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Gebanfett,  bte  Bewegungen,  bte  baO  Stetten  geroä^>rt/ 
burd)  $unt  nad^uafymeru  %d)  wetfj  ntd)t,  ob  bte  S^a* 
fclnne,  bte  er  baju  oorfcf)lägt,  allgemein  begannt  unb 
angewenbet  worben  tfh  @te  fc^etnt  eö  jeboc^  ju  oer* 
btenen,  wenn  bte  Bor^üge  unb  guten  Erfolge,  bte  ber 
(£rftnber  baoon  rüljmt,  burcf)  (£rfal)rung  begütigt  ftnb* 
;Da$  2Öef  entließe  ber  mecl)anifcf)en  @tnrtcl>tungen  tft 
füllte!)  folgenbe: 

3toep  lange  Jpöljer,  wooon  AB  (§tg.  6)  baS  oor^ 
berfte  oorgellt,  liegen  parallel  mit  etnanber  auf  jwep 
queer  unter  btefelben  burcfyge^ogenen  halfen,  beren 
£)urcf)fcf)nitte  bep  D  unb  C  ju  feften  ftnb,  fo  ba§  bte 
@nben  C  A  unb  D  B  ft  cf)  oermöge  ber  (^lafHcttät  beO 
Jpoljeö  etwaO  fjerunterbtegen  unb  oon  felbft  wteber  tn 
bte  oortge  Sage  jurücffcfynellen  fömtem  2ln  A  unb  B 
ftnb  ©triebe  befegtgt,  woran  unten  ein  gepolterter  93e- 
gafuö  l;ängt  £)urcl)  baO  ©erntest  bes  barauf  ftdj)  feiern 
ben  $?enfcl)cn  roerben  bte  (Snben  A  unb  B  ctroaO  tyer* 
untergeben;  faßt  aber  etn  2lnberer,  ober  aud)  ber 
^Keitenbe  felbg,  ben  ©trief  tn  N  an  unb  $t ef)t  if)n 
herunter,  fo  werben  vermittelt  ber  $ebel  E  F  G  unb 
H  I  K  bte  (£nben  A  unb  B  wteber  tn  bte  Jpöfye  gezogen; 
welcfyeO  ofme  2Dfttf)e  gefcf)iet)t,  menn  F  G  unb  H  I  grö¬ 
ßer  ftnb,  alö  F  E  unb  I  K,  auO  bekannten  fktttfcfjen 
Grünbem  Sur  cf)  btefe  ^rocebur  wirb  alfo  eine  weef)* 
felnbe  Bewegung  aufwärts  unb  nteberwärtö  unb  eine 
bem  wtrfltcfyen  Stetten  äfmltcfje  (£rfcfmtterung  tyervor* 
gebracht;  womit  nod)  bte  penbelarttge  ©cfnotngung  beO 
fmngenben  9)egafu3  oerbunben  werben  bann*  Ste  Bors 
jüge,  welche  ber  (£rftnber  ferner  $?afcl)ine  jufeftretbt  unb 
fte,  tote  er  fagt,  antoenbbarer  alö  baö  betten  auf  leben' 
btgen  ^ferben  machen,  ftnb:  !♦  bte  2lrmutf>  mancher 
Patienten  erlaubt  baö  Seiten  ntd)t,  weil  bieg  etn  lofF 
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bareO  Vergnügen  ift27)*  2*  Heble  ^Bitterung  verbietet 
oft  fc^roäc^Xtc^en  93erfonen  baS  betten*  Dtefe  $?afchtne 
aber  bann  in  jebern  gimmer  angebracht  toerben*  3*  Die 
branten  unb  anbere  fchtoache  ^erfonen  fyaUn  oft  nicht 
Kräfte  unb  (Gefchtcb  genug/  um  ftch  einem  ^Pferbe  am 
oertrauen  ju  bürfen*  4*  £)aö  toetbttche  (Gefchlecht  ge^ 
ntefjt  fonft  toentg  ober  gar  nicht  bte  23etoegung  be$ 
gteitenO,  biefe  Sftafchine  bietet  ihnen  aber  ba^u  bte  befte 
(Gelegenheit  bar*  5*  £)a3  eigentliche  betten  ftrengt  oft 
ju  fehr  anr  biefe  2D?afchine  aber  bann  ohne  2lnfl:rengung 
gebraucht  toerben;  hoch  h<*t  man  eO  in  feiner  SBtllbür/ 
bie  SSetoegung  f >eftiger  unb  angretfenber  ju  machen 
toemt  man  felbft  bie  Jeebel  betoegt* 

0chltePtch  null  ich  ttur  noch/  ohne  bem  D*  £luelk 
matj  bte  Srftnbung  feiner  Sftettmafchtne  ftretttg  ju 
machen,  eine  ©teile  au£  üfftercurtaltO  fner  anführen: 

„Quäle  instrumentum  fuerit  illud  machinamentum 
„raptorium,  macron  sparton  a  Gaelio  Aureliano 
„vocatum,  qualisque  apud  eundem  recusabilis 
„fera  italica,  quibus  duobus  gestabantur,  non  satis 
„compertum  est,  nisi  forte  idem  quod  petaurum  sive 
„oscilla.“ 

£te  Sftafchtnen,  worauf  ftch  biefe  ©teile  bezieht/ 
fcheinen  oon  ähnlicher  2lrt  getoefen  ju  fet)U/  tote  bie 
Dmellmaljifche* 


27)  Sine  fotche  ^ftafchine  aber  brauste  nicht  ^j^ber  fich  machen 
ju  taffen,  fonbern  ber  2trjt  fönnte  felbft  ein  $paar  begleichen 
haben,  um  feinen  Oranten  bamit  au^uhelfen,  ba  fie  leicht  fo 
eingerichtet  merben  tönnen,  bah  fie  ohne  QSefchmerbe  ju  tran§= 
portieren  finb*  3^  ben  $ranfenhäufern  mürben  fie  auf  öffentl* 
Soften  oeranftaltet,  S§  fcheint  mirflich  —  menn  einem  Sapen 
ertaubt  ift,  eS  ju  fagen  —  bah  bie  Joeiltunbe  heutige^  £age§ 
ju  menig  (Gebrauch  oon  ber  95emegung  macht 
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93om  fragen* 

© t cf)  tragen  (affen  war  bet)  ben  eilten  mehr  im 
(Gebrauche  alö  bet)  un$*  ©ie  fyatUn  lecticas,  sellas 
portatorias,  scimpodia.  Die  erffcen  waren,  wie 
ber  9£ame  fcf)on  anjeigt,  oermuthltch  eine  2lrt  non  trag^ 
baren  Betten,  fte  würben  non  fecf)ö  ©klauen  getragen 
unb  man  nannte  fte  beUwegen  betapboraö*  Dte 
^weiten  mögen  unfern  ©änften  am  ähnlichen  ge^ 
wefen  fepn*  ©te  scimpodia  aber  waren,  wie  eö  fcheint 
non  berfelben  2lrt,  wte  bte  lecticae,  unb  ben  $alan? 
qutnö  ähnlich,  welche  tm  füblichen  Elften,  j*  B*  in 
OfHnbien  unb  @f)tna  tm  Gebrauche  ftnb*  Xtffot  rübmt 
non  ben  Wirkungen  beö  BragenlaffenU  in  ber  ©änfte, 
bag  eö  bte  Seligkeit  ber  ©ingeweibe  ohne  iHnfkrengung 
ermuntere,  belebe  unb  ihnen  Kräfte  ertheile;  bag  eö  bte 
©gluft  erwecke  unb  ben  Körper  einer  fc^tcf liefen  2lu^ 
bünfhmg  fähig  mache*  ©anctoriuö  ift  ebenfalls  fetyr 
bafür  eingenommen*  ©eneca,  ber  gerne  bet;  jebem 
Mag  moraltfche  Bemerkungen  macht,  nennt  eö  wtber* 

natürlich28)* 

Die  3lrt  ju  tragen,  bte  man  gewöhnlich  öpuefepaef 
nennt,  kann  eine  ähnliche  Motion  abgeben,  wte  baö 


28)  f*  Beptr.  j*  Oefch*  b.  2.,  mo  bicfeS  Urzeit  beg  ©eneca 
in  bem  Stugjuge  aug  Btercurialig  bepgebraept  ift.  X)er  alte 
©toiter  äußert  feine  Meinung  über  Eörperlicpe  Ucbnngen  noch 
an  einem  anbern  Orte,  mie  folget: 

„Stulta  est,  mi  Lucili!  et  minime  conveniens  oceu- 
„ patio  exercendi  lacertos  et  dilatandi  cervicem  ac  la- 
„tera  firmandi;  cum  tibi  feliciter  sagina  cesserit  et  tori 
„creverint  nec  vires  unquam  opimi  bovis  nec  pondus 
„aequabis.  Adjice  nunc,  quod  majore  corporis  sar- 
,,cina  animus  eliditur  et  minus  agilis  est“  u.  s.  w. 
Btan  ftebt,  bafj  ©eneca  hier  oon  ber  eigentlichen  'JUpletic  fpriebt  .  . 
Sunt  —  fährt  er  nachher  fort,  —  exercitationes  et 
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betten  im  Schritt,  unb  ifi  bie  leichtere  2lrt,  wie  ein 
SSftenfcf)  ben  anbern  fortbringen  fann,  baher  ftch  auch 
2lenean  unb  bte  2öetber  non  SSetnnberg  betreiben  be- 
bienten. 

$tnber  pflegen  auf  bem  2lrme  getragen  %u  werben, 
wo  en  benn  gut  ift,  wenn  en  abwechfelnb  auf  bem  rech¬ 
ten  unb  auf  bem  linfen  gefcfneht.  2Btrb  ban  $tnb  immer 
auf  bem  rechten  2lrme  getragen,  fo  legt  en  feinen  linfen 
2lrm  auf  bie  Schulter  ber  ©ärtertnn,  baher  benn  bie 
linfe  Schulter  ben  Stuben  leicht  fwhet*  alö  bte  rechte 
wirb,  auch  gewöhnt  en  ftch  aunfchltepch  an  ben  Gebrauch 
ber  einen  $anb,  unb  bie  Sd)enM  können  ebenfalls  eine 
fchtefe  Dichtung  annehmen,  gür  bie  ^erfon,  welche  ein 
$inb  oft  trägt,  ift  en  nicht  mtnber  fchäblich,  wenn  fte 
immer  benfelben  2lrm  baju  braucht;  man  finbet,  baß 
^inberwärterinnen  häufig  einen  fchiefen  2öud)n  h^ben. 


33om  fahren. 

Dan  gahren  ift  eine  angenehme  unb  gefunbe 
Uebung,  wobep  ftch  ber  Körper  gröfjtenthetln  paffto 
oerhalten  5ann.  Schlitten,  Vkgen  unb  (Schiffe  ftnb  bte 
Vorrichtungen,  beren  man  fiel)  jum  gahren  bebient. 


faciles  et  breves,  quae  corpus  et  sine  mora  lassent  et 
tempori  parcant,  cujus  praecipua  ratio  habenda  est. 
Cursus  et  cum  aliquo  pondere  manus  m  o  - 
tae,  et  saltus,  vel  ille  qui  corpus  in  altum  levat, 
vel  ille  qui  longum  mittit,  vel  ille,  ut  ita  dicam, 
saliaris,  aut,  ut  contumeliosius  dicam,  fullonius . . . 
Gestatio  et  corpus  concutit  et  studio  non  officit; 
possis  legere,  possis  dictare,  possis  loqui,  possis 
audire,  quorum  nihil  ne  ambulatio  quidem  vetat 
fieri.  Nec  tu  intentionem  vocis  contempseris. 
Sen.  Ep.  15. 
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jDaö  gabren  auf  ©cblitten  gibt  Me  fanftefte  unb  gleich- 
förmigfte  Bewegung,  eg  gefcbebe  nun  auf  bem  ©cbnee 
ober  auf  bem  (^tfe/  ober  auf  fcblüpfrigem  23oben.  £)ag 
©cblittenfabten  im  2ötnter  auf  (£t$  unb  ©dfmee  tft  tn$* 
befonbere  angenehm  unb  betlfam*  £>ie  fcbnelle  unb  bocf> 
fanfte  SSemegung,  baö  unaufhörliche  2lbroecbfeln  ber 
©egenftänbe  um  ung  fyev,  bte  frtfcbe,  mit  febem  2ltbem* 
juge  erneuerte  £uft,  tbun  bem  ganzen  Körper  ungemein 
xvcfyl,  mo^u  nod)  fömmt,  baß  äußereg  (Gepränge,  ®e* 
räufd)  unb  muntere  ©efellfcbaft  bte  ©innen  unb  bag 
$e rj  angenehm  befdf)äfttgt 
Dag  gabren  im  2öagen  ift  febon  erfebütternber,  f>e* 
fonberg  auf  ^Ooft^  unb  23auermagen  unb  auf  bitten  un¬ 
ebenen  Stoben*  Unfere  (Erftnbunggfraft,  bte  ftcb  tn 
©acben  beg  £u)rug  oorjügltcb  nnrffam  jetgt,  fyat  Mittel 
erbadbt,  bte  @rfdf)ütterungen  beg  ^Käberfubrmerfg  fo 
febr  ju  mtlbern,  bureb  Kiemen  unb  gebern,  unb  über? 
baupt  ben  SÖagen  eine  fo  bequeme  Einrichtung  ju  geben 
gemußt,  baß  bte  fdfjmäcbften  ©cbmäcbltnge  bte  Bewegung 
ertragen  fönnen29).  Dag  ^uffrömen  frtfd^er  £uft  iß 
auch  ein  für  bte  Gefäße  ber  £unge  unb  für  bte 
23lutmaffe  wichtiger  Stortbetl,  ber  aber,  fo  rote  ber  ©es 
nuß  freper  unb  abwecbfelnber  2lugftcbten,  ganj  unb 
gar  vereitelt  wirb,  wenn  man  fidf)  tn  einer  oon  allen 
©eiten  ^gemachten  J^utfcbe  etnfperrt  3n  einem  fo 
fletnen  25ebältntffe  oerbtrbt  ein  einziger  S^enfcb  bte  £uft 
in  einigen  2lugenbltcf en 30).  Um  ficb  tm  Jintmer  fyctmm 


29)  23on  Erftnbung  ber  .ftutfeben  fef)e  man  33  e  c  m  a  n  n  s 
33eptr.  3.  @ef<b*  ber  Erfinb.,  mte  auch  33  u  f  d)  Jpanbfmd)  b. 
Erfinb. 

30)  SDtercurialtS  erjäblt  L.  3.  c,  10.  bie  »erfdjtebenen  3Öagen 
ber  2üten.  ES  febeint  mir  fyiex  äu  roett  abjultegen,  um  mid) 
babep  aufjubatten.  gm  $p(inut§  finbet  man  ebenfalls 

riebt  baoon. 
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äitfctf)ren  ober  berumfabren  ju  taffen,  f)at  man  Heine 
@tubttt>agen  erbaut,  welche  ben  ^obagriften  gute  £>tenfte 
tbun.  2Mtte  man  auch  auf  ebenen  gußboben  einige 
(£rfcf)ütterungen  bamit  oerbinben,  fo  Bunte  man  ben 
Näbern  eine  oom  Greife  etma$  abmeicbenbe  ettiptifcbe 
gorm  geben31). 

3n  einem  @cbtffe  fahren  ift,  je  nacbbem  bie  Ober* 
fläche  beö  2BafferS  befctyaffen  tji,  eine  ber  fanftefien 
ober  eine  ber  fbärfften  Bewegungen.  @ee,  wo  baß 
ein  @ptel  ber  ütöetten  tft,  wirft  bie  Bewegung 
heftig  auf  bie  (Eingeweibe,  unb  erregt  bep  benen,  bie 
nicht  baran  gewöhnt  ftnb,  fjeftigeg  Erbrechen.  £>urcb 
baß  0cbwanfen  feiner  Baftö  wirb  ber  Körper  attaugem 
bticfttcb  genötigt,  auf  feiner  Sput  ju  fepn,  um  baß 
®tetd)genud)t  $u  erhalten,  baber  merft  man  bep  ben 
@eeteuten  etwaö  (£tgeneö  im  ©ange  unb  in  ber  @teb= 
tung,  welches  fie  auch  auf  feftem  ftmbe  auSjetcbnet. 
Bom  mebtcinifcben  9hp3en  ber  @eereifen  fefye  man: 
Xiffot  meb.  u.  d)ir.  @pmn.  @.  85 — 90. 


95om  labern 

£)aß  natürlicbfte  Mittel,  SRetnlic^feit  ju  beförbern  unb 
eine  Stenge  unangenehmer  Zufälle  ju  oerbüten,  ift  baß 
Bab,  unb  hoch  wirb  eö  non  einem  febr  großen  Xfytik 
ber  cultwirten  SBett  äußerft  oernacbläffigt.  Unfer  Kör¬ 
per  bünftet  beßünbtg  aus,  unb  eine  $?enge  ©taubtbeifc 
eben  unb  anbere  Unretntgfetten  falten  oon  $ät  ju  >Mt 


31)  Bon  tiefen  unb  anbern  Borrichtungen  fiep  felbffc  ^u 
fapren,  fann  man  Biehrere£  in  einer  2lbbanbiuncj  über 
gemeine  unb  Eünftlicf>e  guhtwevte  nacf)lefen  (noch 
ungebrueft). 
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auf  benfelben  nteber;  bte  Oberfläche  ber  Jpaut  bebarf 
alfo  fchon  beowegen  nothwenbtg  einer  oft  wteberhohlten 
Reinigung.  £>te  Statur  hat  unO  ba^u  ein  bequeme^  Mit¬ 
tel  allenthalben  bargebothen  —  baO  SÖaffer;  aber  Spiele 
unter  unO  benutzen  eö  in  ber  Xhat  fehr  wenig.  ©eficf)t 
unb  Jpänbe,  btOwetlen  etwa  auch  bte  gü§e/  bloß  btefe 
(Extremitäten  beO  $örper3  werben  gewafd)en;  bte  übri¬ 
gen  Xhetle  oon  fehr  otelen  ^>erfonen  oielleicht  nur  $wei^ 
mal,  nämlich  gleich  nad)  ber  Geburt  unb  gleich  nach 
bem  £obe,  wooon  letzteres  ihnen  nicht  einmal  gute 
bömmt.  (*3  ift  warlich  eine  (Ebel  erregenbe  3bee,  ba§  bie 
Jpaut  manches  SD^enfdhen  in  fünfzig  unb  fech^tg  Sahren 
nicht  einmal  gewafd)en  wirb,  unb  bocb  oerhält  es  fiel) 
unfbreitig  fo. 

23ep  ben  meinen  Wölbern  ber  alten  £eit  h^gegen, 
wie  auch  bep  oielen  ber  neuern,  würbe  baS  23aben  als 
eins  ber  mtumgängltchfben  23ebürfniffe  angefehen;  einige 
©efepgeber  biefer  Wölber,  oon  ber  üftothwenbtgbeit  einer 
oft  wteberhohlten  Reinigung  überzeugt,  haben  eS  fogar 
ju  einer  reltgtöfen  Zeremonie  gemacht,  um  baS  2Mb 
befio  beffer  ba^u  ju  oerbtnben,  j.  25*  bep  ben  2legpptern, 
Sfraeliten,  Sföahomebanern.  (Es  tft  bebannt,  wie  otel  bie 
©riechen  auf  23äber  hielten.  sJ)pthagoraS  beobachtete  bie 
religiöfen  Gebräuche  ber  2legppter  unb  fabe  ben  oorjög^ 
liehen  Pulsen  beS  23abenS  aus  bem  rechten  ©efichtS* 
punbte;  btefeS  trug  oielleicht  ba^u  bep,  bafj  es  in  ber 
golge  fo  allgemein  würbe.  Die  Körner  würben  fett  ben 
feiten  beS  2lSclepiabeS  aufmerbfam  barauf,  unb  bie 
©cbüter  btefeS  2lrjteS,  Xhemifon  unb  2lntoniuS  SÄufa, 
machten  ben  ©ebraueb  beS  23abeS  immer  allgemeiner. 
Oie  alten  Deutfcbcn  babeten  ftch  täglich  in  ben  glüffen, 
wie  noch  jet3t  bie  Dtabetter  unb  anbere  Nationen,  bie 
ftch  noch  näher  an  bie  SKatur  halten,  als  wir  Europäer. 
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@an$  tffc  jeboch  auch  tn  Europa  baö  23aben  nicht  abge* 
bommen»  Die  ^oc^länber  bebtenen  ftch  tn  i hrern  ob- 
gbetc^  b altem  Elima  btefeö  SDZittclö  ^äuftg/  bet>  ben 
Muffen  ißt  eö  burcfyauä  gebräuchlich*  23ep  un$  Deutfchen 
tft  eö  freilich  eine  fange  ^ertobe  binburch  fehr  feiten  ge^ 
mefen»  Der  9tame  23aber,  ber  noch  ben  23arbtren  tn 
oielen  ©täbten  übrig  geblieben  tfb,  erinnert  an  bte  ehe- 
malige  ©emöhnltchbett,  unb  neuerlich  ifb  eö  einfichtö= 
oollen  2lerjten  mteberum  gelungen  bte  Imlfame  ©e- 
mohnheit  einigermaßen  mieber  in  Aufnahme  $u  bringen» 
$D?an  bann  jmep  Wirten  non  SSäbern  unterfcheiben: 
£uftbäber  unb  Söafferbäber,  mtemohl  bte  (extern  int^ 
befonbere  ben  tarnen  23äber  $u  führen  pflegen»  Die 
erjüen  beheben  bloß  barin,  baß  man  ftch  nacbenb  ber 
SÖtrbung  ber  Suft  auöfegt»  Eine  Sftethobe,  bie  granblin 
noch  tn  feinem  Filter  foll  beobachtet  haben,  inbem  er  fich 
auf  bem  Altane  feinen  Raufen  ben  Sftorgenn  eine  $äU 
lang  entblößt  htnjufegen  pflegte»  3U  ^en  Suftbäbern 
bönnen  auch  bte  Dampfbäber  gerechnet  merben,  beren 
man  fich  häufig  tn  3ütßlanb  bebtent»  $Jlan  fegt  ftch 
nacbenb  in  ein  marmen  ^tntrner,  melchen  mit  marmen 
Söafferbämpfen  ungefüllt  ißt»  Der  Körper  mtrb  burch 
ban  Einbringen  biefer  elaßtifchen  Dampfe  gleichfam  auf- 
gelöfet,  bte  ^aut  mtrb  ftarb  abgerieben  unb  oon  aller 
Unretnigbett  burch  bie  ßtarbe  2lu$bünßhtng  unb  burch 
bte  legte  Operation  gänzlich  befrept»  3n  biefer  legtern 
Jpinftcht,  jur  Reinigung  nämlich,  finb  ohne  Jtnetfel  bte 
Dampfbäber  oor^üglich,  ob  auch  tn  2lnfefnmg  bergroßen 
2lunbehnung  unb  Erfchlaffung  aller  gtbern,  mage  ich 
nicht  ju  entfcheiben»  Die  Muffen  mtffen  ihre  gibern  ba== 
burch  toteber  ^ufammen  ju  Riehen,  baß  fte  fich  gleich 
im  ©chnee  mälzen,  ober  in  ben  gluß  ßtürjen;  baju  ge^ 
hören  aber  ruffifche  gibern»  ©ich  einer  heißen  trccbnen 
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£uft  auffet3en,  xfit  eine  2ftethobe,  bie  unfere  ©tubem 
freunbe  fteben  Monate  bef  Sahref  huiburd),  obgleich 
nicf)t  mit  bem  befiten  Erfolge  für  ihre  ©efunbheit  am 
menben.  2ftan  hat  fnertn  baf  Sftajctmum  oerfucht,  maf 
ein  menfchlicher  Körper  aufjuhalten  oermag.  Einige 
Englänber  maren  ef,  bie  baf  Experiment  machten,  ftch 
in  einer  ©tube  einjufchliefien,  metche  btf  auf  ben  hoch* 
fiten  aufhaltbaren  ©rab  geheijt  murbe/  fo  ba$  bie  £uft, 
menn  fie  bemegt  murbe/  mie  ein  geuerftrom  auf  bem 
Körper  brannte,  ©ie  famen  ohne  ©chaben  auf  btefem 
geuerbabe  herauf,  fo  mie  jene  brep  Männer  im  alten 
£eftamente 32). 

Die  2Safferbäber  ftnb  entmeber  marme  ober  falte. 
Die  marmen  23äber  finb  mohl  nicht  bie  älteften  unb 
natürltchften,  fonbern  eine  Einrichtung  bef  £upuf  unb 
ber  2Bctcf)ltchf eit:  mentgftenf  f inbet  man,  bafi  bie  alten 
Nationen,  fo  lange  fie  eine  harte  unb  einfache  Sebenf^ 
art  beobachteten,  ftch  bloß  ber  falten  23äber  bebientcn. 
©o  maren  j.  23.  bet)  ben  üDtoceboniern  bie  marmen  23m 
ber  in  Verachtung,  meil  fie  2Beichlicf)fett  unb  2öolluft 
begünftigten,  unb  auf  eben  ber  Urfache  oerbot  ©cipio 
ber  3lfrifaner  ben  (Gebrauch  berfelben  in  feinem  £ager33). 

Daf  falte  23aben  mirb  oon  ben  meiften  2ler^ten  für 
fehr  gefunb  gehalten.  23on  ben  alten  Slerjten  habe  ich 


32)  3)ie  Männer,  roetdpe  biefe  33erfudf>c  madjten,  waren  £). 
$ o r b 9 c e ,  <5ap.  f)  i  p  ä ,  23  a  n  f  ä ,  ©  o  l  a  n  b  c  r.  Sä  war 
in  ber  50Zitte  beä  ganuatä  1774.  ©ie  hielten  eine  Jpifce  oon 
mehr  alä  210 0  gafjrenf)ett  auä.  ©ie  fpürten  feine  übte  folgen, 
nur  ein  oorübergefycnbeä  Rittern  in  ben  Jpänben,  SJUattigfeit  unb 
©djwtnbel,  weites  aber  atleä  halb  wicber  oerging.  M.  s.  Ob- 
servations  sur  la  Physique  par  M.  l’Abbe  R  o  z  i  e  r 
Supplement  Tome  XIII.  Paris  1778,  wie  auch  Journal 
de  lecture  1782.  N.  II. 

33)  Polyaeni  Stratagemat.  L.  VIII. 
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fcfyort  beU  3löcteptabe^  unb  feiner  @chüter  erwähnt 
^IgathinuU,  ein  Berühmter  römifcher  ^trjt,  fagte:  wer 
bie  Bur^e  gett  feinen  £ebenn  in  ®efunbhett  jubringen 
wollte,  muffe  oft  baß  Batte  23ab  gebrauchen*  3n  ber 
mitttern  >kit  fc^etnt  ein  $orurtf>eit  gegen  baß  Batte  23ab 
geherrfcht  ju  fyfom;  man  glaubte  atlerbanb  übte  gob 
gen,  3*  23*  ©chtagflüffe  u*  b*  gt*  bauen  befürchten  ju 
müffen,  thetlu  aun  Unwtffenhett,  theilU  aun  Eigennutz; 
vielleicht  miberriethen  fetbft  bie  2lerjte  ben  Gebrauch 
ben  Batten  23 abeU,  bin  enbttch  gegen  baß  Enbe  ben 
vorigen  Sahrhunbertu  ein  berühmter  englischer  2trjt, 
NamenV  gloper,  banfetbe  anempfaht,  metchem  bann 
nach  unb  nach  mehrere  folgten*  3n  Deuifchtanb  h<ü 
ftch  baß  23orurtheil  gegen  ban  Batte  23ab  hoch  noch  weit 
tanger  in  btefern  Sahrhunbert  erhalten^  unb  en  ftnb 
fetbft  noch  öietr  bagegen  eingenommen  unb  hebert  en 
für  gefährlich*  Der  berühmte  Jpofmann  hat  um 
ftreitig  am  meiften  unb  am  erffcen  bepgetragen,  um  bau 
Batte  SÖaffer  wteber  in  feine  Rechte  etnjufe^en,  er  fchrieb 
in  ber  erften  tfte  biefen  SafuhunbertU  netfehiebene 
ÜHbhanblungen  barüber,  unb  fmtte  mehrere  Nachfolger* 
3 oh*  Dtegmunb  fya'fyn  hat  fich  ebenfalls  in  biefer 
Jpinficht  verbient  gemacht*  Die  neuern  Erzieher  fkdU 
ten  bau  Batte  23aben  ber  .ftinber  alß  einen  wichtigen 
£fml  ber  phpfifchen  Ziehung  bar34),  unb  ganj  neuere 
(ich  h at  gerro  ein  2ÖerB  über  ben  Gebrauch  Batte r 
23äber  h^rauU  gegeben^  worin  er  fie  mit  ben  bringend 
pen  ©rünben  empfiehlt  unb  23orfchtäge  jur  attgemeinen 
Einführung  von  23abehäufern  thut* 

2Öenn  man  bie  2lnpretfungen  ben  Batten  23abeU  von 
fo  fehr  nieten  grofjen  2terjten  ber  vergangenen  unb  ber 


34)  3<b  nenne  nur  jwep  unter  fielen*  Socfe  unb  (Stuue* 


I  IO 


heutigen  %ät  gelefen  bat,  fo  mirb  man  gan^  irre,  unb 
empftnbet  Mißtrauen  gegen  bte  SStffenfc^aft  ber  JpeiU 
kunbtgen,  menn  man  anbere  2Xcrjte  non  ©erntest  ge* 
rabe  bte  entgegengefegte  Meinung  behaupten  fyövt  So 
bat  Sttarcarb  baö  kalte  Bab  oermorfen,  unb  baö 
marme  empfohlen*  Jpufelanb  tn  feinen  Bemerkungen 
über  $ tnberkrankbeiten  marnt  t> o r  ben  falten 
B  ä  b  e  r  n ,  nennt  f  t  e  ein  gerotfegeö,  gar  n t cf> t 
jum  btätettf egen  (Gebrauche,  am  mentgfen 
für  b  a  ö  $  i  n  b  e  r  a  1 1  e  r  paffenbeö  5DZ 1 1 1 e t r  b  e  * 
bauptet,  baß  laue  Bä  ber,  rneit  entfernt  $u 
f  cb  m  ä  cb  e  n ,  o  t  e  l  m  e  b  r  eine  befebenbe  ft  ä  r  * 
fenbe  $  r  a  f  t  haben,  Kräfte  unb  Säfte  g  l  e  t  d)  - 
förmig  $u  oertbetlen  unb  etn  Jpaupterf  or  = 
berntfj  bep  ber  pbpftfeben  @  r  5 1  e  b  u  n  g  tn  ben 
erften  3 ab ren  ber  ^tnbbett  fepem 
0o  fprtcbt  btefer  3lrjt  —  unb  nun  höre  man  einen 
anbern!  @tn  Stärkungsmittel,  baß  bie  ©es 
f.äße  jufammen^tebt,  ohne  bie  ^Ballungen 
beö  ©eblütö  ju  o  er  mehren,  baö  gletcbmtrs 
fenb  auf  ben  ganzen  Körper  jebe  gib  er  ans 
i t e b t ,  jebem  ©  e  f  ä  ß  e  gleiche  lebhafte  0tärfe 
giebt,  unb  babureb  bie  natürliche  2Bärnte 
vermehrt,  metebe  b  a  ö  £  e  b  e  n  b  e  ö  e n f d) e n 
au ö macht,  baö  überall  tb unlieb,  in  jebem 
Filter,  tn  jebem  0tanbe,  in  j  e  b  e  r  GE  o  n  fi  s 
tution  (?)  anmenbbar  t ft ,  unb  baö  enblicb 
ganj  leicht  mit  ber  Grrjiebung  unb  mit  ber 
Sitte  oermebt,  felbft  unter  bie  C^rgöglicb- 
f  e  i  t  e  n  g  e  m  i  f  cb  t  m  c  r  b  e  n  kann,  f  o  l  cb  etn 
Mittel  i ft  einzig  —  b  a  ö  kalte  B  a  b  *  *  *  3 e b e m 
211 1 er,  jebem  Stanbe  unb  jeber  GEonfitution 
b  e  ö  9)?  e  n  f  cb  c  n  i ft  b  i  c  ß  Mittel  juträglicb; 
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b e t) m  5 a r t e ft e  n  $inbe  fann  man  en  mit  ber 
f leb  er ften  >?ut>erf  brauchen,  unb  man 
fleht  SBirfungen  baoon,  ble  man  oon  an- 
bern  Mitteln  lange  %t\t  oergebenn  gehofft 
f ) a t  ♦  ♦  ♦  ©  e  n  1  g  e  Xage  n  a  ch  ber  (Geburt,  r  ä  t  h 
Xlffot,  foll  man  fd)on  bte  jftnber  mit  faU 
tem  2B  a  f  f  e  r  m  a  f  ch  e  n ,  f o  mte  e  n  öcm  Brunnen 
fömmt,  b t e f  ftärfe  aut  erorbentllcf).  Die 
engllfche  $ranfhett,  bte  jpautf  r  an  fl)  etten 
unb  bte  bet)  Stübern  fo  gern  ähnlichen  gl  eher 
mürben  burcf)  ban  falte  33ab  am  beften  oer* 
hütet;  ban  Sterben  ber  $tnber  mürbe  f t c^> 
gemlt  oermlnbern,  menn  ban  falte  2$aben 
allgemein  mürbe35). 

2öenn  man  nun  fold)e  gerabe^u  fiel)  mlberfprechenbe 
Kenterungen  non  berühmten  Kerzen  lieft,  man  foll 
man  baju  fagen,  unb  man  foll  man  glauben?  (£n  mürbe 
thörlcht  non  einem  £apen  ln  ber  Fehlern  fepn,  ftch  fmr 
eine  Stimme  an^umaten;  3  cf)  beftnbe  mlcf)  moljl  beprn 
falten  23abe,  auch  tm  falten  SSetter. 

lieber  bte  Krt,  mte  man  ban  falte  23ab  gebrauchen 
foll,  ftnb  bte  ^unfnerfänblgen  auch  nicht  einig,  einige 
mollen,  bat  tuan  fleh  juerft  ben  $opf  mafchen  ober 
auch  gar  mtt  bem  $opf  noran  fleh  tnö  2öaffer  ftür^en 
foll,  unb  unterpüt3en  blefe  Meinung  bamtt,  bat  anf 
btefe  SÖelfe  ban  Kuf  mallen  ben  23lutn  nach  bem  $opfe 
nerhütet  merbe.  @ef)t  man  mit  ben  güten  unb  mit 
bem  Unterlelbe  juerft  hinein,  fo  $teht  ban  falte  Sßaffer, 
fagen  fle,  bie  ^Blutgefäf e  ln  biefen  Xhetlen  jufammen, 
unb  fymmt  ben  Umlauf,  baher  benn  ban  23lut  in  ben 
obern  ^heilen  angehäuft  mtrb.  Die  golgen  baoon  ftnb 


35)  Ferro.  S.  50  f.  Tissot  avis  au  peuple  §  40. 
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$opfmehe,  @chlagflufj  unb  anbete  Zufälle.  Diefj  h<*t 
auf  ben  erften  33ltcf  einen  2lnfchetn  non  ©ahrheit 
2lnbere  hingegen  unb  namentlich  gerro,  finb  gerabe 
bet  entgegengefegten  Meinung,  Dan  falte  ©affet,  fagt 
£egteter,  jteht  nut  bte  Jpaut  jufammen,  unb  ban  nicht 
einmal  metflich,  inbem  ein  5»  33»  um  ban  33ein  ge* 
bunbenen  33anb  nicht  tocferer  mttb»  Dan  3ufammen5 
fchtumpfen  fann  alfo  blofj  bte  ©efäge  bet  Jpaut  unb 
allenfalln  bie  junächp  batuntet  liegenben  betreffen; 
ban  tiefet  liegenbe  gletfch  abet  unb  bie  bartn  befind 
liehen  ©efäfie  behalten  ihte  natütliche  ©atme  unb 
5lunbehnung»  Dan  35lut,  man  alfo  etma  aun  bet  Jpaut 
oertrteben  mürbe,  ginge  tn  bie  tiefet  liegenbe  2lbetn, 
bie  en  füglich  aufnehmen  fömten»  3)?an  bemetft,  fagt 
et  ferner,  feine  33etänbetung  am  sJ>ulfe/  man  mag  blog 
mit  ben  güfjen  ober  mit  bem  ganzen  Körper  im 
©affet  fepn,  folglich  leibet  bet  Umlauf  ben  33lutn 
fein  Jrnnbernifj»  ©ollte  bie  Meinung  oom  gutücftteten 
ben  33lutn  gegtünbet  fepn,  fo  mütben  getabe  btejenigen, 
melche  mit  bem  stopfe  anfangen,  bie  nachtheilige  ©tr* 
fung  am  metften  oetfpüren;  benn  butch  bie  teilte 
müfjte  ban  33lut  oon  ben  äufjern  ©efäfjen  an  bet  Spivn* 
fchale  nach  bet  äufjern  -  unb  fobann  nach  bet  Innern 
(Earottn  jujltömen,  melche  jum  ©chttn  geht,  ba  benn 
am  etften  eine  Anhäufung  ben  33lutn  im  ©ehttne  er¬ 
folgen  müfjte»  (Eine  (Erfahrung,  bte  man  täglich  machen 
fann,  mtberfpricht  jener  Meinung  oon  bet  Jpemmung 
ben  ätretnlaufn  gan^  offenbar:  nämlich  menrt  man  ben 
erhtgtem  Körper  bie  jpänbe,  ober  ban  ®eftcht,  obet 
fonfi  einen  Xheil  ben  Körpern  mäfcfjt,  fo  empf inbet  man 
eine  2lbfühlung  butch  ben  ganzen  Körper,  nicht  aber 
bloß  an  bem  Xheile,  bet  mit  bem  falten  ©affet  in 
Berührung  gefegt  ift»  Die  fernen  ben  gefälteten  Xheiln 


thetlen  bie  @mpftnbung  bet  $älte  bem  ganzen  Körper 
mit;  ntd)t  nur  in  jenem,  fonbetn  im  ganzen  ©pftem 
jtehen  fic^  alte  2lbern  enger  jufammen  nnb  bie  Sßtr* 
kungen  ber  Mutung  äußern  ftc^  überall  *  ♦  *  f iclletcht 
merben  bie  fettleibiger  ber  gegenseitigen  Meinung 
(trtnmenbungen  gegen  biefe  ©dfjlüffe  $u  machen  miffen* 
2Ötr  anbern  können  unterbeffen  bis  jut  ausgemachten 
©ache  nichts  beffeteS  thun,  als  oetfuchen,  mte  es  uns 
am  heften  bekömmt,  ob  mtt  halt  ober  matm  haben,  ob 
mir  uns  hitt^inpürjen  ober  hinetngehem  f om  leiteten 
habe  ich  nie  Unannehmlichkeiten  oerfpürt,  auch  fcfjeint  es 
am  natürlichen  ^u  fepn,  mit  ben  gügen  juerft  hinein^ 
jugehem  2Säre  es  fo  gefährlich,  mit  ben  untern  Xheilen 
im  kalten  3öaffer  ju  fepn,  fo  müßten  gifcher  unb 
Schiffer  fehr  oft  oon  $opfmeh  unb  ©chlagflüffen  leiben* 
Dag  man  nicht  erhtgt  tnS  kalte  SSaffer  fpringen 
müffe,  ift  eine  Ufannte  forftchtöregel;  hoch  gtebt  es 
£eute,  benen  es  nichts  fchabet,  5*  33 *  bie  Muffen  unb  bie 
^alleren* 

2Sie  lange  man  ftd)  im  28affer  auf  halten  bürfe? 
kann  nicht  im  allgemeinen  beantwortet  merben*  lagere 
sperfonen,  fagt  getro,  bütfen  nicht  über  eine  fiertek 
ftunbe  im  SBaffet  fepn  unb  jmar  an  einem 
£age;  fette  aber  eine  halbe  ©tunbe;  ©emohnheit  macht 
jeboch,  bag  man  auch  bet>  kühlem  Sßetter  lange  im 
33abe  fepn  kann,  ohne  bag  es  fchabet 
f?an  mug  nicht  fülle  im  SBaffer  flehen  ober  liegen, 
fonbetn  feine  ©lieber  nach  allen  Dichtungen  bemegen, 
alle  Muskeln  in  Xhättgkett  fegen*  Dieg  ift  ein  fot* 
thetl,  ben  nur  ber  gentegt,  bet  fiel)  im  gtepen  im 
gluffe  habet,  infonberhett  aber  ber  ©chmtmmet* 

Der  Körper  mug  fomohl  im  33abe  als  nach  beim 
f eiben  f  teigig  gerieben  merben;  baburch  mtrb  baS  33tut, 
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melcfjeU  auU  ben  äußern  ®efägen  ftd)  in  bie  tnnern 
äurucfge^ogen  fyattc,  roiebev  tn  jene  gelo eft,  unb  bie 
UnretntgBtten  ber  Jpaut  merben  befto  beffer  ^irtroeg- 
genommen*  üftach  betrt  23abe  ip  eU  bienltch,  fiel)  gleich 
eine  mäßige  Bewegung  ju  machen,  um  baö  23lut  in 
freiem  Umlaufe  ju  erhalten* 

23abehäufer  gtebt  eU  in  Seutphlanb  jmar  nicf)t  fehr 
otele,  boef)  ftnbet  man  fie  f)in  unb  mieber;  ihre  alb 
gemeinere  Stnführung  märe  fehr  ju  münfefjen,  unb  ber 
Erfolg  bauen  auf  bie  ©efunbhett  beU  ^ubltfrtmU  Bunte 
nic^t  anberU  als  ^etlfarn  fepn*  2lnfehung  ber  @ttb 
famfett  unb  23equemlichfett  tft  baS  SSaben  tn  folcf>en 
baju  eingerichteten  ©ebäuben  vielleicht  oor^upehen; 
fonp  aber  tft  es  boppelter  $enug,  fich  im  frepen 
gluffe,  unter  frepern  Jpimmel,  uon  liefen  unb  Söalb 
umgeben,  ^u  haben*  Sie  ^olijep  an  folchen  Orten, 
mo  tiefe  Ströme  ftnb,  forgt  bafür,  bag  9) läge  im 
gluffe  abgepeeft  merben,  mo  man  ohne  ©efahr  h utem* 
gehen  Eann,  unb  lägt  jährlich  unterfuchen,  ob  ber  ging 
fein  25 ette  etma  auögemühlt  habe*  Sine  nothmenbige 
Verficht,  megen  ber  grogen  23egterbe,  melche  junge 
£eute  %u  btefer  mohlthätigen  Uebung  antreibt*  Ser 
Schriften  über  baö  23<xben  gtebt  eS  eine  groge  Stenge: 
golgenbe  ftnb  mir  begannt  gemorben: 

John  Floyer  \pv%QoXovoia  or  the  history  of  cold 
bathing. 

Ejusd.  inquisitio  in  usum  et  abusum  calidorum, 
frigidorum  et  temperatorum  balneorum,  1698. 

Fr.  Hoffmann  diss.  de  aquae  medicina  universali. 
Halle  1712. 

Ejusd.  diss.  de  aquae  frigidae  natura  ac  virtute 
in  medendo.  Halle  1716. 

Ejusd.  diss.  de  aquae  frigidae  salubritate.  Halle 
1729. 
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Ejusd.  diss.  de  medicina  simplicissima  summae 
efficaciae.  Halle  1731. 

T  o  d  a  s  aquae  frigidae  vindicatio,  seu  aquae  l'rigi- 
dae  vires  ad  omnes  morbos  recta  lancea  reli- 
bratae.  Panormi  1722. 

Raimond  diss.  sur  les  bains  aqueux  simples,  1756. 

Pomme  diss.  sur  les  bains  d’eau  simple;  Liege 
1757. 

Lombard  sur  les  proprietes  de  Leau  froide. 

©iegmunb  Jjoahn  Unterricht  oon  $raft  unb  3Birfung 
be§  frifchen  SBafferS  in  bic  Seiber  ber  9Jlenfcf)en.  35reSl. 
1754. 

Pascal  ^ o f e p $exxo  öorn  Gebrauche  beS  falten  35abeS. 
2Bien  1790.  2  te  21ufl. 

9Jiarcarb  über  bie  35äber. 

meinem  anbern  ©Triften,  bie  nicht  blof;  öon  biefem 
©egenftanbe  hanbeln,  finben  [ich  35emerfungen  unb  Shtpretfungen 
in  ^ftenge,  j.  35.  in 

Tis  so  t  avis  au  peuple,  einem  SSucfje,  meines  ^uerft  1761 
heraus  fam,  nachh^  aber  oft  aufgelegt  unb  inS  £)cutfche 
überfein  ift ;  begleichen  in 

SBeifarbtS  öermifdjtett  mebicinifchen  ©djriften. 

Un^erS  ^Bochenfchrift,  ber  21rjt  betitelt,  im  128  flen  unb 
mehreren  anbern  ©tücfen. 

gimmermann  öon  ber  Erfahrung  in  b.  Slrjenepf.  Zürich 
1764.  4.  35.  15  @ap.  ©.  626. 

Richter  praecepta  diaetetica.  Heydelb.  1780. 

Locke  some  thoughts  on  education. 

9teöifionStt>erEI35.  ©.  435.  eine  ölbhanbl.  o.  ©tuoe. 


93om  Reiben* 

3n  ben  25et)ft.  5.  ©efcft.  b.  £.  ftnbet  ftcft  au^fü^r^ 
Itcfte  Dteftncftt  hon  bem  ftäuftgen  (SJefttaucfte,  welchen 
bte  ulten  oom  Lethen  machten,  ©h  nmtbe  aU  nottp 
menbtg  jut  hotläuftgen  ©tätfrmg  bet  01tebet  ange* 
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fef)en;  bie  Hebungen  im  Gingen  würben  nie  ef)er  ange? 
fangen,  fctö  man  ben  Körper  baju  auf  biefe  5lrt  oor* 
bereitet  tyatte*  2$enn  man  es  unterlaffen  f>atte,  fagt 
2!ftercuriati$,  fo  gefdfjaty  eö  oft,  bag  bie  $nocf)en  jer* 
brocken  ober  bie  (^lieber  oerrenft  würben36)*  Die 
SÖtrfung  be£  Reibens  ifb  unftrettig  fefw  l)eitfam,  unb  eö 
ifl  baf)er  ©cf)abe,  bag  biefe  SQ^et^obe,  mie  faffc  bie  ganje 
gpmnaftifc^e  $unfi:  ber  Elften,  unter  unö  auö  ber  Sftobe 
gekommen  ifL  Die  9tatur  treibt  fetbft  ju  btefern  Mittel 
an,  mie  man  baraug  ftefd,  bag,  menn  mir  einmal  bie 
JpüHe  non  $letbung  ablegen,  bie  un$  aU  ein  Xf)etl  um 
ferer  felbft  bepänbig  umgtebt,  mir  alöbann  einen  ffor* 
fen  Xrieb  füllen,  ben  Körper  ju  reiben  unb  ^u  fragen, 
unb  menn  mir  e$  tfmn,  eine  23ef)aglicf)fett  babep  emp* 
ftnben*  ift  eine  Uebung  ber  Jpaut,  bie  ntcl)t  nur  bte- 
felbe  reinigt,  menn  fie  mit  bem  23aben  oerbunben 
mirb,  fonbern  aucl)  bie  2luöbünjftmgen  beförbert,  unb 
ben  Umlauf  ber  ©äfte  in  ben  geriebenen  feilen  leb* 
tyafter  marf)t  Die  altern  5lerjte  fowoftf  alö  bie  neuern 
bebienten  fiel)  beleihen  mit  bem  beften  Erfolge  in 
mancherlei)  ßvanfytitm,  uornämlid)  tn  folgen,  welche 
non  unterbrüefter  2ftWbünfi:ung  unb  non  ©toefung  ber 
©äfte  herrülmten* 

guller,  93are,  £tffot,  u*  a*  empfehlen  biefeö 
einfache  Mittel  fe^r37)*  ift  befannt,  bag  bie  um 


36)  Antequam  luctatores  certamen  inibant,  muscu- 
los  antea  calefaciebant,  perfrictionibusque  et  lenibus 
motibus  explanabant,  quod  si  aliquando  intermisis- 
sent,  iis  quaedam  partes  rumpebantur  convelleban- 
turque.  Mercurial.  de  art.  gymn.  L.  II.  c.  8.  Galen  de 
loc.  affect.  IV. 

37)  It  is  very  stränge  (fagt  ftuller)  that  this  Exer- 
cise,  whicb  was  in  such  universal  Request  among 
the  Ancients  of  which  they  have  wrote  so  co- 


merflicbe  2luSbünftung  mehr  Beträgt,  als  was  burd) 
bte  übrigen  2öege  fortgebt*  ©anctoriuS  nimmt  an, 
tag  non  einem  53funbe  Nahrungsmittel,  bte  ber  SNenfcb 
täglich  zu  ftc^>  nimmt,  5/s  9)funb  burcb  bie  unmerfs 
Itcbe  2luSbünfhmg,  nnb  3/8  $)funb  auf  anbere  2lrt 
tbetls  fortgebt,  tbetls  auf  VkcbStbum  oerwenbet  wirb* 
$etl  Berechnet,  baß  bie  2luSbünfhtng  eines  SNenfcben 
täglich  über  80  Unzen  Betrage*  Dte  ganze  DBerfläcbe 
beS  menfcblicben  Körpers,  bie  ganze  Jjoaut  ißt  bazu  Be* 
fHmmt,  eine  Stenge  unnützen  ©toffeS  aus  bem  Körper 
fortzufcbaffen*  @S  muß  bocb  wohl  eben  fo  wichtig 
fepn,  baß  btefeS  ©efc^äft  ungeftört  nor  fic^  gebe,  als 
baß  bie  übrigen  NetntgungSwege  iBre  Dtenfte  tbun* 
UnterbrücBte  2luSbünfhmg  muß  wohl  ntc^t  weniger 
fcbltmme  folgen  oeranlaffen,  als  Verftopfung  ber  an- 
bern  2öege*  Das  Neiben  ber  $aut  Beförbert  aBer  jenes 
©efcbäft  ber  Natur,  unb  wäre  für  uns  fo  wie  baS 
Vaben  um  beffo  nötiger,  ba  wir  immer  in  Leibern 
geben* 

Die  Nötbe  unb  § tge  ber  geriebenen  Zfyik,  fagt 
JKiffot,  unb  ber  gefcbwtnbe  $>uls  lehren  beutticb,  baß 
bie  Bewegung  ber  ©äfte  in  ben  Gefäßen  ber  Jpaut 
oermebrt  worben  ifL  jpterauS  folgt,  baß  man,  ohne 
trgenb  ein  2lrznepmittet  ^u  geben,  burcb  baS  Bloße 
Reiben,  bte  oom  Men  unzertrennlichen  Verrichtungen 
beS  Körpers  oermebren  Bonne* 


piously,  have  given  us  so  many  Rules  and  Distinctions 
for  the  use  of  it  which  they  put  in  Practice  in  all¬ 
most  all  Distempers  and  without  which,  scarce  any 
Man  of  tolerable  Circumstances  passed  a  Day,  either 
in  Sickness  or  in  Health;  I  say  it  is  stränge,  that 
what  was  so  much  esteemed  by  them,  should  be  so 
totally  neglected  and  slighted  by  us  u.  s.  w.  —  Set)  nne 
sielen  £>ingen  möchte  man  fo  auSrnfen:  „il  is  very  stränge!“  — 
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33on  bem  Nullen  beB  NetBenV  in  Befonbern  gällen/ 
fr  35.  Bet)  verhärteten  Drüfen,  ift  f jier  nicht  ber  Ort  ^u 
reben,  manmtrb  fiel)  barüBer  unter  anbern  am)  £iffot38) 
Belehren  fönnen. 

DaV  NetBen  fann  auf  verfchtebene  3lrt  BemerffMligt 
merben,  mit  ber  Biogen  Jpanb,  mit  einem  leinenen 
ober  mollenen  £ud)e,  fr  35.  einem  ©tücfe  glanell, 
ober  mit  einer  35ürfte,  mit  einem  pferbehärenen  tyanfc 
fchufu  3m  Orient  Bebient  man  fich  auch  beV  35imfteinV 
baju.  3ebe  btefer  3lrten  greift  bie  Jpaut  auf  verfeme* 
bene  28eife  an,  unb  ha*  folglich  verfchtebene  3Bir* 
Bungen. 

DaV  kneten  unb  Drücfen  ber  (^lieber  mirft  auf 
ähnliche  2lrt  mie  baV  Reiben,  hoch  greift  eV  nicht  Blog 
bie  Jpaut  an,  fonbern  auch  bie  tiefer  liegenben  Xheile. 
Die  35lut-  unb  ©chlagabern  in  bem  fo  Behanbelten 
Xheile  merben  3ufammengebrücft,  unb  jmar  abmech- 
felnb,  Balb  an  biefer  Balb  an  jener  ©teile,  moburd)  ber 
Umlauf  fehr  Beförbert  mtrb.  (£ö  tft  im  33ortgen  Nach¬ 
richt  gegeben,  mie  viel  man  im  Orient  auf  biefe  35e- 
fjanblung  hält,  mie  fie  fchon  Bet)  ben  Nörnern  $ur  $unft 
gemcrben  mar,  unb  mie  bie  ©tnmohner  ber  ©übfee' 
tnfeln  fich  berfelben  Bet)  NMbigfeiten  Bebiencn,  um  ben 
Körper  ^u  erfrifd)en39). 

Die  mebtcinifche  ®t)mnafttf  fann  auch  Bern 


38)  SOiffot  meb.  u.  d^tr.  @pmn.  ©.  308  u.  f.  Anhang.  £)aS 
gemeine  SSolf  pflegt  bet)  manchen  gufälten  alten  2Beibetn 
feine  guflud)t  ju  nehmen,  um  fich  »on  ihnen  ft  r  c  i  dj  e  n  ju 
taffen  —  (£in  Mittel,  was  menigftenS  unfd)äblid)et  ift,  als 
anbere  alte  2Beiber=  unb  Üuacffalbetcuren. 

39)  Stuf  fo  etroaS  jielt  bie  ©teile  im  Mercurialis  L.  5.  c.  2. 
„Quamplures  homines  post  coitum  quasdam  exer- 
„citationes  usurpabant,  quibus  laxitas  corporis  in 
„motu  venereo  genita  emendaretur.“ 
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$  titeln  üftugen  ziehen»  Xi  ff  ot  rebet  baoon  in  fernem 
$Öerbe  über  ^emnbranbbetten,  2»  23»  1»  X»,  unb  rühmt 
e$  in  feieren  gatten,  wo  Untbättgbeit  ber  feften  Xfmtt 
oorbanben  ift,  befonberS  bep  Ambern,  wo  ftcb  eine 
anfangenbe  Dörrfudfü  äußert  Die  2Btrbungen  be£ 
Zt’tpettw  finb  bebannttteb  fef>t  ftarb»  Die  fernen  ber 
$aut  werben  babureb  auf  eine  fonberbare  2Irt  gereizt, 
fo  bafi  man  bte  ßrmpftnbung,  welche  barauö  entftebt, 
eine  unaugftebttcb  angenehme  nennen  bönnte»  Der  ganze 
Körper  wirb  contnüftoifcb  erfebüttert»  erfolget  je* 
wohnlich  wenigftenö  anfangs,  unb  menn  e$  mägig  ge= 
febtebt,  ein  unwtttbürltcbeg  Sachen,  welches  in  manchen 
gatten  feinen  9hü3en  ^aben  bann»  Die  empftnbltcbfien 
©teilen  beg  Körpers  gegen  biefe  23ebanbümg  ftnb  bie 
gufSfoblen,  obgleich  biefe  fonft  bie  ftärbfte  $aut  b^ben» 
Das  Ztif3eln  unter  ben  gufjfoblen  tft  in  ber  Xbat  um 
auSftebttcb,  unb  bann  ju  einer  2Irt  oon  Xortur  gemacht 
werben»  (£tn  Sttenfcb,  ber  feftgebunben  wirb,  bann  mie 
man  fagt,  bureb  biefeö  Zbipeln  ju  einer  2lrt  oon  3baferep 
gebracht  werben,  fo  ba§  tbm  ©ebaum  oor  ben  2ftunb 
tritt,  ber  eine  Sngrebienj  jur  aqua  tofana  fepn  fott» 


S5on  Abhärtung  be$  .Körpers» 

Nichts  bann  wichtiger  für  bte  gufrtebenbeit  beS  2)?em 
feben  fepn,  als  frühzeitige  Abhärtung  beS  Körpers  gegen 
bie  Ungemäcblicbbetten  unb  taufenb  Zufälle,  benen  er  tn 
bem  Saufe  feinet  Sebent  nicht  entgehen  bann»  $Ht 
Specht  haben  baber  neuere  Erzieher  btefeS  wichtige  ©tücb 
ber  pbpfifeben  Erziehung  oorzüglicb  in  Betrachtung  ge^ 
Zogen» 


2lbl)ärtung  gegen  bie  2lbmecf)flungen  unb  Grtnflüffe 
ber  ^Bitterung  ip  baß  erpe,  tvaß  mir  f)ier  ju  bemerbcn 
f>abem  2$a0  bann  eXenber  fepn,  alß  etn  SRenfdjj,  ber  bep 
jieber  $eränberung  beO  SöetterO  übellaunig  ober  branb 
tp,  ben  einige  Regentropfen  obwalten,  auO  ber  Xfmre 
ju  gef)en,  ber  an  feigen  £agen  matt  unb  abgefpannt 
unb  ju  jebem  ©efcf)äfte,  melcfyeO  einige  Sprengung 
erforbert,  unfähig  ip,  ber  nicfrt  § olj  unb  ^eljmerb 
genug  aufbringen  bann,  um  fiel)  an  einem  halten  2öim 
tertage  gegen  grop  unb  ©cfynee  ju  oertf)etbigem  gr 
zeitig  macf)e  man  fiel)  mit  ber  Ratur  in  allen  tf)rcn 
Gepalten  bebannt,  fo  mtrb  fie  nicf>t  melm  unfre  geim 
binn  fepn;  ber  $nabe  gewönne  pdf)  an  Jptße  unb  $ätte, 
an  ©türm  unb  Regen;  fein  Xrieb  nad)  23emegung  mirb 
biep  oon  felbp  bemühen,  menn  man  ilm  nur  ntctü  miber 
feinen  ^Stilen  oermöfmt  3n  feinem  bünftigen  Men  $at 
er  bann  taufenb  JjMnberntffe  mentger,  bie  anbre  2Betcl^ 
linge  jurüchfcfuecben,  unb  bleibt  bep  guter  Baune,  mo 
btefe  fiel)  auff)ängen  möchten. 

2lngemöl)nung  an  «ftälte  unb  Raffe  ip  in  unferm 
@tima  oon  größerer  2Bicf)tigbcit,  alb  bie  an  Jpüse-  R?an 
f)äl t  e3  für  gefunb,  ben  <ftopf  halt  $u  galten,  unb  ohne 
^tnetfel  mit  Red)t;  hingegen  mill  man,  bap  bie  güpe 
mann  unb  troeben  gehalten  merben.  3df)  rneip  md)t,  eb 
bteg  mirbtief)  fo  notfymenbtg  tp.  Sic  Ratur  gab  bem 
Rtenfdfjen  feine  güpe  ofmc  ©trümpfe  unb  ©tiefet,  unb 
btefe  güpe  finb  bocf>  ba^u  beptmmt,  nicf>t  blop  auf 
mannen  unb  troebenen,  fonbern  audf)  auf  halten  unb 
naffen  23obcn  ^u  gcl)en.  3cf)  bann  baf)cr  mtcfj  nic^t 
Überreben,  bap  baß  2Barmt;atten  berfetben  ber  Ratur 
gemäp  fepn  folltc.  £>fmc  ^weifet  bönnte  man  fiel)  oon 
Sugenb  auf  gemeinen,  ntcf>t  nur  mit  bloßen  güpen, 
fonbern  audf)  überhaupt  unbebleibet  jeber  Witterung 
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£rog  ju  bieten,  fo  mte  man  ©eficht  unb  Jpänbe  baju  ge? 
möhnt40)*  Die  Erfahrung  betätigt  en  an  Silben,  bie 
in  ben  beigen  unb  in  ben  fälteften  (£rbfiticben  tbctln 
ganj  nacfenb,  tbetln  mit  menig  fcbügenber  Reibung 
leben,  unb  gefunb  finb* 

2lucf)  junger,  Dürft  unb  Aachen  mug  ber  junge 
Weltbürger  ertragen  lernen*  hierin  können  mir  an  ben 
rohen  9taturmenfcben  23epfpiele  feben,  bie  in  (£rftaunen 
fegen*  ©te  mtffen  bie  (£mpfinbung  ben  ^ungern  burd) 
einen  um  ben  £eib  gebunbenen  ©trief,  ben  fie  immer 
fefter  unlieben,  erträglich  ju  machen,  unb  leben  meh¬ 
rere  £age  non  einer  Jpanbnotl  Körner*  Der  ©d)laf  ift 
innbefonbere  jungen  Leuten  mohlthätig;  inbeffen  fann 
en  nicht  fchaben,  fie  jur  Unterbrechung  beöfelben  $u 
gemöhnen,  ba  btefe  in  nieten  gälten  ben  menfchtichen 
gebend  notbmenbtg  fepn  fann*  Die  ju  jeber  Arbeit  fo 
günftigen  unb  für  ©eift  unb  Körper  fo  belieben 
grübftunben  ber  fchönen  Sahrenjeit  möchte  fein  Süng? 
Itng  nerfchlafen;  aber  um  ban  ju  feinem  Wacbntbum 
unb  jum  (£rfag  feiner  Kräfte  erforbertiche  $?aag  ber 
Stube  ju  gentegen,  mügte  er  auch  früher,  aln  en  in 
©täbten  gemöhnlich  ift,  ftch  hinlegen* 


40)  II  importe,  faqt  Rousseau,  que  la  peau 
s’endurcisse  aux  impressions  de  l’air,  et  puisse  braver 
ses  alterations,  car  c’est  eile  qui  defend  tout  le  reste. 
Pourquoi  faut-il,  que  mon  eleve  soit  force  d’avoir 
toujours  sous  ses  pieds  une  peau  de  boeuf?  Quel  mal 
y  aurait-il  que  la  sienne  propre  püt  au  besoin  luj 
servir  de  semelle.  Eveillds  ä  minuit  au  coeur  de 
l’hiver  par  l’ennemi  dans  leur  ville,  les  Genevois 
trouverent  plus  tot  leurs  fusils  que  leurs  souliers.  Si 
nul  d’eux  n’avait  su  marcher  nuds  pieds  qui  sait  si 
Geneve  n’eüt  point  ete  prise  —  Armons  touiours 
l’liomme  contre  les  accidents  imprevus. 

Emile.  L.  II.  202. 
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Den  meinen  geberbetten,  btefcn  2Öer£ftätten  ber 
2Öetcblicbfett  unb  ber  SBollujl:  ift  längft  non  ben  ner* 
nünfttgen  (trrjtebern  baß  Urt^etl  gefprod)en,  aber  bte 
Slbfc^affung  fc^emt  bem  oerroöbnten  Sttenfcben  gar  ju 
ferner  ju  fepn41)* 

©cbmerj  btß  $örper$  tft  nom  £ebcn  unzertrennlich; 
ber  2Öetcbling  fühlt  tbn  hoppelt,  ber  hart  erlogene 
$?enfcb  erträgt  tf)n  ftanbbaft*  (iß  tft  baber  eine  febr 
berührte  Sföettyobe,  $tnbern  fo  rnel  alb  möglich  ©cbmers 
jen  zu  ersparen;  baß  betfjt  gerabe  timen  für  t^r  fünf* 
ttgeb  Men  b-efto  mehrere  bereiten*  Die  ©partaner  fyan* 
beiten  nach  ganz  anbern  93rincipten*  3bre  ^tnber  tour* 
ben  %um  ^efttgen  ©cbmerz  burcf)  ®eiffelung  gemöbnt 
unb  btefe  geben  23emetfe  non  wahrem  *£elbenmutbe* 
Dtefj  mag  übertrieben  fepn,  aber  wentgftenb  können 
mir  ein  äbnltcbeb  Verfahren,  nur  gemäßigt  beobachten* 
Dazu  ift,  wie  @ampe  (wo  icb  nicht  irre)  bemerft,  baö 
©olbatenfptelen  ber  $inber  febr  fcbtcfltcb,  wenn  es 
unter  2luf  ficht  gefehlt*  Der  2luffeber  fann  habet) 
manche  mtlttairifebe  ©träfe,  auf  eine  gute  2lrt  mit  in 
baß  ©ptel  uerweben,  melcbe  bte  Einher  in  ber  Dul* 

41)  II  importe,  faqt  Rousseau,  de'  s’accoutumer 
d’abord  ä  etre  mal  couche;  c’est  le  moyen  de  ne 
plus  trouver  de  mauvais  lit.  En  general,  la  vie  dure, 
une  fois  tournee  en  habitude,  multiplie  les  sensations 
agreables;  la  vie  molle  en  prepare  une  infinite  de 
deplaisances.  Les  gens  eleves  trop  delicatement  ne 
trouvent  plus  le  sommeil  que  sur  le  duvet;  les  gens 
accoutumes  ä  dormir  sur  des  planches  le  trouvent 
partout.  Un  lit  mollet  oü  l’on  s’ensevelit  dans  la 
plume  ou  dans  l’edredon,  fond  et  dissout  le  corps 
pour  ainsi  dire.  Le  meilleur  lit  est  celui  qui  pro- 
cure  un  meilleur  sommeil.  Voilä  celui  que  nous  nous 
preparons,  Emile  et  moi,  pendant  la  joumee.  En 
labourant  la  terre  nous  remuons  nos  inatelas. 

Emile.  L.  2.  p.  183. 
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bungdraft  üben.  sD?an  mirb  fte  ben  ©cbmerj  oerbetfjen 
[eben,  metl  atten  im  0ptete  gefebiebt  unb  fte  ihre  3^cHe 
mit  @bten  fptelen  motten.  (£n  merben  SSepfptete  non 
Söilben  tn  ^orbamertfa  erzählt,  bie  bepnabe  dien 
©tauben  überfteigen,  mte  b^4*  btefe  2D?enfcben  gegen 
förperticben  0cbmerj  finb,  mte  fte  non  ihren  getnben 
gefangen,  unter  ben  febreeftiebften  Ornaten  noch  bte 
Saaten  ihrer  Nation  beftngen  unb  ihre  Reiniger  (£r* 
ftnbung  neuer  Martern  aufret^em  (£tne  ähnliche  Un* 
empftnblicbbett  geigen  bte  Muffen  bet)  $nute  unb  9>a* 
boggen.  9ftan  mufj  einem  9)?oncomiter  bte  Jpaut  ab* 
Rieben,  fagt  Sttontenquteu,  menn  er  man  fübten  fett. 

Da  mir  hier  btog  ben  Körper  ^um  2lugenmer£  fy&m, 
[o  übergeben  mtr  bie  Abhärtung  gegen  febmer^bafte 
(£mpftnbungen  ber  0eete,  melcbe  fo  mte  ^tnberung 
ben  gar  ju  empfinbfamen  SDZittetbenö  bep  ben  Sei  ben 
Zuberer  bep  ber  (Erhebung  mtcbttg  ijl.  @n  erforbert 
gro£e  $orftd)t  um  nicht  ju  tuet  unb  nicht  ju  menig 
ju  tbun,  unb  bem  9ftenfcben  gerabe  ban  $iaafi  ber 
Jpärte  ju  geben,  melden  er  bebarf,  um  nicht  unglücf* 
ticb  ju  merben. 


II.  ©taffe.  3(ctine  Hebungen. 

1.  ©attung.  Uebungen  ber  6inne. 

2.  ©attung.  Uebungen  ber©tieber. 

3}on  ben  Uebungen  ber  @inne. 

Durch  bie  0tnne  ftnb  mir  mit  ber  $3elt  aufjer  und 
tu  Serbinbung  gefegt.  2llle  5been,  bte  mtr  haben,  finb 
unn  bureb  fie  ^ugefommen;  unb  bte  S^tcbttgfeit  ber* 
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feXben  f)ängt  non  ber  $ollbommenf)eit  bet  Organe  ab* 
En  tft  foXgXtcf)  non  bet  größten  SSidfjttgbeit,  btefe  gu 
üben  unb  fte  gu  allen  Dienften,  bte  nur  non  ignen  ner? 
langen,  tauglicf)  gu  machen*  Dan  $inb  lernt  ben  ©e? 
brauch  feiner  ©inne,  tote  ben  feiner  EHtebmagen,  burd) 
Hebung,  unb  burcf)  Hebung  bönnen  aucl)  jene  gu  einem 
mef)t  aln  gemögnlicfyen  ©tab  ber  $ollbommenl)eit  ge? 
bracX>t  metben* 

günf  Zugänge  giebt  en,  burcf)  melcfye  bte  Söirbungen 
ber  2lugenmelt  gu  unn  gelangen*  —  (55efic^t,  ©ef>ör, 
©eruef),  Eiefclmtacb,  Ekfüf)l*  —  Ob  mir  unn  gleich  beine 
$orftellung  non  anbern  ©innen  machen  bönnen42),  fo 
ift  bod)  nicX>t^  mal)tfcf)etnltd)er,  aln  bag  en  nod)  niel 
mehrere  Sitten  giebt,  mie  ein  ©efdjöpf  non  ben  um? 
gebenben  Dingen  $enntntffe  erlangen  bann.  33emo$ner 
anberer  SBeltbörper  bönnen  bte  Slugenmelt  nielleicfü 
burcf)  Organe  empftnben,  melcfje  gang  non  ben  unfrigen 
unterfdneben  ftnb,  unb  otelleid)t  ift  bieg  felbft  ber  gall 
bet>  manchen  ©efefmpfen  unfern  Planeten* 

Dan  ®eftcf)t  ift  betjenige  Xfjetl  unferer  ©tnne, 
meldet  bte  lebf)afteften  Sbeen  in  unn  ermeebt  unb  unn 
non  Dingen  in  gtoger  Entfernung,  mte  in  groger  9täfje, 
9tacf)ricf)t  giebt*  Ein  ©inn,  beffen  $ollbommenf)ett  inn? 
befonbere  münfcfjennmertf),  beffen  $crluft  ober  unnoll? 
bommnet  ^uftanb  fef)t  fcfjmerglicf)  unb  nadügeilig,  unb 
beffen  Organ  äugerft  gart,  leicht  gu  neriegen  unb  leicfü 
gu  oermöfmen  ift* 

Söit  bürfen  unn  l)ier  n\d)t  in  eine  umgtänbltcfje  33e? 
fegreibung  ben  klugen  einlaffen,  metl  unn  bteg  gu  meit 
non  unferm  3WCC^C  entfernen  mürbe,  aud)  bönnen  mir 
ofme  bet)  «reiften  £efern  aln  bebannt  nor? 


42)  23on  bem  fccf>ptcn  ©inn  ift  f)ter  nidü  ber  Ort  ju  reben. 
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auUfegen,  baß  btefeu  bewunbetnUwütbtge  £>tgan  auU 
mehreren  glüfftgfeiten  bej üebt,  bte  in  einem  bugelfötmt* 
gen  ®ebäufe  uon  Rauten  etrtgefc^Ioffen  ftnb;  baß  bte 
(^^rpftaUXtnfe  bau  uotnebmfte  ©tue!  battn  fep,  welche 
wie  etn  conuejceU  ®ta3  bet  ©ttablen,  bte  uon  einem 
fünfte  auUgeben,  auf  bem  SSoben  beU  2lugeU  wiebet 
in  einen  ?)unft  jufammenbtingt;  baß  btebutcb  ein  S5ilb 
btefeU  ^PunfteU  entflebt,  welcbeU  uon  bet  9tef3f)aut  auf* 
gefangen  beffen  @mpftnbung  uon  ben  ©ebenetuen  bem 
®ebttn  alU  bet  SGÖetfflätte  bet  ©ceXe  jugefübtt  wttb* 
23ep  ben  ®eftcbtUübungen  bommt  eU,  beucht  mit, 
uornämticb  auf  jwep  Dtnge  an,  bte  man  fitif)  habet)  jum 
^wecfe  uotfe(3t,  nämttcb  e  t  ft  Itd),  beutlicbe  28  abt- 
nebmung  etneU  ©egenftanbeU  tn  uetfcbtebenen  ^ntfet? 
nungem  ^eptenU,  ©d)ät3ung  bet  @tbße  butcb  bau 
2luge,  obet  bau  fogenannte  2lugenmaaß* 

@tn  guteU  2luge  muß  fowobl  einen  naben  alu  einen 
entfetnten  $unbt  beutltcb  empfinben,  baju  abet  ifl  mtfo 
wenbig,  baß  eine  $etänbetung  tn  bem  2tuge  felbfl  uot^ 
gebe*  $on  einem  entfetnten  fünfte  falten  bte  ©Italien 
fo  gut  wte  patallel  in  bau  2tuge,  unb  uetetntgen  ficb 
nähet  Eintet  bet  @btpfWlltnfe,  atu  bie  uon  einem  naben 
fünfte,  welche  btuetgttenb  tn  bau  2luge  fommen*  £)as 
mit  in  bepben  gälten  btefet  $etetntgungUpunbt  obet  bau 
23tlb  beU  gef  ebenen  93unbteU  auf  bte  9tet3baut  falte,  muß 
entwebet  bte  gtgut  bet  @b*pftallttnfe,  obet  bie  gigut  beU 
ganzen  2lugeU  uetänbett  wetben*  Um  einen  naben  ^)unft 
beutlt'cb  ju  feben,  muß  bte  (Ebrpftatlltnfe  etbabenet  wet* 
ben,  obet  ficb  uon  bem  23oben  beU  2lugeU  weitet  ent^ 
fetnen*  Um  abet  einen  entfetnten  ^3unbt  beutltcb  ju 
feben,  muß  bie  @btpftallttnfe  flächet  wetben,  obet  ficb 
bem  23oben  beU  2lugeU  näbetn*  23epbe  SSetänbetungen 
fbnnen  zugleich  ©tatt  ftnben*  (£u  muffen  muUfulöfe 
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gtbern  fepn,  welche  btefeXben  bemtrfen,  unb  baö  $er? 
mögen  btefer  gibern  tann  burd)  Hebung  oerftärft,  burd) 
9^tcf>tübung  gefcbmäd)t  merben43).  2Ber  lange  auf  nabe 
fünfte  ju  feben  gemöbnt  morben  tft,  beffen  2luge  oer^ 
liert  enbltd)  bie  gäbigXeit,  ftd)  fo  ju  oeränbern,  bafi  eö 
auch  für  entfernte  fünfte  eingerichtet  fep,  fo  auch  um¬ 
gekehrt.  $?an  mufj  baber  ^tnber  fornobl  in  bte  üftäbe 
alö  tn  bte  gerne  auf  einen  $)un!t  ju  feben  üben»  23ep 
unfern  feigen  übertriebenen  anbaltenben  Sefen,  0cbrei* 
ben  unb  ^ehrten  tn  ber  frühen  Sugenb,  tft  eö  nicht  ju 
oermunbern,  bajj  ber  gebier  ber  ^urjftcbttgfeit  fo  alb 
gemein  tft;  befonberä  febeint  habet)  ba$  febr  fcbäbltd) 
^u  fepn,  bafj  $tnber  an  Robert  Xifcben  ftgen,  fo  bajj  bie 
Gingen  bem  Rapier  febr  nabe  ftnb. 

d£$  ift  nicht  bto£  jene  $eränberung  in  3^ücffid)t  bee 
Ämtern  eineö  einzigen  2luge$,  melcbe  jutrt  £)eutlicbfeben 
erforbert  wirb,  e$  tft  überbem  noch  eine  $eränberung 
nötbig,  melcbe  bepbe  Gingen  angebt,  unb  bureb  bie 
äußern  2lugenmuöfeln  bemtrft  mtrb.  Um  nämlich  einen 
9)unkt  einfach  unb  mit  ber  mögltd)ften  ^eutlicX>Ceit 
mabrjunebmen,  müffen  bepbe  2lugenad)fen  auf  ben* 
felben  gerichtet  fepn:  bep  entfernten  fünften  müffen 
folglich  bie  2lugen  fo  gerichtet  merben,  bafi  ihre  2ld)fen 
bepnabe  parallel  geben,  bep  naben  aber  fo,  bafj  fte  ftark 
conoergiren.  Jpaben  nun  bie  äußern  Augenmuskeln 
bureb  D^tcbtübung  baö  Vermögen  oerlobren,  ben  klugen 
biefe  Dichtung  ju  geben,  fo  entftebt  Doppeltfeben  unb 
ein  oermirrter  Anblick  ber  ©egenftänbe  um  unö  bcr- 
Sftan  mufj  alfo  ebenfalls  bureb  Hebung  biefeö  $ermö* 


43)  ^3ortcrfielb§  Meinung  über  biefe  Sßeränberung  be§ 
2tugcg  Eann  man  nad)fd)Iagcn  in  SpriefHep’S  @efd)id)te  ber 
Optif,  beut[d)c  Ueberf.  ©.  458  ff. 
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gen  ju  erhalten  fuc^en,  unb  halb  auf  entfernte  balb 
auf  nahe  fünfte  fehen44). 

2Öa$  Uebung  in  2lnfehung  be$  2ÖettfehenP  tf)un  bann, 
fehen  mtr  an  Sägern  unb  anbern  ^erfonen,  bte  thren 
©egenftanb  immer  in  ber  gtrne  haben,  befonberö  aber 
an  ben  2Mbem  $on  ber  ©chärfe  im  D^ahefehen  aber 
finbet  man  merbmürbtge  23et)fptele  oon  @tetnfchnetbern, 
Miniaturmalern  unb  $lemfchretbern,  bie  bte  Sltabe  in 
eine  Dhtf;  bringen*  Da$  gute  2lugenmaa^  befteht  in  ber 
gertigbeit,  bie  ©röfje  burcb  baS  bto£e  2luge  ju  fchä^en* 
Etne  folcbe  0cl)äf3ung  be|  @röfje  bann  betreffen,  ent^ 
meber  eine  Menge  non  Dingen,  5*  23.  auf  ben  blofjen 
23ticb  $u  fcbä^en,  mie  tuet  Menfchen  in  einer  23erfamtm 
lung,  mie  otel  (Dtücbe  auf  einem  £tfche  beftnbltch  maren 
u.  b.  gl,  ober  Sänge,  Breite,  Sjöfyc,  Umfang,  Maffe 


44)  Slnmerf.  3$  bemerke  fykxhcy  nod),  bajj  man  febon  oiel 
gewonnen  \)<xt,  menn  man  nur  auf  einen  etmaS  entfernten 
$PunH  bte  2tugen  fijeiren  tarnt.  Denn  oon  biefem  bis  ju  einem 
febt  entfernten  fünfte  mirb  bie  9)tübe  immer  Heiner:  meil 
ber  2Bmfet,  um  ben  fidj  baS  2tuge  breben  mufs,  immer  Heiner 
mirb.  Um  oom  QSudje,  morin  man  tieft,  bie  9lugen  auf  einen 
$PunH  am  Enbe  beS  ^immerS  ju  rieten,  mufj  man  fie  um  einen 
gröfiern  2Bintel  breben,  als  um  fie  oon  bort  auf  einen  oiete 
Seiten  meit  entfernten  ^3unft,  b.  b»  paraltel  §u  richten.  Die 
Entfernungen  ber  fünfte,  auf  meld)e  bie  2tugen  firirt  merben, 
maebfen  febr  febnett  bet)  geringer  Drehung  beS  2tugeS,  meil  eS  bie 
Dangenten  ber  S&intel  finb,  unter  melden  bie  2lugenad)fen  gegen 
bie  gerabe  Sinie  geneigt  finb,  meld)e  bie  9)tittelpunfte  bepber 
3lugen  »erbinbet. 

Es  fei)  (ftigur  1)  C  D  bie  Entfernung  eines  23ud)S  00m  @e= 
fi<bte  =  8";  CG  bie  Entfernung  eines  ^puntteS  am  Enbe  beS 
gimnterS  wm  @efid)te  ==  44 '  =  440";  Z  ein  unenbtidb  meit 
entfernter  ^3unH,  alfo  C  Z  =  00  ;  AB  bie  Entfernung  bet>ber 
2lugen  oon  einanber  =  3  atfo  C  A  =  C  B  =  1,5  ".  Es  finb 
atfo  für  ben  Jpatbmeffer  =  1,5 "  bie  Ütangenten  ber  SXÖinCet 
CAD;  CAG;  CAZ  =  8;  440;  oo  ,  morauS  bie  2Binfel  felbft 
teiebt  burd)  trigonometrifd)en  Eatcut  gefunben  merben,  mie  folget: 


128 


eines  Körpers  ober  bte  Entfernung  nerfcfjiebener  ©cgem 
ftänbe  non  uns  felbft  unb  non  etnanber;  bergletcfyen 
©clmelligfeit  unb  Sangfamfett  eines  bewegten  Körpers 
in  oerfcfnebenen  Entfernungen  23efHmmung  beS  2BegS, 
ben  ungefähr  ein  geworfener  Körper  nehmen  wirb 
u.  b.  gl  £ägltcl)er  2lnblicf  ber  Ekgenftänbe  um  uns 
f)er,  bringt  uns  ju  einer  3temlicf)en  gerttgfeit  in  fotogen 
©d)ä(3ungen.  ©d)on  ber  $nabe  weif;  nacl)  bem  2lugem 
maage/  ob  ber  Ekaben  $u  breit  tp,  um  ifm  überfprtngen 
ju  können  ob  er  mit  jwanjig  ober  mefwern  ober  wem* 
gern  ©cfjrttten  an  eine  gewfffe  ©teile  fommen  wirb, 
ob  ber  23all,  ben  ber  anbere  tf)m  juwtrft,  für  tim  ers 
rctcf)bar  tjl:,  ober  tim  treffen  wirb,  u.  b.  gl  ©eine 
©tnne  üben  unb  ftärfen  fiel)  bet>  feinen  ©ptelen,  wie 
ber  ganje  übrige  Körper,  unb  ^ouffeau  möchte  in 


1,5:8  =  sin  tot:  tang  CAD:  ferner  1,5:140  =  sin  tot: 
tang  C  A  G.  2Hfo : 


log.  sin.  tot.  = 

10,0000000 

log.  8 

0,9030900 

10,9030900 

log.  1,5 

0,1760913 

log.  tang.  CAD  = 

10,7269987 

CAD  = 

79°  22  / 

log.  sin.  tot.  = 

10,0000000 

log.  140 

2,1461280 

12,1461280 

log.  1,5 

0,1760913 

log.  tang,  CAG  =  11,9700357 
CAG  =  89°  23' 

Unb  CAZ,  rno  bte  itangente  unenbltcf)  ift  =  90°* 

2U[o  um  ba§  2luge  au§  ber  AD  in  AG  ju  brefyen,  ba$  F>et§t, 
um  »ent  Q3ud)e  etma  nad)  ber  i£f)üre  ju  folgen,  mu§  eS  fidb  um 
einen  ÜÖtnfel  DAG  =  CAG  —  CAD  =  10°  1'  brefyen.  Um 
uon  ba  aber  big  etwa  nad)  einem  ©tern  $u  fefjen,  nur  um  ben 
3Binte(  GAZ  =  C  AZ  —  CAG  =  37  C  $ann  man  bie  5(ugen 
nur  erft  in  G  firiren,  fo  mirb  man  fie  bann  Ieid>t  aud)  in  Z 
firiren  tonnen. 
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mancher  $mftcf)t  nicht  unrecht  haben,  wenn  er  fagt, 
tag  btefe  Hebungen  oft  mehr  mertb  ftnb,  alg  mag  er 
tn  ber  (Scbulftube  lernt45)» 
diejenigen,  bie  fid)  befonberg  in  einer  2lrt  fold)er 
Schälungen  üben,  erlangen  ibarin  eine  febr  groge  Steher* 
bett»  der  Ingenieur  metg  eine  difianj  nach  bem  klugem 
rnaage  big  auf  einzelne  Schritte  ju  beftimmen,  unb 
nimmt  nach  bem  Coup  cToeil  ganje  (Situationen  auf» 
der  getcbner  gtebt  feinen  2lbbtlbungen  bief eiben  33er* 
bältntffe,  mte  bte  ^atur  fte  ihm  barbtetet» 
dimenfionen  ju  beurteilen,  meld)e  bem  2luge  ent* 
gegen  liegen,  5»  33»  bte  gronte  etneg  Jpaufeg,  oor  mel* 
ehern  man  fleht,  ift  leichter,  alg  fold)e,  melcbe  fcbtef 
gegen  bag  2tuge  liegen,  5»  33»  bie  Settenmanb  eineg 
Jpaufeg,  menn  man  fie  in  ber  33erfürjung  fiebt»  dag 
befte  Mittel,  bag  2lugenmaag  ju  üben,  ift,  eine  bekannte 
dtmenfton,  j»  33»  t  gug,  1  Sftutbe,  u»  f»  m»  oft  unter 
oerfcbiebenen  Sebeminfeln  ju  betrachten  unb  ®egen* 
ftänbe  oon  unbefannten  dimenfionen  bamtt  ju  oer* 
gleichen»  (So  auch  mit  3ötnMn» 
die  Entfernung  etneg  ©egenflanbeg  oon  ung  fcbägt 
man  aug  mehrern  Umftänben:  t)  aug  ber  fcheinbaren 
Elröge,  b»  b»  aug  ber  ©röge  beg  Sebeminfelg;  2)  aug 
ber  Mbaftigfett  ober  Schwäche  ber  garbe,  aug  bem, 
mag  in  ber  fahlerer)  bie  Suftperfpectioe  hdgt;  3)  aug 
ber  Dichtung  ber  2lugenacbfen,  hoch  gilt  bief  eg  nur  oon 
Körpern,  bie  noch  nicht  ju  mett  00m  2luge  entfernt 
finb»  33ep  fehr  grogen  3Betten  änbert  ftch  ber  2ÖtnM, 


45)  Ütouffeau  btiicü  ficb  eigenttid)  nodj  etwas  flärfer  auS: 

„Les  legons,  fagt  er,  que  les  ecoliers  prennent 
entr’eux  dans  la  cour  du  College,  leur  sont  cent  fois 
plus  utiles,  que  tout  ce  qu’on  leur  dira  jamais  dans 
la  Classe.“  Emile,  L.  II.  p.  173. 


SetbeSübungen 
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unter  bem  bie  2lugenachfen  gegen  einanber  geneigt  ftnb, 
$u  wenig,  als  bafi  man  eS  empfinben  bönnte;  4)  aus 
ber  Parallaxe,  bie  ber  ©egenpanb  fyat,  wenn  man  ihn 
aus  oerfchtebenen  0tanbpunbten  anfieht,  So  biefe  Singe 
wegfallen,  ba  fällt  auch  alle  ©cf)ä§ung  weg,  fo  bann 
man  3.  33,  nicht  burch  2lugenmaafi  bepimmen,  ob  ein 
©tern  weiter  ober  näher  ip,  als  ein  anberer, 

Surd)  Uebung  bann  ber  SD?enfc^>/  trot3  aller  opttfd)en 
Xäufchrmgen  unb  2lbwechfelungen  oon  Sicht,  ziemlich 
richtig  oon  Entfernung  unb  ©röge  urteilen  lernen, 
SaS  $tnb  lernt  burch  öftere  Erfahrungen  00m  Sftaume 
burcl)S  Eleftcht  urteilen;  anfangs  glaubt  es  alles  er* 
greifen  $u  bönnen,  was  eS  fteht,  eben  fo  geht  eS  auch 
33ltnbgebohrnen,  benen  ber  ©taar  gepochen  roirb,  £>p* 
tifche  Xäufchnngen  oerleiten  felbp  Erwadpene  $u  fehr 
unrichtigen  Urteilen,  Ser  j,  33,  in  gebirgige  ©egen* 
ben  $um  erpenmal  bommt,  fchätp  bie  Entfernung  ber 
Jpöhen  gewöhnlich  oiel  ju  geringe;  ein  ©egenpanb,  ber 
weit  entfernt  ip,  bann  pill  ^u  Pehen  ober  fich  ju  be* 
wegen  fcheinen,  obgleich  wirklich  baS  ©egenthetl  ©tatt 
ftnbet,  u,  b.  gl, 

3u  ben  ©efidpSübungen  gehört  auch  noch  bie  Unter* 
fcheibung  feiner  Nuancen  ber  garben,  wobep  bie  garben* 
ppramibe  nach  Lamberts  2lrt,  gebraucht  werben  bann, 

33efchreibung  einer  mit  bem  Ealaufchen  Sachfe  aus* 
gemahlten  garbenppramibe  burd)  3-  Lambert, 
33 erlin  1772,  4, 

Um  feine  Gingen  gut  ju  erhalten,  muf;  man  ju  parbeS 
abped)enbeS  Sicht,  $u  fchnelle  2lbwecf)felungen  beS  Sichte 
meiben,  unb  fo  oiel  möglich,  gleichförmiges  fanfteS 
Sicht  ^u  erhalten  fuchen,  3fteflebtirteS  Sicf>t,  unb  ^weper* 
lep  Sicht  ip  ben  2lugen  nachtheilig,  bahcr  bebiene  man 
fich  beineS  ©chirmeS  über  ber  Sichtflamme,  unb  brenne 


I3I 

lern  Sicht,  äuget*  tn  entfcf)iebener  ©unfetheit;  EDJifchung 
oon  Xage^ticht  unb  glammenficht  ift  fchäbltcf).  9)?an 
gemöhne  ftc^  auf  entfernte  ©egenpänbe  ju  fehen,  £u? 
mal  bet)  ©papergängen  auf  grünen  2Öiefen  unter  bem 
blauen  JMmmel,  man  entferne  baO  ®eficf)t  bepm  Sefen, 
©chreiben  unb  Zeichnen  fo  meit  aU  möglich  oom  93a? 
pier46)*  SDfam  taffe  ba$  Sicht  mehr  non  tunten  ober 
non  ber  ©eite  einfallen,  fo  bag  eO  nicht  auf  bie  klugen? 
txeber  fällt  STOan  maphe  bte  klugen  fletgtg  mit  baltem 
Söaffer  auO47). 

©an  ®ef)ör  ip  bem  Spange  nach  ber  nächpe  ©tun 
nach  bem  ©eficfp.  ©o  tote  btefeO  erpreßt  eö  fich  auch 
auf  groge  Entfernungen,  unb  ip  un$  $u  ben  ©ephäften 
ben  SebenO  äugerp  nothmenbtg.  gmiph-en  betben  ©innen 
ftnben  ftcf)  aber  fehr  groge  Unterphiebe.  ©ab  ©eficfp 
benachrichtigt  unO  nur  oon  ©egenpänben,  oon  melden 
nach  unferm  2luge  hin  gerabe  hinten  ununterbrochen  ge? 
jogen  toerben  können,  toetl  bte  Sichtprahlen  ftcf)  nur 
nach  geraben  hinten  fortpflanjen*  ©an  @ehör  fyn* 
gegen  tp  nicht  an  btefe  Etnphränfung  gebunben.  ©er 
©chatt  pffanp  ftch  nach  alten  Dichtungen  fort,  unb  mir 
oernehmen  ihn,  menn  auch  ämtpfjen  bem  phallenben 


46)  .ftleingebrucfte  93üd)er  finb  ben  Slugen  fe^r  fcbäblid).  Die 
Stltcn  tonnten  bet)  ihren  großen  $oliobänben  mit  grober  Schrift 
ihre  Slugen  beffer  erhalten  als  wir.  9)tan  wirb  fym  auch  bic 
obige  Slnmerfung  anwenben. 

©chreiben  greift  bie  Slugen  weniger  an  als  Sefen.  Jpr.  ^)rof* 
33äf<h  empfiehlt  bläuliches  Rapier. 

47)  £)aS  Sluge  ift  ein  fo  jarteS  unb  fo  nothwenbigeS  Organ, 
unb  wirb  bennod)  oft  fo  fel)r  oernachläffigt  unb  gemiftbraucht, 
baf?  eS  in  ber  5©hab  ein  9Serbienjt  ift,  über  bie  (Erhaltung  beS= 
felben  §u  belehren,  tiefes  SSerbienft  fmben  fidj  unter  anbern 
erworben:  91  b am S  burd)  feine  Slnleitung  jur  (Erhaltung  beS 
@efid)tS;  Sichtenberg  burd)  einige  fd)ät$bare  23emerfungen 
im  götting.  Sllmanach  1792. 

•k 

9 
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Körper  unb  unferm  Oh?  cmbere  Körper  befinblich  finb* 
Dan  ©eftdrt  tfi:  mtllführttcf),  mtr  brauchen  nur  bte  2lugem 
lieber  ju  fchltegen  ober  bte  Jpanb  oor^uhalten,  fo  fönnen 
mtr  jebem  mtbrigen  2lnblicfe  aunmeichen*  9ttcht  ganj 
fo  bet)  bem  ®ehör;  unmittelbar  an  ben  EJehörmerl^ 
jeugen  ftnbet  ftch  beine  Etappe,  um  en  ju  oerfchltegen, 
unb  ban  SSerftopfen  ben  ©ehörgangen  fyält  ben  ©chall 
ntcf>t  oollfommen  ab*  Ohne  Zweifel  h<*t  bte  Statur  f>ter= 
bet)  metfe  2lbftcf)ten  gehabt  Der  ©inn  ben  ©efichtn  tft 
im  ©d)lafe  fo  gut  mie  gar  nicht  ba;  ban  @ehör  ^tm 
gegen  fteht  gletchfam  immer  auf  ber  2öache,  unb  ben 
Einbrüchen  ber  2lugenmelt  offen,  meld)e  ben  einiger 
©tärfe  unn  fogletcf)  mecfen* 

Dan  Organ  ben  ©ehörn  ift  nicht  minber  bünftlich 
eingerichtet,  aln  ban  ben  Eleftchtn;  bie  2lrt  mte  en  unferer 
©eele  bie  Einbrüche  non  äugen  fya  juführt,  bönnen  mir 
faft  noch  weniger  nerfolgen,  mie  bet)  bem  2luge*  Die 
burch  ben  Jammer  h^tnorgebrachte  Erfchütterung  ben 
Trommelfelln  tft  bte  legte  ©pur  non  ber  2Birbung  ben 
©challen*  Den  9htgen  ber  bünjälichen  Einrichtung,  bie 
noch  tneiter  im  Snnern  liegt,  mtffen  mir  nur  obenhin 
anjugeben* 

23ep  ben  Hebungen  ben  Gehörn  fcheint  en  faft  mehr 
bie  2lufmerbfambett  aln  ban  Organ  felbft  ju  fenn, 
melchen  geübt  mtrb*  Snbeffen  oerhält  fich  ohne  ^roctfcl 
legteren  nicht  blog  leibenblich*  Die  @ehörbnöcf)elchen 
haben  ihre  Sttunbeln,  nämlich  ber  Jammer  einen,  unb 
ber  ©tetgbügel  einen,  ban  Trommelfell  hat  beren  jmep, 
einen  ber  en  auffpannt,  unb  einen  ber  en  nachlägt* 
Dtefe  ^unfein  finb  jmar  fehr  flein,  mie  bie  Theile, 
ju  benen  fie  gehören,  inbeffen  finb  fte  ba,  unb  ihr  $er^ 
mögen  bann  gemig  mie  ban  ber  übrigen  Sftunfeln,  burch 
Uebung  oergrögert  merben* 
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Die  $ollbommenbeit  btefeö  ©tnneS  befiehl  in 
bem  Vermögen  einen  fcbwacbett  ober  febr  entfernten 
©cball  zu  oernebmen,  tbetlS  in  bem  Eiebörmaaß,  (wenn 
es  ertaubt  ift,  btefeS  analoge  3öort  oom  Stugenmaaß  ju 
gebrauchen),  ba  man  aus  bem  ©cball  bte  Entfernung 
beurteilt,  ober  $öbe  unb  Sttefe  beS  XoneS  unterfebeibet 
Das  Vermögen,  auf  etnanber  fotgenbe  ober  zugleich  am 
gefcfjtagene  Snteroalte  richtig  ju  fragen,  ifl  es,  was 
man  muftbaltfcbeS  Eiebör  nennt  Die  gäbigbeit,  mehrere 
oerwirrte  ©chatte  zu  unterbleiben,  unb  bte  SSefcfyaffem 
beit  eines  Körpers  aus  bem  ©cbatle  Bet)  ber  Berührung 
Zu  erbennen,  gehört  ebenfalls  lieber* 

Durch  2lufmerbf  ambett  unb  Uebung  bann  man  es  tn 
allen  btefen  Dingen  zu  einem  ungemeinen  Eirabe  oon 
gertigbeit  bringen^  bieß  feben  wtr  ntrgenbS  überzeugen? 
ber,  als  bet)  ben  23linben,  welche  ben  ihnen  feblenben 
©tnn  bureb  bte  größere  SSeroottbommnung  ber  übrigen, 
tnöbefonbere  beS  EJebörS  unb  EJefüblS,  wie  auch  beS 
0erucbS,  einigermaßen  erfegem  ülttan  bann  btefe  $er? 
fönen  naebabmen,  man  bann  ftcb  einen  ©tnn  fünftlicb 
benehmen,  um  bte  übrigen  befto  beffer  anjuftrengem 
2D?it  oerbunbenen  2lugen  ober  im  gtnfiern  bann  man, 
aus  bem  ©ebaü  beS  gußtrittS  unb  ber  ©timme,  bie 
EJröße  beS  guutnerS,  worin  man  ftcb  befinbet,  ungefähr 
angeben,  man  bann  bemerben,  ob  es  leere  SÖänbe  baß 
ob  es  tapezirt  tfb,  ober  ob  fonft  oiet  weiche  Körper  barin 
finb,  als  betten  u.  b.  gl,  ob  es  gewölbt  tjb,  ob  ber 
gußboben  bohl  biegt  u*  ß  tt>*  Der  Sftuftber  unterbleibet 
bte  feinften  3nteroatte  oon  £önen,  worin  ber  Ungeübte 
febon  betnen  Unterfcbieb  mehr  bemerbt;  unter  mebrern 
Zugleich  angefcblagenen  £önen,  felbffc  unter  Dtffonanzen, 
weiß  er  zu  beftimmen,  welcher  Xon  an  biefer  ©teile 
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ntcf>t  zur  richtigen  Jparmonte  pagt48)*  Der  Direktor 
etneö  DrchefterS,  ungeachtet  baß  ganze  ©emimmel  non 
taufenb  Xönen  in  fern  Dfm  fkrömt,  merkt  ben  noch,  mh 
cf>e^  3nfkrument  etma  einen  gehler  bet)  ber  Aufführung 
etneö  ©tückö  gemacht  hat*  3n  ber  Xhat  ift  bieg  bemum 
bernömürbtg,  nicht  allein  in  Anfehung  bcß  fernen 
hör3,  fonbern  überhaupt  in  Anfehung  ber  f  amtlichen 
körperlichen  unb  geizigen  Stätigkeit  ©eilte  man  eß 
für  möglich  §dttm,  menn  eö  nicht  burch  Erfahrung  be* 
bannt  märe,  bag  ein  einiger  3ftenfch  erftltch  eine  ganze 
Partitur  überfehen,  zweiten^  felbft  bie  jpauptftimme 
ober  ben  ©eneralbag  mttfptelen,  brütend  auf  eine 
Stenge  Snflrumente  auf  £akt,  auf  Feinheit  ber  ©tirm 
rnung,  auf  ©tärke  unb  ©chmäche,  auf  Auöbruck  unb 
Vertrag  merken  könne,  unb  bieg  alle$  gleichzeitig! 
2ftan  erftaunt,  menn  man  bebenkt,  welche  ^enge  een 
3been  hier  in  einem  einzigen  Jkepfe  fich  burchkreuzen 
müffem 

Auö  bem  ©chall  eher  Klange,  melden  ein  Körper 
bet)  ber  Berührung  eher  bepm  galle  auf  ben  gugboben 
een  fich  giebt,  kann  man  bie  23cfcf)affcnhett  beleihen 
einigermagen  erraten,  ob  er  een  $elz  ober  Metall, 
ob  er  hettt  ober  meich,  eb  er  elafttfch  ober  unclafHfch 
ift,  ob  ein  ©efäg  een  Sgwn  ober  ^erzellatn,  een  ©über 
ober  een  $\nt\  fep,  u-  bgt  Dag  man  einen  Sttenfdfjen 
an  bem  Xon  feiner  ©timme  erkennen  kann,  tfl  weniger 
in  Abftcht  betf  @ehör$  zu  eermunbern,  meil  bie  ©ttmme 


48)  3U  bewunbern  ift  e§,  wie  weit  jogar  $inbcr  e$  hierin 
bringen  Eönnen.  gd)  fenne  einen  Knaben  »on  etwa  6  gahren, 
ber  bie  entfernteren  gntercaHe  richtig  benennt,  unb  bumpfc,  um 
genüge  ZUänge  mit  ungemeiner  Aicbtigfeit  beftimmt.  (E§  ift  ber 
©of)n  be£  f)ieftgcn  Jprn.  ^AufÜbirectorS  Oiuft.  9Jt  [.  hierüber 
einen  2Iuffaf$  öon  bem  Jprn.  tSapellmeifter  Naumann  in  ber 
mufifalifd)en  Leitung. 
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jebeO  Sttenfchen  fo  otel  EharafterifttfcheS  fyat,  alö  tn  2lb== 
ftcht  auf  bte  unenbltche  ^erfchiebenhett,  bte  f)ter  in  ben 
©prad)organen  ©tatt  ftnbet.  Eö  tft  hiermit  auf  ähn¬ 
liche  Slrt,  tute  mit  ben  Eleftchtöjügen;  unter  ben  ‘Mfc 
(tonen  Sftenfchen,  bte  (eben  unb  gelebt  haben,  l)at  jeber 
einen  anbern  Xm  ber  ©ttmme  unb  eine  anbere 
fiognomte.  Socf>  auch  tn  2lbficht  be$  Elehörö  tft  eö  $u 
bewunbern,  tote  etn  23(tnber  unter  ben  otelen  SDfenfchen 
feiner  23ebanntfchaft  (eben  an  ber  ©ttmme,  ja  fogar  am 
gugtrttte  ernennt 

Saö  äußere  £%  beö  Sftenfchen  tft  mit  SftuOfeln  oer^ 
fehen,  unb  mügte  folglich  ben  2lbftd)ten  ber  9latur 
nach/  wtllführltch  betoegt  werben  fönnen,  woburch  oiels 
leicht  bte  ©chärfe  btefeO  ©inneö  noch  gewinnen  würbe. 
Siefe  gähigbeit  haben  wir  aber  fo  gut  wie  ganj  oer= 
loren,  unb  jwar,  wte  bte  ätunftoerftänbtgen  fagenr  weil 
unfern  Ambern  oon  Sugenb  auf  bie  Ofyxm  burcl)  bte 
$?üt3en  an  ben  $opf  gebrüht  werben.  Sie  Silben 
haben  ben  Gebrauch  btefer  SBuöÜeln  noch  oollfommen, 
auch  unter  unO  giebt  eö  einzelne,  obwohl  feltene  fdey* 
fptele  oon  93erfonen,  bte  bie  £>bren  auf  unb  nteber,  nach 
oorne  unb  nach  hw^n  bewegen  bönnen. 

Ser  Geruch  tft  vielleicht  unter  allen  ©innen  ber= 
jenige/  beffen  Entbehrung  am  erträglichen  fepn  möchte; 
auch  ftnbet  man  häufig  sperfonen,  bie  benfelben  nur  in 
ziemlich  geringem  EJrabe  befi^en,  mithin  vieler  ange* 
nehmen  Empftnbungen  beraubt,  aber  auch  vieler  unam 
genehmen  überhoben  ftnb49).  Eö  fchetnt,  bafj  je  feiner 

49)  33et)  ben  feinem  ©innen  finb  bie  unangenehmen  Ein* 
brüdte  nic^t  fo  unauSfkbtich/  mie  bet)  ben  grobem.  Eine  $arbe, 
eine  $orm  Eann  bem  2tuge  unangenehm  fetm,  aber  manche  ütöne 
ober  ©(hätte  finb  bod)  toeit  miberticher,  5.  33.  baS  X)urchf^neis 
ben  eines  ©tricfS  mit  einem  fdjartigen  Keffer.  Unangenehme 
@erüd)e  finb  hinwieberum  unauSftel)tid)er  atS  jene;  eben  fo  mit 
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btefer  @tnn  tft,  befto  gröger  bte  üDZenge  unangenehmer 
Einbrücke  in  Verhältntg  ju  ben  angenehmen  werbe,  unb 
bag  alfo  im  Eian^en  nicht  viel  ®ewtnn  an  angenehmer 
Empftnbung  bet)  ber  Verfeinerung  beweiben  für  ben 
9ftenfcf)en  $u  erwarten  fep*  gür  ben  SBtlben  ift  bie  Ver* 
vollkommnung  biefeö  @tnne$  von  größerer  Sötchtigkett, 
al$  für  un$*  Ser  EJeruch  einiger  Sötlben  kommt  auch 
tn  ber  Xhat  bem  Ekruch  ber  0pürl)unbe  gleich;  man 
fagt,  bag  fie  bie  gährte  beö  Sßtlbeö  mit  ihrer  eigenen 
9tafe  auöwttterm 

Etn  Vergnügen,  wag  man,  wie  eö  fdjetnt,  am  öftere 
ften  bem  Eleruche  ju  banken  hct t,  ift  —  Erinnerung  an 
bte  vergangenen  0cenen  unfereg  Sehend*  Sehnliche  Ves 
fchaffenheit  ber  2uft,  bte  mir  burch  bie  Elerud)gwerks 
jeuge  in  unlieben,  bringt  ung  eine  vergangene  @ttua* 
tton,  ben  Ort,  wo  wir  ben  ähnlichen  Einbruck  emp? 
fanben,  augenblicklich  tn  bag  Elebäclünig  jurück* 

Sie  Uebung  biefeö  @tnneg  beftehet  barin,  bag  man 
fich  bemüht,  Singe  an  bem  biogen  Elerucl)  ju  unter* 
fcheibem  Sftan  verbinbe  bem  Knaben  bie  klugen,  unb 
laffe  ihn  am  EJeruch  errathen,  ob  ein  Körper  Vlep 
ober  Tupfer  ober  fet),  ob  Eichenholz  ober  giften, 
ob  Sftauerfietn  ober  ©anbftetn,  ob  Rapier,  ober  Seinem 
wanb  ober  £ucf>-  Sille  btefe  Singe  unb  taufenb  anbcre 
unterfcheiben  ftch  burch  ben  ©erucf);  unb  immer  ftnb 
folche  Hebungen,  (bte  überbem  alg  unterhaltenbe  @piele 
können  eingerichtet  werben),  nicht  ju  verwerfen;  eg  ift 


bem  ©efchmacfe.  Sa§  man  »or  manchem  2lnblid  bie  2tugcn 
megmenbet  unb  entflicht,  ift  nicht  mehr  ba£  2Bcrf  bc§  finnigen 
©inbrudS,  fonbern  hat  anbcrc  pfpchotogifdjc  ©rünbe.  (Scnber= 
bar  ift  eS,  roic  2lffociation  ber  gbcen  biefcn  ober  jenen  ©erud) 
u.  [♦  mv  ber  bem  ©inen  mibrig  ift,  für  ben  2lnbcrn  angenehm 
machen  fönnen. 
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gut,  'tag  ber  $?enfdf)  ferne  Kräfte  alle,  fo  otel  es  tbm 
möglich  tft,  fermen  unb  gebrauchen  lerne* 

2) e r  ®  e  f  d)  m  a  cf  lägt  ftd)  auf  ähnliche  2lrt  oer* 
feinem,  mte  ber  ©erueb*  $?an  fann  jum  Vepfptel  oer== 
fchtebene  glüfftgfetten  tn  oerfefnebenen  Verbältntffen 
fammenmtfehen,  unb  ben  2lnbern  btefeS  Verbältntß  ber 
^Ifchung  errathen  laffen*  Metalle  unb  anbere  fefte 
Körper  laffen  fleh  ebenfalls  burch  berühren  mit  ber 
^unge  einigermaßen  ernennen*  gür  2lerjte  unb  2lpo* 
tbefer  tft  ein  feiner  ©efebmaef  nicht  unmlcbtlg*  Unfere 
©cbmaroger  ftnb  befanntltcb  Delfter  tn  ber  großen 
$unfl,  baS  3llter  beS  SftlmumetnS,  baS  Vaterlanb  btefeS 
ober  jene$  2ecf erbtffenS  nach  bem  ©efebmaefe  $u  befttmmen* 
DaS  ©efübl  enbltch,  ein  ©tnn,  ben  man  gemtffer* 
maßen  ben  allgemeinen  nennen  fönnte,  tft  großer  Ver¬ 
feinerung  fähig*  Ob  etn  Körper  falt  ober  marm,  fptg 
ober  fturnpf  tft,  läßt  ftch  bet)  beffen  Verübrung  mit 
jeber  ©teile  unferS  Körpers  unterfchelben,  aber  bas 
eigentliche  unterfebetbenbe  ©efübl,  mobureb  mir  oon  ber 
Vefchaffenhelt  ber  Oberfläche  beS  Körpers  benachrichtigt 
werten,  hat  feinen  ©lg  tn  ben  (^tremltäten  beS  ^ör? 
perS,  tnfonberhett  ln  ben  gtngerfptgen,  obgleich  ^  an* 
bere  %belle  beS  Körpers  gtebt,  melche  melt  empftnbltcber 
gegen  ble  Verübrung  ftnb*  Die  gußjeben  mürben  tnel^ 
leicht  etn  ähnliches  unterfcbetbenbeS  Gefühl  erlangen 
fönnen,  menn  man  fte  baju  gebrauchte* 

3n  Verbtnbung  mit  ben  ©Innen  beS  (Gehörs  unb  beS 
©erudf)S  btent  baS  (Gefühl  baju,  ftch  tm  glnftern  ober 
mit  oerbunbenen  3lugen  jurechte  ju  flnben,  ohne  fleh 
ju  flößen*  2D?tt  oormärts  gehaltenen  $änben  befebügt 
man  ble  ebelften  Xhetle  beS  Körpers,  unb  tappt  umher, 
um  entgegenftebenbe  Körper  ju  entbeefen*  Die  Vltnben 
flnb  hier  mteber  unfere  Sebrmetfter*  3h w  kirnte  unb 
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jpänbe  bienen  ihnen,  mte  ben  ^nfeften  btegühlhbtmer50). 
2D?an  merft  bte  Annäherung  an  eine  2£anb  auch  burd) 
etn  gemtffeö  (Gefühl  oon  einer  anbern  23efchaffenheit  ber 
£uft,  befonberg  am  ©eftchte.  5D?an  mirb  anberö  non 
einer  2uft  im  grepen,  al$  non  einer  fiagntrenben  £uft 
afftcirt.  $tnber  oft  im  ginftern  burch  äj)ülfe  ihrer 
übrigen  ©inne  ftcb>  jurechthetfen  taffen,  ift  fehr  rath* 
fam,  unb  trägt  nie!  baju  bet),  bte  gurcf)t  in  ber  ginget* 
ntfj,  welche  ficf>  fo  leiert  einfinbet,  ju  minbern  ober 
au^urotten.  Sch  ^weifte,  ob  23linbe  non  ber  fogenanm 
ten  ©efpenjlerfurcht  etman  wiffen.  ©te  bat,  mo  nicht 
allein,  hoch  genug  metftenö,  ihren  ©runb  in  ©eftchtä* 
ibeen  nnb  ©eficht^täufchungen.  $ein  ©inn  ift  mehrern 


50)  £)a§  33Itnbefubs©ptel  ift  gut,  um  alte  übrigen  ©inne, 
aufier  bem  »erfchloffenen,  ju  fd^ärfcn;  ber  ©eblenbete  nimmt 
©erud),  @ef)ör  unb  ©efüfjl  ju  Jpülfe,  um  einen  ber  ©efpielen  ju 
ergreifen,  9touffeau  empfiehlt  ähnliche  ©piele,  bie  fict>  auf 
mancbertep  2trt  abmecfyfetn  taffen,  fetjr: 

„Beaucoup  de  jeux  de  nuit.  Cet  avis  est  plus  im¬ 
portant  qu’il  ne  semble  ...  Je  n’imagine  rien  de  si 
plaisant  et  de  si  utile,  que  de  pareils  jeux  pour  peu 
qu’on  voulüt  user  d’adresse  ä  les  ordonner.  Je  ferais 
dans  une  grande  salle  une  espece  de  labyrinthe  avec 
des  tables,  des  fauteuils,  des  chaises,  des  paravents. 
Dans  les  inextricables  tortuosites  de  ce  labyrinthe 
j’arrangerais  au  milieu  de  huit  ou  dix  boites  d’attra- 
pes,  une  autre  boite  presque  semblable  bien  garnie 
de  bonbons;  je  designerais  en  termes  clairs,  mais 
succincts  le  lieu  precis  oü  se  trouve  la  bonne  boite, 
puis,  apres  avoir  fait  tirer  au  sort  les  petits  con- 
currents,  je  les  enverrais  tous  l’un  apres  l’autre, 
jusqu’ä  ce  que  la  bonne  boite  füt  trouvee.  D’autres 
fois,  dans  une  piece  nouvellement  blanchie  011 
suspendra  pres  du  mur  quelque  jouet,  quelque  petit 
meuble,  qu’il  s’agira  d’aller  chercher  sans  toucher 
au  mur.  A  peine  celui  qui  Fapportera  sera  - 1  -  il 
rcntre,  que,  pour  peu  qu’il  ait  inanque  de  la  condi¬ 
tion,  le  bout  de  son  chapeau  blanchi  etc.  trahiront 
sa  maladresse.  Emile,  L.  II.  p.  198  ff. 
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£äufchungen  unterworfen,  als  baö  ®eficht*  <£in  ®egen* 
ftanb,  ben  man  entfernter  glaubt,  at$  er  wtrbltch  ift, 
bömmt  unö  wett  gröfjer  oor,  weil  wtr  ihn  unter  einem 
großen  ©eftchibwtnbel  fehen*  Diefj  unb  ähnliche  Xäu* 
fchungen  bömten  baher  anß  einer  Kleinigkeit  einen 
furcfyterregenben  2lnbltcb  mackem 

Daß  ©efüht,  ob  gleich)  weniger  Xäufchungen  unter* 
werfen,  ift  bod)  auch  nicht  ganj  frei)  baoon*  (*tne  ber 
mcrfwürbtgften  iffc  bie,  bafj  eine  Heine  $uget,  $*  $3* 
eine  @rbfe,  wenn  man  fie  mit  über  etnanber  gelegten 
gtngern  Inn  unb  fjerwäljt,  völlig  ben  @tnbrucb  macht, 
alß  wenn  man  jwep  kugeln  jwtfchen  ben  gtngern 
hätte*  Sftan  bann  fiel)  nicht  Überreben,  bafi  eö  ein  unb 
eben  berfetbe  Körper  fep,  ber  jwep  (Setten  ber  ginger 
berührt,  bte  in  ber  natürlichen  Sage  oon  etnanber  ab* 
gewanbt  ftnb* 

Die  Oberflächen  ber  Körper  bieten  bem  (Gefühle 
otele  S5erfchiebenheiten  bar,  woburd)  man  oon  ber  $?a* 
terie  unb  23efchaffenhett  ber  Körper  felbft  urtheilen 
bann*  gaft  unglaublich  ifk  e$,  wie  fehr  hierin  baß  @e* 
fühl  verfeinert  werben  bann*  (Stücbe  (55elb  blog  burch 
2lnfühlen  gu  erbennen,  iffc  ntchtb  Hufjerorbentltcheb,  wenn 
man  ftch  barauf  etnfchränbt,  ein  ©rofchenftücb  non  einem 
^weigrofchenjitücb,  einen  (SpecteSthaler  oon  einem  @ul* 
ben  ju  unterfcheiben  unb  bergt*;  aber  mehr  will  e$ 
fchon  fagen,  wenn  man  im  (Stanbe  ift,  baß  Gepräge 
anjugeben,  befonberV  bep  unbebannten  Sftünjforten  unb 
bet>  flachem  ©epräge*  Durch  Uebung  bann  man  cß 
auch  bahin  bringen*  23tinbgeborne  f ollen  fogar  garben 
burch  2lnfühlen  ju  unterfcheiben  wtffen,  fo  wie  (Spieler 
oon  ^rofeffion  unb  Xafchenfpteler  bie  klugen  ber  harten* 

Hebungen  btefer  3lrt  taffen  ftch  fH>r  oerotelfälttgen 
unb  jum  unterhaltenben  @ptele  machen*  Sttan  lägt  ben 
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^nbern,  beffen  2lugen  oetbunben  finb,  errathen,  ob  ein 
0tücb  ®elb,  wa$  man  ihm  tn  bte  ginget  gtebt,  ®olb 
ober  0tlber  ober  Tupfer,  ob  e$  ein  gwetgtofchenfbücb 
ober  ein  Soutgb’or,  ein  0pecte3thaler  ober  ein  preugt^ 
fd)er  ^h^/  ob  in  einet4  ©elbbörfe  10;  20  %fyoXn, 
ober  mehr  ober  weniger  enthalten,  ob  eine  Xafel  oon 
(Ma$  ober  oon  Marmor;  oon  Sichern  ober  gicf)tenholj; 
ob  ein  0tücb  £ucf)  grob  ober  fein,  neu  ober  alt,  ob 
ein  0tücb  3eu9  ^curtmt  ober  SQZanc^effcer  fep,  u*  f*  w* 
SDfam  lägt  befttmmen,  wie  tuet  >$otle  lang,  breit  tmb 
bicb  ein  Mafien  ober  ein  Vucf),  wie  fchwer  ein  0tetn 
nach  ^funben,  wie  grofj  ein  Söinbel  nad)  traben,  ob 
eine  gigur  etn  Üuabrat  ober  ein  Oblongum,  ein  $retS 
ober  eine  (Hüpfe,  ob  etn  Mafien  etn  @ubu$  ober  ein 
$paraltetlepipebum,  eine  Darmfatte  ba$  D  ober  A  fep, 
u*  f*  w*  —  Sauter  Verfuge,  bie  ficf>  auf  taufenb  Wirten 
oeränbern  laffen* 

2D?an  ^>at  auf  Vorrichtungen  gebucht,  Vltnbe  oer* 
mittelft  ber  ginger  lefen  ju  laffen;  in  $)artö,  wo  ich 
nicht  irre,  ift  biefe  V?ethobe  mit  gutem  Erfolge  auöge* 
führt  worben*  £aS  2Öefentlicf)e  beftefü,  wie  man  fich 
oorpellen  bann,  tn  erhabnen  ober  vertieften  Settern* 

(ürben  fo  gtebt  eö  auch  eine  20?ethobe  ju  rechnen,  für 
Vlinbe*  5D?an  bann  baju  au$  $)appe  ober  Jpolj  ge* 
fchnittene  3tffcrn/  ober  b<xö  Rechenbrett  mit  Red)cm 
Pfenningen,  ober  auch  folgenbeS  Mittel  gebrauchen,  mU 
cheö  oon  bem  berühmten  0aunberfon  ,  ber  in  feiner 
*ftinbheit  baö  ©eftcht  oerloren  heüte,  erfunben  würbe* 
@tn  quabratförmtgeö  Xäfelchen,  wie  gigur  2  barftellt, 
wirb  winbelrecht  oon  jwep  geraben  Stuten  burchbreujt, 
in  ben  £)urchfchntttdpunbten  biefer  Stnien  unter  fich  unb 
tn  bem  Umfange  finb  Söd)er  bef inblich,  worin  f  leine 
9)flöcbc  gcftccbt  werben  bönnen,  welche  bte  nebcnftehem 


I4I 

ben  gab^n  anjetgen*  (£tn  folc^eö  Täfelchen  ijb  für  bte 
@tner  hinlänglich,  metl  gerate  neun  £)urcbfcbnittspunf!te 
0tatt  ftnbem  Um  Einheiten  fyöfymx  £>rbnungen  auf 
btefe  ü&ktfe  auSäubrücben,  muß  man  bann  begreiflich 
mehrere  bergletcben  Xäfelcben  ^aben»  0o  mürbe  $♦  23* 
bte  $af)l  1,794  auf  bte  5(rt  fürs  ®efübl  barjufteUen 
fet>nr  mte  gigur  3  jetgi 

Sftouffeau  äußert  ben  ®ebanf*en,  baß  man  oermittelfi: 
beS  ©efüblS  auch  £öne  mürbe  unterfcbetben  Üönnen, 
menn  man  ftcb  barauf  übte:  „0c  mte  baS  geübte  @e* 
fühl  ben  0tnn  beS  ®eftcbts  erfegt,  marum  foUte  es 
nicht  eben  fo  btS  auf  einen  gemtffen  ©rab  auch  baS 
@ef)ör  erfegen  Bnnen,  ba  bte  Xöne  in  fonoren  Körpern 
Witterungen  betmorbrtngen,  bte  für  baS  (55efü^X  febr 
merfbar  ftnb?  2Benn  man  bie  $anb  auf  ben  Körper 
eines  $iotoncellS  legt,  fo  bann  man  ohne  Jpülfe  ber 
klugen  unb  ber  £>bren,  bloß  an  ber  2lrt,  mie  baS  Jpolj 
oibrirt,  unterfc^eiben,  ob  ber  £on,  melden  baS  3m 
ftrument  oon  fiel)  gibt,  tief  ober  fyod)  tft,  ob  er  aus  ber 
bünnften  ober  btefften  0aite  gezogen  mtrb,  $?an  übe 
ben  0inn  auf  23emerfungen  btefer  $erfcbiebenbeiten 
unb  teb  jmetfle  nicht,  baß  man  mit  ber  gett  fo  emp* 
finbltcb  bagegen  merben  mürbe/  baß  man  etn  ganges 
0tücf  mit  ben  gtngern  hören  Bnnte*  £)teß  nun  oor* 
auSgefegt,  tft  eS  Bar,  baß  man  leicht  ju  ben  Xauben 
bureb  Jpütfe  ber  SDhtftf  fpreebett  Bnnte,  benn  bie  Xöne 
unb  bte  XempoS  ftnb  eben  fo  gut  regelmäßiger  @orm 
btnationen  fähig,  als  bie  articultrten  0plben,  unb  fön * 
nen  folglich  eben  fo  gut  als  biefe  ju  Elementen  einer 
0pracbe  btenen51)-" 


51)  Comment  le  toucher  exerce  supplee  ä  la  vue, 
pourquoi  ne  pourrait-il  pas  aussi  suppleer  ä  Foule 
jusqu’ä  certain  point,  puisque  les  sons  excitent  dans 
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mag  bieg  nun  für  einen  biogen  Einfall  ober 
für  ausführbar  fy&Un,  fo  oerbtent  es  wenigftenS  be* 
merft  unb  oerfud)t  ju  werben,  ©tne  Erfahrung,  bie 
ich  trgenbmo  gelegen  ^aber  fcheint  bte  SDZögltc^yfett  btefeS 
$orfcf)lagS  ju  begütigen,  bag  nämlich  ein  Xauber  bte 
©orte  eines  anbern  oerftanb,  menn  er  ferne  Jpanb  an 
beS  le^tern  Sttunb  legte, 

Sch  fchltege  btefen  2lbfcf)nttt  mit  ben  ©orten 
SfcouffeauS,  wo  er  bte  Hebungen  ber  ©inne  bet)  ©r* 
jtehung  ber  ältnber  empfiehlt, 

„(Etn  $inb  tjl  nicht  fo  grog  als  etn  (Erwachfener, 
hat  meber  beffen  ©tarfe  noch  beffen  Vernunft;  aber 
eS  fieht  unb  hört  eben  fo  gut  als  biefer,  ober  wenig* 
genS  bepnahe  fo  gut,  (ES  b<ü  einen  eben  fo  feinen, 
obgleich  nicht  fo  verwöhnten  ©efchmacf.  (Es  unterfcheibet 
eben  fo  gut  bie  (Gerüche,  ob  gleich  mit  weniger  ©inn* 
Itchfeit52),  Die  erflen  Kräfte,  welche  fiel)  in  uns  bilben 
unb  vervollkommnen,  ftnb  bie  ©inne;  fie  füllten  alfo 


les  corps  sonores  des  ebranlements  sensibles  au  tact? 
En  posant  une  main  sur  le  corps  d'un  violoncelle,  on 
peut,  sans  le  secours  des  yeux  ni  des  oreilles, 
distinguer  ä  la  seule  maniere  dont  le  bois  vibre  et 
fremit,  si  le  son  qu'il  rend  est  grave  ou  aigu,  s!il  est 
tire  de  la  chanterelle  ou  du  bourdon.  Qu’on  exerce  le 
sens  ä  ces  differences,  je  ne  doute  pas  qu’  avec  le 
temps  on  n’y  püt  devenir  sensible  au  point  d’entendre 
un  air  entier  par  les  doigts.  Or  ceei  suppose,  il  est 
clair,  qu’on  pourrait  aisement  parier  aux  sourds  en 
musique;  car  les  sons  et  les  temps,  n’etant  pas  moins 
susceptibles  de  combinaisons  regulieres  que  les  arti- 
culalions  et  les  voix,  peuvent  etre  pris  de  meme 
pour  les  elements  du  discours.  Emil e,  L.  II.  p.  201. 

52)  2BaS  Ütouffeau  bamit  [agen  null,  erhellt,  glaub’  ich,  aut> 
einer  anbern  ©teile,  tt»o  er  [agt:  „L’odorat  est  le  sens  de 
l’imagination.  Donnant  aux  nerfs  un  ton  plus  fort, 
il  doit  beaucoup  agiter  le  cerveau;  c’est  pour  cela 
qu’il  ranime  un  moment  le  temperament  et  1’  epuise 
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auch  juetfl:  geübt  werben,  unb  fte  finb  e$,  bie  man 
überfteht  unb  am  meiften  oernachläfftgt.  Die  ©inne 
üben,  fmfft  aber  nicht  blofj  btefelben  gebrauchen,  fon? 
betn  burch  btefelben  urteilen,  ober  fo  $u  fagen,  emp? 
ftnben  lernen.  (£$  gtebt  blofj  natürliche  unb  mecha? 
ntfche  Uebungen,  welche  bienen,  ben  Körper  ftarf  $u 
machen,  ohne  ber  Urthetl^fraft  etwaö  ju  thun  ju  geben, 
©chwimmen,  Saufen,  ©prtngen,  ben  Jlräufet  treiben, 
©tetne  werfen,  alleö  btefeS  ift  oortrefltch;  aber  haben 
wir  benn  nur  2lrme  unb  23eine?  $aben  wir  nicht  auch 
5lugen,  Ohren,  unb  finb  btefe  Organe  bep  bem  (55e- 
brauch  ber  anbern  ©lieber  überflüfftg?  liebet  alfo  nicht 
blo£  bte  Kräfte,  übt  auch  bie  ©inne,  welche  jene  lenfen, 
unb  jieht  au$  bepben  ben  möglichft  größten  Luisen." 


£rfte  2lrt.  Uebungen,  wobep  e$  auf  Haltung  unb 
Bewegung  be$  eigenen  $brperb  anfommt. 

93om  @fc#etu 

Ob  baä  ©tehen  ju  ben  Setbetfübungen  ju  wählen  fep, 
unterfucht  SftercurtaltS  im  3ten  Kapitel  be$  britten 
23ucf)$,  welche^  bie  Ueberfchrift  hat:  an  erectum  stare 
sit  exercitatio?  SCfttcb  beucht  eö  tft  offenbar,  unb  bebürfte 
feiner  grage,  ba  bte  Erfahrung  einen  Sieben  lehrt, 
bafj  ba$  5lufrechtftehen  otel  Slnwenbung  oon  $raft  er? 


ä  la  longue.  II  a  dans  l’amour  des  effets  assez 
oonnus:  le  doux  parfum  d’un  cabinet  de  toilette 
n’est  pas  un  piege  aussi  faible  qu’on  pense;  et  je  ne 
sais  s’il  taut  feliciter  ou  plaindre  Fhomme  sage  et 
peu  sensible,  que  l’odeur  des  fleurs,  que  sa  maitresse 
a  sur  le  sein  ne  fit  jamais  palpiter. 

Emile,  L.  II.  p.  239. 
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forbre,  imb  mehr  errnübe  als  ©eben*  33epm  ©teben 
muffen  eine  unb  eben  biefelben  3)ht^eln  fortbauernb 
in  ©pannung  erbalten  werben,  bagegen  bepm  ©eben 
Slnfpannung  unb  (Erschlaffung  abwecbfeln* 

Dem  SDZenfcben  wirb  baS  @teben  ungleich  fcbwerer, 
al$  bem  oierfüßigen  Xbtere.  Dtefeg  bat  eine  große 
©runbfläcbe,  unb  ift  beSbalb  wett  weniger  tn  ©efabr, 
auä  bem  ©letcbgewicbt  ju  fomrnen*  Die  ©runbfläcbe, 
bie  ber  Sttenfcb  mit  feinen  Süßen  etnntmmt,  tfi:  im 
©egentbetl  febr  geringe;  fie  mirb  burcb  bie  äußere 
©eite  feiner  Süße  unb  burcb  bie  bepben  Stnten  begrenzt, 
melcbe  feine  Sußfpt§en  unb  Seefen  oerbtnben;  über 
biefer  fcbmalen  33aft3  muß  er  ftcb  burcb  bie  $raft  feiner 
SDhtäMn  erbalten*  (seine  2Öabem  unb  ©dfnenbetm 
muffeln  müffen  ben  Unterfcbenfel  in  mwerrücfter  Sage 
gegen  benSuß  galten;  Die  2lu$jl:recfmu$Mn  beö^nieeö 
müffen  oerbüten,  baß  ftcb  biefe$  biege*  Durch  bie  ©es 
fäßmuSbeln  muß  ba$  33e<fen  unb  burcb  bie  SKücfenmu^ 
fein  ber  3ftü<fgrab  oerbtnbert  werben,  ftcb  ju  bewegen* 
2llle$  bt'eß  erforbert  beträchtliche  Olnfbrengung*  33ep  ben 
Vögeln,  ob  eö  gleich  auch  jwepbetnigte  Xbiere  ftnb, 
oerbält  e$  ftcb  boeb  b^rtn  otel  anber£:  benn  ein  SBogel, 
ber  auf  einem  £wetge  fleht,  wirb  burcb  bte  eigentüm¬ 
liche  (Elafttcttät  feiner  EDtefeln  in  feiner  Sage  erhalten, 
ohne  baß  er  ftcb  an^uftrengen  brauchte,  bal;er  er  auch 
ohne  weitere  Unterftüpung  in  biefer  Sage  fid)  bent 
(schlafe  überlaffen  fann*  Dieß  weiter  aus  einanber 
ju  fepen,  oerfbattet  bi^  ber  9taum  nicht* 

9)?tt  bem  ganzen  Körper,  im  ftrengften  SSerftanbe 
unoerrüeft  fülle  ju  fteben,  ift  nicht  tbunltcb;  batf 
2ltbembolen,  bie  (Etrculation  be$  351  utö  unb  äußere  (Eim 
Wirkungen  oerurfacben  immerfort  einige,  wenn  gleich 
unbeträchtliche  Bewegung*  (selbft  bep  ber  ftpenben 
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©tellung  bemerft  man  bteg,  5*  23*  wenn  man  Seman* 
ben  filhouettiren  will* 

Der  SDZenfd^  fann  auf  bepben  güfien  unb  auf  einem 
guge  flehen,  unb  tn  bepben  gälten  entweber  fo,  bafj 
bte  ganje  Unterfläche  beg  gufjeg  ben  23oben  berührt, 
eher  auf  ben  J3acfen  ober  auf  ben  %tf)m  (richtiger: 
auf  ben  23atten)* 

2Benn  man  auf  bepben  güfjen  platt  auf  bem  23oben 
fleht,  fo  können  entweber  bte  güfje  nebeneinander  ober 
ooretnanber  gefegt  werben,  bepbeg,  tn  oerfchtebenen 
Entfernungen  unb  unter  oerfchiebenen  2BtnMn*  Die 
^anjfunft  nimmt  daher  oerfchtebene  ^oftttonen  an, 
woöon  in  ber  golge  gerebet  werben  wirb*  Der  natür* 
lichfle  @tanb  beg  Sftenfchen  unb  äugleicf)  ber  feflefle,  ifl 
ber,  ba  man  bepbe  güfje  tn  einiger  Entfernung  00m 
einanber  platt  auf  ben  23oben  fegt;  fo  bafj  ber  eine, 
gewöhnlich  ber  rechte,  etwag  uorwärtg,  bepbe  aber  nur 
wenig  augwärtg  gefegt  werben*  Dag  2lugwärtgfegen 
ber  güge  ifl  nicht  natürlich  b),  fonbern  eine  conoentio* 
nelle  gierltchfett;  aber  natürlich  unb  nothwenbig  jurn 
feften  ©tanbe  ift  bag  gerabe  galten  ber  $ntee,  unb  beg 
Sftücbeng*  2ftan  finbet  unter  ^perfonen  oon  figenber 
£ebengart  wenige,  bte  mit  geflrecbten  $nteen  unb  ge* 
raben  Küchen  flehen,  aber  rnele  bte  t>on  einer  0et te  jur 
anbern  wanfen,  ober  fich  anlehnen,  wo  nur  ein  @tuhl 
ober  etn  Xtfch  ober  eine  2£anb  ^u  erreichen  ifl*  ©e* 
lehrte  Bnnen  btefem  Uebelflanbe  oorbeugen,  wenn  fie 
fich  gewöhnen,  an  einem  ^ulte  flehend  ju  arbeiten* 

2luf  ben  gehen  ju  flehen  erforbert  eine  grofje  2ln* 
flrengung  ber  2SabenmugMn,  hoch  ifl  h^t  «och  *h^ 

b)  Slnmerfung  beS  Herausgebers:  5Deit  III,  92 — 98,  bringt 
hierzu  eine  «eine  Etnfrhränfung,  ber  lange  matbematifdje  93e? 
rec^nungen  über  @tanbftcherf)ett  folgen* 


Seifreäübungen 
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baö  ©leichgewicgt  ju  ermatten,  als  bet  bem  ©legen  auf 
ben  Rachen,  weit  bep  legieren  bte  23aftö  noch  Heiner 
unb  runber  ifl,  als  bet)  ben  erfleren* 

£>aS  ©legen  auf  einem  guge  ift  fcgwer,  inSbefonbere 
auf  ben  Sunge  £eute  muffen  flcg  gewognen, 

igre  Kleiber,  auch  ©trümpfe,  ©cgug  ober  ©tiefe! 
flegenb  an^iegen,  bieg  ifl  für  bte  untern  ©Itebmagen 
eine  gute  Hebung*  $3emt  man  fo  flegt,  bag  ber  $örs 
per  auf  ber  einen  Jpüfte  rügt,  unb  ber  oorbere  gug 
nur  jur  Haltung  beS  <25Xetd^geroicf>t^  auf  ben  23oben 
gefegt  wirb,  fo  braucht  man  im  ©egentgetl  füg  meniger 
anjuflrengen,  als  toenn  man  auf  bepben  gügen  mit 
geraben  $nteen  flegt,  wett  bann  oerfcgtebene  SQluSbeln 
nicht  ju  wirben  brauchen,  bager  fowogt  £giere  als 
3ftenfcgen  biefe  ©tellung  annehmen,  menn  fie  ermübet 
ftnb* 

2Öenn  man  lange  mit  geflrecbten  $nieen  geflanbcn 
gat,  fo  füglt  man  eine  merblicge  ©teifgeit  ber  $ntes 
getenbe,  wie  überhaupt  baö  lange  23egarren  in  einerlep 
Sage  auch  bep  ben  übrigen  ©liebem  eben  ben  Erfolg 
gat*  SD?an  er^äglt  oon  ben  gabtrS  in  3nbien,  bag 
fie  unglaublich  lange  auf  einem  glecbe  flehen,  unb 
baburcg  julegt  ju  jeber  Bewegung  unoermögenb  wer* 
ben*  3e  gröger  ttnb  anhaltenber  biefe  Untgätigbeit  ifl, 
befto  gröger  tfl  ihre  Jpeiligbeit  unb  bie  Verehrung  beS 

m  bs* 


95om  ©egem 

£)te  einfacgfle  unb  natürliche  2lrt,  feinen  eigenen 
Körper  oon  einem  Ort  jum  anbcrn  ju  bewegen,  ifl  baö 
©eben,  welches  barin  befiehl:  bag  bie  ©lügen,  bte  ben 
Körper  tragen,  wecgfelöwetfe  eine  oor  bte  anbere  ge* 
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tücft,  unb  bet  (Scbmetpunft  be$  $ötpetg  nacb  unb 
nacb  übet  bte  eine  unb  übet  bte  anbete  gehtacbt  mttb. 
Daä  ©eben  ifl  habet  fytilü  etn  @tfolg  non  bet 
fung  bet  Sftuöleln,  tbeilS  etn  (£tfolg  bet  @cbmete: 
benn  tnbetrt  bet  0d)metpunft  non  einem  guße  übet 
ben  anbetn  gebtacbt  mttb,  fo  butcb  fällt  et  eigene 
lieb  einen  deinen  Staum,  tnitb  abet  fogletcb  non  bem 
folgenben  guße  untetfiü^t 53)» 

0o  rote  bet)  bem  (Sieben,  fo  ftnben  auch  bie 

Sktfcbtebenbeiien  (Statt,  baß  man  enimebet  auf  bem 
platten  guß,  obet  auf  ben  $eben  obet  auf  bem  Jpacfen 
geben  bann. 

Dan  ©eben  auf  bem  platten  guße  ift  ban  natüt? 
Itcbfte,  unb  am  mentgften  etmübenbe»  (£$  tft  eine  um 
gemeine  2D?annigfattig£eit  in  btefet  bem  5lunfeben  nach, 
fo  einfachen  ^tocebut»  Sebet  Sftenfcb  fyat  feinen  etgem 
tbümlicben  ©ang,  tootan  man  tbn  fogat  fcbon  bloß 
butcb  ban  ©eböt  etbennt;  ein  Gemein,  fomobl  füt  bie 
getnbeit  ben  Dbtn,  aln  füt  bie  metftoütbtge  $et- 
fcbiebenbett,  bie  in  bem  gottfe^en  unb  2luftteten  bloß 


53)  Der  natürliche  @ang  beg  9Dtenfcben  ift  auf  ben  bewert 
güben,  bieb  jeigt  ber  gan^e  93au  feineg  .ftörperg.  ^nbeffen  b<tt 
eg  £eute  gegeben,  melcbe  behauptet  ba&en,  bie  aufgericbtete 
(Stellung  fep  bem  9)tenfcben  nicht  natürlich,  fonbern  er  mürbe, 
menn  man  ihn  oon  Äinbbeit  auf  milb  aufmadhfen  liebe,  auf 
allen  SSieren  geben»  (§5g  ift  nicbtg  fo  fonberbar,  fagt  ber  grobe 
(Euler,  mag  nicht  irgenb  ein  ^pbüofopb  einmal  behauptet  hätte» 
Die  eben  angeführte  ^Behauptung  gehört  nun  in  ber  Ütbett  $u  ben 
fonberbarften  (Sonberbarfetten  unb  ift  fo  lächerlich,  bab  fie  bep= 
nahe  feine  2ßiberlegung  oerbient»  90tan  hat  noch  feine  milbe 
Station  gefunben,  bie  nicht  auf  bepben  $üben  ginge,  unb  ber 
Slufruf  an  bie  9)tenfcbheit,  auf  allen  SSieren  ju  gehen,  ben  eim 
mal  gemanb  ergehen  lieb,  bat  leine  ^profelpten  gemacht.  (Ein¬ 
zelne  oermilberte  9)tenfcben  mill  man  auf  #änben  unb  §üben 
haben  gehen  [eben.  Vielleicht  ift  eg  für  einige  Sefer  nicht  über? 
flüffig,  hier  furj  bie  @rünbe  anjuführen,  marum  ber  aufgericb* 

io* 
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oon  $m\)  gü§en  ©tatt  ftnbet  S5et>  btefert  {(1  ber©cf)all 
beg  Xrittg  bumpf,  man  f)ört  barart,  bafj  bte  ganje 
£aft  beg  $ötpetg  plöl3ltcf)  unterfüpt  rotrb^  unb  bte 
$nocf>en  beg  gufjeg  gegen  ben  Soben  treibt,  ofme  ba§ 
btefe  2Ötrfung  ber  ©cfnuere  non  ber  $raft  ber  $0hiS* 
fein  gebrochen  wirb;  bep  ben  anbern  tft  ber  £rttt  letfe, 
bag  ®ewtcfyt  ben  Körpern  wirb  non  ben  SQZugfeln 
feinen  Setng  fanft  unb  allmäf>ltd)  gegen  ben  Soben 
ntebergelaffem  Sep  btefem  ^ört  man  ben  gufj  lange 


tete  @ang  unb  nicht  ber  auf  alten  Vieren  bem  Slenfcfmn  natürs 

lief)  fep.c) 

1.  ©ie  Seine  unb  ©dientet  finb  oiel  länger,  alg  bte  5trme* 
2Öenn  man  auf  alten  Steren  gebt,  fo  ift  folglich  ber  $opf 
niebriger  als  bag  Jpintertljeit  —  eine  äufjerft  unämecfmäfjige  unb 
unbequeme  ©Stellung. 

2.  Unfre  2(rme  biegen  fidp  im  Ellenbogettgelenf  oormärtg, 
unb  bie  Seine  im  ^niegetenf  rücfmärtg  —  eine  Einrichtung,  bie 
bem  Fortgehen  auf  allen  Sieren  ganj  jumiber  ift. 

3.  Jpacfenfortfätjc  unb  2Baben  mürben  für  biefen  @ang  eben 
fo  un^mecfmäfjig  fepn,  fo  mie  platte  Jufjfoblcn. 

4.  ©er  Sau  beg  Sedeng  unb  bie  2lrt,  mie  ber  $opf  beg 
Dberfchenfetg  in  bie  Pfanne  eingelenft  mirb,  miberfpricht  jenem 
@ange  gerabeju. 

5.  ©e§gleid)en  unb  noch  mehr  bie  Serbinbung  beg  $opfcg, 
beg  Dberarmg  mit  ber  ©djulter. 

6.  ©ie  Sefeftigung  ber  ©ebärmc  ift  bep  ben  oierfüfjigen 
©fuhren  am  SKüdgrabe  angebracht,  bep  bem  SZenfdjen  aber  am 
^merchfetle. 

7.  ©er  ßopf  beg  SZenfchen  ift  burdj  fein  ftarfeg  Sigament  an 
ben  Jpalgmirbeln  befeftigt,  baher  bie  Haltung  bcgfelben  in  jeber 
anbern  alg  ber  aufrechten  Sage  Slnftrengung  erforbert. 

8.  2luch  höben  bie  2lugen  feinen  Slufhängemugfel  — 

©oef)  moju  mehr  @rünbe  gegen  eine  foldje  2llbcrnheit! 

Uebrigeng  mufj  man  ben  Körper  in  jeber  Sage  in  feiner  @e* 

malt  höben,  unb  fann  alfo  auch  Jur  Uebung  auf  Jpänben  unb 
$üjjen  gehen,  traben  unb  gatlopiren. 

c)  ülnmerfung  beg  jperauggeberS:  ^n  ©eil  III,  99 — 109, 
mcift  Serfaffer  Sehauptungen  eineg  $ranjofen  Sarthej,  bie  in 
biefer  SHidjtung,  befonberg  aud)  gegen  Euler,  gehen,  jurüet 
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auf  be m  23oben  oertoetlen,  alO  ob  er  ftch  nur  mit  Sftühe 
toieber  oon  bemf eiben  ergeben  könnte;  bet)  jenem  hebt 
er  ftch  fd)nell  mteber  auf*  23ep  biefem  fchleppt  ber  gufi 
an  ber  @rbe  oor  ober  auch  nad)  bem  oölltgen  Fiebers 
tritt;  bet)  jenem  ^ört  man  nur  einen  einfachen  ©chall* 
£3ep  biefem  folgt  ein  £ritt  langfam  bem  anbern,  bet) 
jenem  ift  ber  Xritt  fchnell  unb  lebhaft*  SaO  geübte 
£)f)t  unterfc^eibet  alle  bie  fernem  Geriebenheiten; 
biefer  angeführten  Sfterftnale,  oorjügltch  an  bem  ©ange 
bekannter  $)erfonen* 

2öett  charabtertfHfcher  aber  ift  ber  ©ang  beO  Ottern 
fc^en  für  ben  @inn  beO  ©efichtO*  Jpter  pellen  fiel) 
unenblicf)  oiele  Geriebenheiten  bar*  Ser  ganje  $ör* 
perbau,  @tärfe  unb  ©dü;  @to%  unb  Semutfj, 
Sftuth  unb  gaghaftigbeit;  greube  unb  Xraurtgf  eit;  (£v 
pehung,  Menbart,  2llter;  —  2llleb  fyat  hier  Hinflug 
auf  bie  2lrt  beb  ©angeb*  Ser  eine  geht  mit  brummen 
*ftnieen,  bie  bep  jebem  dritte  noch  mehr  einftnfen,  ber 
anbere  geht  mit  geprecbten  deinen*  Sener  fegt  bie 
güfje  einmärtb,  biefer  aubmärtb*  Sener  thut  Schritte, 
bie  in  Gerhältntg  mit  feiner  $örperlänge  groß  ftnb, 
biefer  umgebehrt*  3ener  hebt  ben  gufj  ho^h/  btefer 
fchletft  ihn  auf  bem  Goben  httt*  Sener  biegt  ben  £etb 
oormärtb,  alb  ob  er  etne  £ap  oor  ftch  fyn  ju  ieben 
hätte,  biefer  hält  ihn  gerabe,  ober  legt  ftch  gar  mit 
hohlem  Stücfen  etmab  jurü(f*  Gep  jenem  pflanp  ftch 
bie  (ürrfchütterung  beb  gugtrtttb  burch  ben  Stumpf  fort; 
man  fteht  bep  jebem  dritte  feinen  $opf  eine  fchütternbe 
Bewegung  machen  unb  feine  Jpänbe  hw  unb  he? 
baumeln;  bep  biefem  oerhalten  ftch  bie  obern  £fjetle 
ruhig/  unb  blo£  bie  eigentlichen  Gkrfjeuge  beb  ©es 
henb,  bie  untern  ©liebmagen  finb  in  Arbeit,  unb  tragen 
ben  Stumpf  mit  Seichtigkeit  fort* 
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^um  guten  ©ange  rotrb  erfobert,  frag  bie  $ntee 
bep  jebem  dritte  geftrecft  werben  bag  bte  güge  etwas 
auswärts  auf  ben  23oben  ju  flehen  fommen,  bag  ber 
2lbfa£  ben  S3oben  nicpt  ju  merfltcp  unb  $u  früp  oor 
bem  halten  berüpre,  bag  ber  gug  gerabe  auftrete, 
weber  mepr  auf  bte  innere  nocp  mepr  auf  bte  äugere 
@et te,  als  woraus  auger  bem  Uebelftanbe,  auep  nocp 
bte  fcpäblicpe  golge  entfielt,  bag  bte  Kopien  unb  2lb* 
füge  fcptef  abgelaufen  werben;  unb  bann  ber  Xritt  nie 
[tcf>er  wirb,  —  etn  geiler,  ben  $tnber  fepr  leicpt  ftcp 
anjugewöpnen  pflegen*  gerner  muffen  bte  ©cpritte 
ntcpt  $u  grofj  unb  nicpt  ju  fletn/  fonbern  in  einem 
gewtffen  $erpältntg  mit  ber  Sänge  beS  Körpers,  ins* 
befonbere  aber  mit  ber  Sänge  ber  untern  ©Itebmagen 
fepn,  welcpeS  $erpältntg  einem  Seben  fern  ©efüpl 
gtebt*  3U  8H>ffc  Beitritte  oerratpen  2tnflrengung,  ju 
Heine,  grauen^immer  pflegen  eine  befonbere 

^terltcpfett  in  fletnen  Schritten  $u  ftnben,  auep  oer* 
ftatten  ipre  fepr  übel  eingerichteten  ©cpupe  feinen 
natürlichen  geftreeften  (sepritt.  Der  Körper  muf  ge* 
rabe  gepalten  werben,  ber  $opf  nicpt  gegen  ben  23obett 
perabpängen,  als  ob  man  etwas  an  ber  (*rbe  fuepte* 
Einige  paben  auep  bte  läcperltcpe  ©ewopnpett,  ftcp  oon 
£eit  ju  %tit  naep  ben  deinen  ju  fepen;  tote  es  fepeint, 
aus  einer  fleinen  (Htelfett  über  bie  iprer 

cha  ii ss u re.  Die  2lrme  pflegen  ben  Bewegungen  ber 
untern  ©liebmagen  ju  folgen,  fo  bag  ber  reepte  gug 
unb  ber  linfe  2lrm,  ber  linfe  gug  unb  ber  reepte  2lrm 
jugleicp  ober  bepnape  jugleicp  fiep  oorwärtS  bewegen, 
bieg  ift  natürlich  unk  wt  23ctu  beS  Körpers  gegrünbet; 
allein  btefe  Bewegung  ber  Hrme  mug  ntcpt  ju  auf* 
fallenb  fepn*  Sföan  fann  fie  ganj  fülle  palten,  ober 
auep  ipnen  wenige  Bewegung  geftatten,  aber  unfeptef* 


Itd)  {ft  eö  bamtt  gu  fehlendem,  aU  ob  man  fte  wegs 
werfen  wollte*  >?um  9uten  ©ctnge  tft  ferner  erfordere 
lieh,  baß  man  in  einer  beftünmten  geraten  Dichtung 
fortgehe,  nnb  ntcf>t  wie  ein  23etrun£ener,  halb  auf 
tiefe  balb  auf  jene  ©eite  oon  ber  Stute  abwetche*  G£$ 
erfobert  einige  Hebung,  auch  bann  tu  ber  geraten  Stute 
gu  bletben,  wenn  man  währenb  be$  gortgefjeng  ^tnter 
ficf>  fielet 

Der  gewöhnliche  ®ang  beö  $ienfd)en  tft  gerate  oor^ 
wärts,  außerbem  fann  er  auch  mit  Seichttgbett  tüd* 
wärtg  unb  fchräg,  fettwärtg  gehen*  23 et)  ben  mtlttatri* 
fd)en  Hebungen  kommen  fc^räge,  oorwärtö  gemente 
5D?ärfdf>e  oor,  wie  benn  überhaupt  bte  neuere  Kriegs* 
funft  ftch  oorgügltcf)  auch  mit  bem  ®ange  ber  ©ol* 
baten  befchäftigt,  ba  auf  Dichtung  unb  $röße  ber 
©dritte  bepm  ^arfchtren  in  ben  oerfd)tebenen  @wolm 
ttonen  alle$  anbommt*  3n  altern  feiten  überließ  man 
eö  jebent  ©olbaten,  wie  er  gehen  wollte;  je^t  hört  man 
oon  einem  gangen  Otegtmente  einen  einzigen  gußtrttt, 
in  einem  unb  eben  bemfelben  Momente  heben  ftd)  alle 
23eine  unb  in  bem  folgenben  Momente  treten  alle  gm 
gleich  auf  ben  23oben* 

DaO  ©eben  ift  eine  mäßige  unb  [ehr  gefunbe  23ewe= 
gung*  2Öie  wohl  fühlt  man  ftch  nicht  nach  etnent 
©pagtergange  in  freier  Suft*  Der  Umlauf  ber  ©äfte 
geht  mit  erneuerter  Sebhaftigfeit  oon  ©tatten,  taufenb 
angenehme  (£tnbrücbe,  bte  man  tn  ber  ©tube  nicht 
ahntet,  bringen  Jpetterfett  tn  bte  ©eele*  9)?tt  jjebem 
©chritte  umgtebt  unö  eine  erneuerte  reinere  Suft,  bie 
wir  mit  jebem  2lthemguge  in  unfere  Sungen  giehen,  unb 
unferm  23lute  bepmtfchen*  2llle  ©innen  höben  ©elegem 
het t  ftch  P  üben,  tnObefonbere  empftnbet  baO  ®eftcht 
ben  oorthetlhafteften  Einfluß  baoon*  Die  grüne  garbe 
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ber  28tefen,  bag  fanfte  gleichförmige  Std>t  beg  blauen 
Jpimmetg,  bte  Entfernung  ber  ©egenftänbe  am  Jport* 
jonte,  auf  welche  unfer  Blicf  fid)  hef tet,  alleg  bieg 
tft  bern  Sluge  ungemein  wohltätig. 

Stile  biefe  Bortheile  gentegt  man  im  sollen  SQtage 
bet)  helfen  ju  guge  —  eine  Slrt  ju  reifen,  bte  oor 
ben  übrigen  Slrten  groge  Borjüge  f>at,  oerfteht  fiel)  für 
sperfonen,  bte  gut  ju  guge  ftnb.  $?an  tft  burcf)  nicttfg 
genirt,  braucht  auf  feinen  $utfdf)er  ober  ^oftillon  ^u 
warten,  ober  ftd)  mit  ihnen  ju  ^anfen,  geht  fo  früh 
unb  fo  fpät  unb  fo  lange  alg  man  min,  hält  fidf>  auf, 
wo  eg  gefällt,  betrachtet  httnbert  ©cf)önhetten  ber  Statur, 
ju  welchen  ber  Bktgen  ben  3u9an9  nicht  geglättet,  fd)läft 
ruhtg  nach  ber  Ermübung  beg  £ageg,  igt  unb  trinft 
mit  Slppetit,  unb  oergtgt  ©efcf)äfte  unb  ©orgen  bet) 
beftänbiger  Slbwechfelung  ber  ©egenftänbe;  beg  öfono- 
mtfehen  Borthetlg  $u  gefchweigen.  25er  Sftenfchenbeob* 
achter  fann  fich  halb  ju  biefem  halb  ju  jenem  SÖam 
berer  gefeiten,  ber  ihm  intereffant  fcheint,  fann  halb 
in  biefe  halb  tn  jene  länbliche  Jpütte  gehen,  unb  ben 
üüftenfehen  in  jeber  Etaffe  flubieren.  Der  greunb  ber 
DSatur  fann  halb  auf  biefer  halb  auf  jener  Slnl;bhe  bie 
untliegenbe  0egenb  geniegen,  unb  bie  (Schönheiten  ber 
£anbfchaft  oon  allen  ©eiten  betrachten.  3ft  er  überbieg 
Siebhaber  ber  getchenfunfl,  fo  mirb  fein  Elenug  noch 
mehr  erhöhet,  jeber  ©efichtgpunft  fleht  ihm  offen,  jebe 
Beleuchtung  hcü  ct  in  feiner  ©ewalt,  meil  fein  ^offc 
wagen  feinen  Slufenthalt  auf  gemiffe  Xagegflunben  be- 
fchränft,  ober  ihm  ben  Slnblicf  ber  fchönflen  Partien  nur 
im  Borbepgehen  erlaubt. 

9>erfonen,  bie  Erfahrungen  barin  toollen  gemacht 
haben,  behaupten,  bag  ber  B?cnfcf)  auf  bie  Dauer  mit 
einem  ^Pfcrbe  aughalte.  SBahr  ifl  eg,  bag  ber  üDtcnfcf) 
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wendet  geit  mit  @ffen  ju  oetlteren  braucht,  inbem  er 
mährenb  be$  ®ehen$  effen  bann,  unb  bag  man  bet) 
einiger  Uebung  tn  einem  Xage  ohne  23efd)metbe  fecf)$ 
5Q?etten  gehen  bann*  giebt  Beute,  bte  mett  mehr 
jurücbtegen;  unb  mehrere  £age  ^tnter  etnanber  au$- 
galten*  @iner  bet  berühmteren  guggänger  unfeter  gett 
tft  ber  $err  23*t>*  ®  rotfjnf  en,  ber  mehrere  Bänbet  ju 
guge  burchretft  tfi*  ©o  menig  ftch  im  2lttgemetnen  oon 
ber  2tu$bauer  fagen  lägt,  eben  fo  mentg  bann  man  im 
5Utgemetnen  bte  ©chnettigbeit  befUmmen,  bie  in  einer 
gemtffen  $ät  erreichbar  tft*  3Bir  motten  inbeffen  einen 
guten  ©chrtttgänger  oorau$fet3en,  ber  in  2  ©ecunben 
3  ©d)tttte  macht,  unb  jeben  feiner  ©chrttte  ju  2Va  gug 
rechnen,  fo  mürbe  btefer  in  ben  2  ©ecunben  3  ♦  2%  = 
7V2  gug,  ober  um  ganje^ähten  ju  höben,  tn  4  ©ecunben 
15  gug  jurücbtegen,  atfo  tn  4  Minuten,  60*15  = 
900  gug  ober  in  1  Minute  225  gug,  folglich  tn  einer 
©tunbe  13  500  gug*  Dteg  Krempel  ift  auö  Erfah¬ 
rung  hergebommen*  giebt  Beute,  bte  mehr  letften, 
aber  bagegen  fehr  tötete  unter  ben  bequemen  unb  t>et- 
mbhnten  $?enfchen,  bte  e$  bet)  ©eitern  nicht  erreichen* 
S3et>  biefen  Skftimmungen  fomoht  ber  2hiöbauer  alö 
ber  ©chnetltgbeit,  ift  äuget  $raft  unb  ©efunbheit  oor- 
au$gefet3t,  bag  man  burch  betne  ju  fchmere  unb  unbe* 
querne  Reibung,  burch  betnen  gerechten  ©eg  unb  burch 
betne  übte  ©itterung  gehtnbert  merbe*  ©a$  bte  Reibung 
betrift:  fo  ift  ümbefonbere  auf  bie  23ebleibung  ber  um 
tern  ©tiebmagen  Stücbficht  ju  nehmen,  al$  metche  bet> 
gugretfen  baö  befte  thun  müffen*  ©tiefet,  menn  fte  nicht 
ju  ferner  ftnb  unb  gut  paffen,  finb  am  beften ;  ©chuhe 
finb  auf  feuchten  Stoben,  im  ©anbe  unb  $ieö  unbe* 
quem,  menn  man  nicht  ($kunafchen  bamit  oerbtnbet* 
©er  ftch  gemahnte,  mit  biogen  gügen  ju  gehen,  mürbe 
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aller  Unbequemlichkeiten,  bte  mtt  ©drüben,  ©tlefeln, 
JpalbfHefel^  u *  f*  m*  oerbunben  ftnb/  augmetcben;  frep* 
ltdf>  aber  ©efabr  laufen,  aufg  roenigfie  für  einen  ©on* 
berltng  gehalten  ju  merben,  ba  fcfyon  ohnehin  etn 
S^etfenber  ju  guge  bag  Sorurtbetl  ber  ©aftmtrtbe  gegen 
fiel)  bat* 

Um  bte  «frtnber  geben  ju  lehren,  bebtent  man  flcb 
oerfdnebener  Mittel,  ber  Settbänber,  Saufbänke  unb  S^olb 
magen*  £)afj  btefe  Werkzeuge  nicht  notbmenbtg  flnb, 
bebarf  ketneg  Semetfeg,  ba  rnele  taufenb  ^tnber  unter 
uncultmtrten  Stationen  ohne  fte  geben  lernen;  boeb 
febetnen  fte  auch  nicht  ju  oerbtenen,  ba§  man  febr  gegen 
fte  eifert*  £>te  Settbänber,  menn  fle  ohne  Verficht  ge* 
braucht  merben,  können  allerbtngg  febaben,  metl  bte 
Sruft  beg  $tnbeg  baburd)  jufammengepregt  unb  ble 
Schultern  ln  ble  jpöbe  gezogen  merben*  Wlan  muf  bag 
*fttnb  nicht  %\x  früh  jum  ©eben  anbalten,  ohne  eg  aber 
baoon  abjubalten,  menn  eg  oon  felbft  Xrtebe  jelgt,  unb 
btefen  Xrteb  jetgt  eg  gemtg  fo  halb  eg  fleh  fühlt,  bafi 
ferne  Knochen  ©tärke,  unb  feine  Sftugkeln  (£laftlcltät 
baju  haben*  ©te  untern  ©Itebmafen  flnb  bekanntlich 
bep  einem  $tnbe  anfangg  febr  klein  unb  febmadh;  man 
kann  baber  febr  leicht  bureb  norjetttge  Anstrengung, 
Ihnen  ©ebaben  ^ufügett*  ^rummgemaebfene  Seine,  ein- 
märtggebenbe  fdnefe  güfje,  flnb  mabrfcbelnllcb  oft  gol* 
gen  non  ähnlichen  Serfeben  ber  Wärterinnen,  melcbe, 
um  fleh  bte  Saft  beg  Xrageng  $u  oermtnbern,  bag  *ftnb 
auf  bte  güfe  treten  taffen,  ehe  btefe  tm  ©tanbe  ftnb, 
ben  Körper  ju  tragen*  (£g  tft  ein  geringer  Sortbell, 
bafj  ein  $tnb  einen  ober  ein  ^)aar  Monate  früher  geben 
lernt,  aber  etn  febr  grofjer,  menn  eg  fpäterbtn  flcber 
unb  gut  geben  lernt*  £)te  Uebung  m  u  f;  Immer 
mtt  ben  Kräften  g  t  e  t  d)  e  n  ©  d)  r  1 1 1  batten; 
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bieg  tft  etne  allgemeine  $egel,  mit  beten  Beobachtung 
man  genug  beffer  jurn  £tel  gelangt,  al$  menn  man  ben 
Kräften  juttotetlt  Bet)  Btlbung  bet  0eele  mttb 
ju  £age  gat  feht  bamtbet  gefünbtgt  2öenn  man  etne 
2lnf)öhe,  bie  nut  nntet  einem  feht  l lernen  BStnfel  gegen 
bie  (£bne  beS  jpotijontg  geneigt  tft,  Innan  obet  fyimb* 
geht;  fo  btaucht  man  noch  baö  2öott  gehen;  bet)  fteilen 
Anhöhen  abet,  obet  mo  fhtfenmetfe  Schritte  fymm 
fühten,  fagt  man  0t  et  gern  Sa$  2luf*  unb  hiebet* 
ftetgen  ift  um  beffo  mühfamet,  je  peilet  bte  Anhöhe 
obet  £teppe,  unb  je  mettet  bte  0tufen  bet)  testetet  aus 
etnanbet  liegen,  mtemohl  gat  ju  Heine  0tufen  eben* 
falls  ehet  befchtoetltcl)  als  bequem  ftnb*  BepbeS  tft 
etne  notttefltche  Hebung  füt  bte  untetn  ®liebmagen, 
unb  füt  bte  BrufL  Sag  biefe  leitete  feht  babep  tn  2lm 
fptuch  genommen  metbe,  fteht  man  batauS,  bag  Manche, 
menn  fte  eine  Steppe  fnttauf  ftetge^  äuget  Sthem 
fommem  ©ebitgSbemohnet  finb  ttn  0tetgen  feht  ges 
übt  „Sie  @inmohnet  beS  SfttefengebitgeS,  fagt  $ölU 
net  tn  feinen  Btiefen  übet  0chlefien,  pacben  auf  thte 
^tacbfen54)  meht  als  einen  @entnet,  unb  gehen  ba= 
mit  fchnellet  betgan  unb  betgab,  als  glachlänber  ohne 
alle  Bütbe;  fonbetltch  h^n  fte  betgab  einen  hüpfenben 
0cf)titt,  bet  ftch  butch  £etchttgbett  unb  SftuSbelbtaft  fo 
auS^etchnet,  bag  man  ihn  mit  Betgnügen  fteht/'  2lehm 
liehe  Bemetfungen  macht  0auffute  in  feinen  Reifen, 
non  ben  üllpenbemohnetm 


54)  .ftraeffen  nennt  man  bert  eine  befonbeve  2lrt  oon  Etagen, 
meldje  junäc^ft  auf  bem  .ftopfe  ru^en,  bod)  fo,  bafj  bte  Saft  aud) 
auf  bepbe  (Schultern  brüeft. 


aSom  £aufem 

Dag  Saufen  tji  eine  ©efctncflichfeit,  bie  fehr  oer* 
biente,  mehr  unter  ung  geachtet  $u  merben,  alg  gemöhm 
Itch  gefehlt»  @chnelteg  gortfommen  oon  einem  Drt 
jum  anbern  ift  ung  in  fmnbert  gälten  fo  nothmenbig; 
unfere  eignen  S3eine  finb  fo  gefcfncft  ju  fc^neUen  23es 
megungen,  aber  mir  brauchen  fie  nicht  mehr  ju  ben 
Dtenfkn,  bte  fie  ung  letften  fönnten»  Deicht  fo  mar  eg 
bet)  ben  ©riechen,  mo  bag  Saufen  eine  ber  oorjügltchpen 
gpmnaptfchen  Hebungen  augmachte,  unb  in  ben  äffend 
liehen  2öettfämpfen  ben  erften  Sftang  behauptete,  mie 
in  ben  23epträgen  jur  ©efd)ichte  ber  Setbegübungen  mit 
hehrerem  ermähnt  morben  tft,  morauf  ich  mich  auch  in 
2lnfehung  ber  23epfptele  beziehe,  mie  meit  eg  ber  üüftenfd) 
burch  anhaltenbe  Hebung  im  Saufen  bringen  fönne» 

23ep  ung  ijb  bag  Knabenalter  bie  einzige  furje  9)e* 
riobe,  mo  fich  ber  Sftenfdf)  im  Saufen  übt;  unfere  Süngs 
linge  gehen  fchon  mit  langfamen  ©dritten  einher,  unb 
ber  2!)?ann  oollenbg  mürbe  nicht,  ohne  lächerlich  $u 
merben,  eg  magen  bürfen,  feine  23etne  jum  Saufen  ju 
gebrauchen»  Knaben  hüben  eine  ungemeine  2lugbauet 
im  Saufen»  Die  Kraft  ihrer  ©Itebmaafjen  ift  jmar  an 
unb  für  fich  nur  geringe,  aber  in  23ejtehung  auf  bag 
©emicht  ihreg  Körpert  größer  alg  bet)  ben  meiften  @r? 
maebfenen,  meit  Seziere  bie  Hebung  ihrer  Kräfte  oer* 
nachläffigen,  inbeffen  bie  5Q?affe  ihrer  Körper  fortfährt 
jujunehmen»  (£g  ift  ein  Vergnügen,  Knaben  im  2Öett- 
tauf  ju  fehen;  mürbe  eg  ihnen  erlaubt,  biefe  ihnen  fo 
natürliche  unb  fo  ermünfehte  23emcgung  fort^ufe^en,  fo 
mürben  mir  ohne  ^meifet  Männer  in  Stenge  fehen,  bte 
fetneg  ^ferbeg  bebürften,  um  in  einer  0tunbe  mehr  alg 
eine  beutfehe  Steile  31t  burcheilen» 
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23epm  Unterricht  tn  gpmnaftifchen  Hebungen  wäre 
ba$  Saufen  eine  oon  benen,  moju  tch  bte  ^ögtmge  am 
meiften  anhatten  mürbe,  metl  e$  fo  natürlich  m &  in 
manchen  gälten  fo  nützlich  tftr  menig  Regeln  unb  $or* 
berettungen  erfobert  unb  jum  2öettfampfe  fo  gefchicft 
tft.  Daö  3agen  ober  Jpafchen,  ma$  mir  unfere  Knaben 
fo  gern  thun  fehen,  tft  eine  eben  fo  gute  Hebung  tut 
Saufen,  aU  ber  SBettlauf  tn  oorgejetchneter  Saufbahn: 
megen  ber  mancherlei  üßknbungen,  bte  ber  (Gejagte 
macht,  um  bem  Sagenben  au^umetchen,  unb  btefer, 
um  jenem  beijufommen,  nachmachen  mug,  faft  noch 
vorzüglicher;  hoch  tft  eg  auch  gut,  blofj  tm  geraben 
©tabturn  taufen  ju  taffen,  mo  ferne  Stfl  ertaubt  ift, 
fonbern  btog  ©chnelltgfett  ben  ©teg  erhalt 

£>te  SSÄuöfeln,  melden  hegm  Sauf  bte  metfte  2lm 
ftrengung  auferlegt  mtrb,  ftnb  bte,  metche  ba$  $nte 
ftrecfen,  an  ber  oorbern  ©eite  beS  £)berfchenfel$  unb 
bte  2Öabenmu$fetn;  baher  man  auch  in  btefen  ®egem 
ben  beS  $örper$  bte  meifte  (ürimübung  nach  einem 
langen  Saufe  empftnbet,  aber  eben  baher  merben  bet) 
fihtfenmetfe  fortfchrettenber  Hebung  btefe  Xfytik  auch 
fehr  baburch  geftärft 

SDlan  fann  ben  Anfänger  zuerft  nur  einige  Minuten 
taufen  taffen,  unb  alte  £age  eine  ober  etn  ^aar  Sföinm 
ten  tanger;  man  bann  in  ber  gefegten  >kit  «ft  eine 
mägige,  bann  eine  immer  grögere  SBeite  jum  $iü 
fegen*  (rin  $unfttäufer  fagte  mir  einft,  man  nehme 
feinen  jum  Säufer  an,  menn  er  nicht  bie  ^)robe  oon 
fünf  Minuten  augfjirite,  hoch  foltte  ich  glauben,  bag 
auch  (riner,  ber  anfangs  nicht  immer  fünf  Minuten 
au^hatten  fönnte,  burct)  a  ( t  m  ä  h  t  i  g  e  Hebung  e£  meri 
ter  barin  bringen  mürbe*  Hebrigen$  ift  fünf  Minuten  ein 
furjer  ^ritraum,  unb  eö  fömmt  bann  bet>  einer  folgen 
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93robe  gar  fehr  auf  Me  $erfahrung$art  an,  bte  Mel* 
leicht  nicht  immer  bte  oernünfttgfle  ift* 

(Mntge  gelernte  Säufer  pflegen  ihrem  Sehrltnge  gleich 
Anfangs  eine  ^entlieh  fermere  Hebung  auf^ulegen,  im 
bem  fie  ihn  eine  >$eitlang  auf  unebnem  23oben,  $*  35* 
tm  frtfeh  geaderten  gelbe  ober  im  tiefen  ©anbe,  biö 
jum  ^inftür^en  ^erumjagert ;  —  eine  Sftethobe,  bie 
jmar  an  fich  nief )t  ju  tabeln  ijb,  meil  ber  Sehrling  bas 
burch  lernt,  bie  ©chenbel  ju  heben,  melcfje  aber  leicht 
übertrieben  mtrb*  2lnbere  nehmen  ben  Sehrling  an  ber 
Jpanb,  unb  laufen  mit  ibm  fo  lange,  btö  er  nicht  mehr 
bann*  $?an  ha*  23epfpiele,  baß  ein  folcber  gleich  nach 
bem  erften  $erfucf)e  oom  SSlutfhtrj  befallen,  unb  furj 
barauf  geworben  ifh 

$on  einem  gelernten  Säufer  oerlangt  man,  baß  er 
einem  $)ferbe  im  £rabe  gleichlaufe;  unb  biefeö  auf  bie 
£>auer  auOhalten  bönne*  Ueberhaupt  ift  große  2lu$bauer 
mit  gemäßigter  ©efchnnnbigbeit  fchä^barer,  alö  große 
©efchminbigbett  ohne  2lu$bauer;  in  befonbern  gällen 
bann  biefe  ober  jene  ben  SSor^ug  hebern  @3  gtebt  Säufer, 
bie  eö  in  bepben  unglaublich  mett  bringen,  bie  fünfzehn, 
ja  ^man^ig  teilen  in  einem  £age  machen,  unb  ootrt 
früheren  borgen  btö  jum  fpäteften  2lbenb  faft  ohne 
Unterbrechung  fortlaufen* 

£>er  Regeln,  melche  fomohl  jum  fchnell  als  lange 
Saufen  alö  $ur  Erhaltung  ber  ©efunbhett  beobachtet 
merben  muffen,  finb  menige* 

£>te  Reibung  muß  leicht  unb  burj  fepn*  Söefonberö  müfs 
fen  bie  untern  ©liebmaßen  burch  beine  ^nieebänber,  engeö 
©cbuhwerbober  ju  engeS5einbleiber  etngefchränbt  fepn,fom 
bern  allen  S^uöbeln  muß  frepe  SÖtrbung  gelaffen  mer* 
ben*  Jpalöbtnbe  unb  ^vopfbebccb ung  bönnen  ganj  abgelegt 
merben,  ober  teuere  muß  fehr  leicht  unb  bühl  fcpn* 
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9)tan  rnup  ftcf)  angemöfmen,  mctfmenb  beb  Saufb 
lange  ^It^emjüge  $u  ttyun,  unb  bte  £uft  jebebmal  einige 
©ecunben  in  ber  23tup  aufjubatten,  ebe  man  fie  mtebet 
aufbtäp.  SBenn  man  biefeb  ntcbt  Beobachtete  fo  gerate 
bte  SSruft  in  eine  baptge  Bewegung,  bet  2ttbe m  mttb 
tmi,  bab  35tut  mttb  babutdf)  noch  mebt  etbprt  unb 
ptömt  nach  bet  Sunge  bin,  mooon  man  eb  eben  butcb 
jene  2tubbebnung  bet  23tup  abbätt. 

Ste  23emegung  bet  Sltme  mu§  gemäßigt  metben; 
man  hatte  ben  Sbetatm  nabe  an  bte  Rippen,  unb  ben 
$otbetatm  ungefaßt  untet  einem  teerten  2öinM  ge? 
bogen,  fo  bat  man  bie  Sage,  metebe  bepm  Sauf  am  ju? 
ttägtichften  ju  fepn  febetnt;  babep  bie  @ci)ultetn  jutücb? 
gezogen  unb  bte  25tuft  btett  gemacht,  auf  beten  gute 
23efchaffenheit  unb  ungebtnbette  2lubbebnung  unb  gu? 
fammenpebung  bepm  Sauf,  mte  bep  fap  alten  patben 
Uebungen  nietet  anbömmt. 

9)tan  (ege  fich  mit  bem  Sbetletbe,  fo  oiet  eb  angelt 
ootmättb,  alb  ob  man  falten  mottte;  j|e  gtöpet  btefe 
Neigung  gemacht  mttb,  um  bepo  fcbnellet  ftnb  bie 
güpe  genötigt,  ootmättb  ju  eiten,  unb  bem  @ct)met? 
punbte  beb  $ötpetb,  bet  im  begriff  tp  $u  fatten,  immet 
miebet  eine  Untetpüt3ung  ju  geben,  (£b  oetpebt  ftcb, 
bap  btefe  Neigung  ben  $täften  bet  güpe  eineb  jieben 
angemeffen  fepn  rnup. 

Sie  $niee  metben  bep  jebem  Stritte  gehötig  gepteebt, 
bamtt  atte  Rubbeln  fo  oiet  fte  bönnen,  jum  gottpopen 
bet  Sap  beb  $ötpetb  mitben.  Stttt  gebogenen  $nieen 
taufen,  tp  nicht  nut  etn  Uebetpanb,  fonbetn  macht  auch 
bte  $niee  meit  ehet  peif,  atb  menn  fte  abmeebfetnb 
gebogen  unb  aubgepteebt  metben. 

Sch  habe  bie  gtage  aufmetfen  gehött,  ob  man  mit 
gtopen  obet  fkimn  (Schritten  meitet  bornrne?  unb  man 
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entfcfyteb  für  bte  le^tern^  bte  befto  fchttellet  hinter  etm 
anber  folgen  formten.  Mun  tft  ftepltd)  ntcf>t  ju  läugnen, 
bafj  timt,  ber  tn  einer  ©ecunbe  brep  ©chritte,  jeben 
nnr  oon  jmep  gufj  macht,  gefchmtnbet  fotttücfe,  als 
ein  Anbeter,  ber  tn  einer  ©ecunbe  nur  $mt)  ©chritte, 
jeben  oon  jmep  unb  einen  falben  gufj  macht,  benn  jener 
burchläuft  fech$  gufj  unb  biefer  nur  fünf;  aber  baö  ift 
noch  fein  hinlänglicher  ®tunb,  um  im  Allgemeinen 
flehte  ©chritte  ben  großen  ootjujtehen.  gtebt  Inet4 
für  jeben  Körper  ein  Sfrartmum,  ber  ©röfje  fomohl,  als 
ber  fchnetlen  Aufeinanderfolge;  mobep  bie  größte  ©e^ 
fchmtnbtgfett  unb  bie  größte  £>auer  ©tatt  findet,  bie 
biefer  Körper  erreichen  bann,  kleine  Körper  erfegen 
burch  fchnelle  Aufeinanderfolge  maS  ihren  ©dritten  an 
®töfje  abgeht55)*  Auf  ben  laufen,  beförbert  bte 


55)  2t  n  m.  2Benn  [ich  bie  Mengen  ber  ©dritte  jmeper  Säufer 
umgefehrt  mie  bie  ©röfjen  ihrer  ©dritte  »erhalten,  fo  haben 
bet)be  gleiche  ©efchminbigfeit;  unb  im  2Ulgemeinen  »erhalten 
[ich  bie  ©efchminbigfeiten,  mie  bie  ^ProbuEte  au§  ber  @rö§e  ber 
©dritte  in  bie  Menge  berfetben,  in  einerlei  £eit.  S§  fep  be$ 
einen  Säufers  ©efchminbigEeit  =  C;  Menge  ber  ©chritte  in 
einer  Minute  —  M,  @röfje  berfetben  =  G;  bep  bem  anbern  bie 
genannten  Dinge  in  eben  ber  Orbnung  =  c;  m;  g;  fo  ift  C  :  c 
=  MG:mg;  alfo  tnenn  C  =  c,  folglich  M  G  =  m  g/  fo  ift 
M  :  m  =  g  :  G. 

Mannigfaltige  2lufgaben,  bie  oft  im  gemeinen  Sehen  »or* 
Eommen  Eönnen,  lehrt  bie  Sllgebra  leicf>t  unb  ficher  auftöfen, 
3.  35.: 

Sin  $nabe  ift  jm an jig  feiner  ©chritte  »or  einem  anbern 
»orauS.  Diefcr  anbere  thut  f  e  dj  £  ©chritte,  inbem  jener  nur 
fünf  thut,  unb  Eommt  mit  brep  ©dritten  fo  »eit  mic  jener 
mit  »icr  ;  bie  $rage  ift:  »ic  »iet  ©chritte  ber  crfte  noch  laufen 
Eönne,  big  er  »on  bem  anbern  eingeholt  mirb?  SS  »erhält  ficb 
hier  M  :  m  =  5:6  unb  G  :  g  =  3:4.  2llfo  C  :  c  =  lG:mg 
=  15:24  =  1  :8/5.  Die  2ln3aht  ©cf>ritte,  bie  ber  crfte  noch 
tfmn  Eann,  fep  =  x,  mährcnb  ber  $cit  macht  ber  anbere  alfo 
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©chnelltgf  eit  fehr;  wo  es  aber  auf  bie  Dauer  anbömmt, 
wirb  bte  2lnftrengung  ber  SabenmuSMn  ju  befchwers 
lieh,  unb  man  muß  baher  auf  ben  platten  guß  auf- 
treten. 

Diätetifd)e  Regeln  3.  23.  baß  man  nicht  Üurj  nach  bem 
@ffen  laufe,  unb  nicht  gleich  nach  einem  heftigen  Saufe 
fich  ber  (Mältung  ausfege,  ftd)  mit  £rtn£en  in  2lcf)t 
nehme  u.  b.  gl.  ftnb  befannt  genug.  Die  Säufer  oon 
sprofeffton  pflegen,  wenn  fie  als  Obothen  gebraucht 
werben,  ftch  entweber  ins  23ette  $u  legen,  fo  halb  fte  an 
bem  Drte  ber  23efttmmung  angenommen  ftnb,  ober  btS 
jur  Steberabfertigung  beftänbig  tn  gemäßigter  23ewes 
gung  auf  einem  spia^e  ^erumjulaufen,  auch  fich  mit 
warmen  Saffer  ju  wafchen,  unb  ben  Körper  ftarf 
reiben  ju  laffen. 

Sch  h<*be  irgenbwo  eine  Nachricht  gelefen,  baß  eine 
amerifanifcfje  S5ölferfc^>aft  bte  (Gewohnheit  ^abe,  ben 
$tnbern  bie  23etne  ju  binben,  fo  baß  bte  £>berfcf)enfel 
wenig  Bewegung  machen  bbnnen  —  unb  jwar  um  fte 
jum  fcfmellen  Sauf  gefchtcft  ju  machen.  Segen  ber  für* 
jen  ©chrttte,  bte  fie  auf  btefe  Seife  nur  machen  können, 
müffen  fie  biefelben  befto  gefchwtnber  machen,  unb  wenn 
man  ihnen  nachher  bie  ©chenM  löfet,  fo  machen  fie  jei3t 
bie  großen  Schritte  mit  ber  oorigen  ©chnelligfeit.  Sch 
bann  nicht  fagen,  ob  bie  ^ftethobe  bewährt  tfhd) 


8/5  x,  unb  biefe£  mufj  bem  ganzen  2Bege,  ben  ber  erffce  gemacht 
hat,  gleich  fepn,  fo  ift  ber  erfte  eingehott;  atfo  8/5x  =  20 -j~  x/ 
ober  8  x  =  100  -J-  5  x,  ober  3  x  =  100,  atfo  x  =  33V3 
©<f)ritt.  ©0  oiet  fann  ber  erfte  noch  tf)un,  bis  ihn  ber  anbere 
einhott. 

d)  3tntnerfung  be§  JperauSgeberS:  iteit  III,  109 — 112,  berich* 
tet  über  bie  Saufmafchine  (Draisine)  oom  gat)r  1817. 
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33om  klettern« 

Um  auf  ebenen  ober  wenig  gegen  ben  Jporijont  ge¬ 
neigten  23oben  fort^ubommen,  finb  unfere  güfje  ebne 
gutbun  ber  Jpänbe  genug*  2ludf>  auf  ^entlieh  fchräger 
@bene  bönnen  wir  noch,  obgleich  mit  einiger  23efchwerbe, 
blofj  mit  ben  güfjen  b^auf  unb  hinunter  bommen, 
menn  nur  hinlängliche  grtetton  ober  angebrachte  0tufen 
unfern  Xritt  fiebern*  2öenn  ftd)  aber  ber  ^eigungö- 
winbel  $u  fehr  bem  rechten  ©tnbel  nähere  ober  gar  eine 
ganj  f entrechte  $öhe  ju  erbltmmen  ift,  fo  bebürfen 
unfere  güfie  ber  Jpülfe  ber  Jpänbe,  mir  muffen  f  l  e  t  - 
tern* 

Sch  unterfebetbe  jw-ep  Jpauptgattungen  beS  $tettern$: 
bie  erfley  wo  bie  güfje  auf  0tufen  fefbe  3ftubepunbte 
finben,  bie  jwepte,  mo  begleichen  Olubepunbte  nicht 
finb* 

£>ie  erfte  ©attung,  ba$  leichte  klettern,  ift 
barin  oon  bem  0teigen  auf  einer  Xreppe  oerfchteben, 
ba£  bi^  biß  Dichtung,  nach  welcher  man  ficf>  bewegen 
mufj,  ganj  ober  beinahe  fenbred)t  ift,  unb  ba§  bie  0tu? 
fen  nicht  fo  breit  unb  bequem  finb*  Deä  erftern  Um? 
ftanbeg  wegen  ifi  bie  Jpülfe  ber  $änbe  nötbtg,  um  ben 
gall  ju  oerhüten*  btefer  ©attung  gehört  erftlicb:  bas 
Jrnnaufblettern  an  einer  gewöhnlichen  Setter,  ober  an 
einer  ganj  fenbreebten,  auf  bepben  0etten  abwechfelnb 
mit  Jperoorragungen  oerf  ebenen  0tange,  jwepteng,  ba$ 
Jrnnaufblettern  an  einer  0trid?leiter,  welche^  febon  fchwe? 
rer  ift,  al$  ba$  oorige  auf  feften  0proffen*  2luf  ben 
0chtffen  blettert  man,  oermittelfl  fchräg  oom  2D?aft 
heruntergehenber  0tricbleitern  in  ben  Sttaftborb,  bie  ü0?a? 
trofen  h^ben  barin  eine  ungemeine  gertigfeit*  <£ine 
fenfreebt  frep  hüngenbe  0tricbleiter,  weldhe  unten  nicht 
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befefiigt  tfl,  ju  erffrigen,  ift  wegen  be$  0cbwanfen$ 
unb  ber  rücfltng$  fd^rägen  Sage,  worin  ficb  ber  Körper 
vermöge  ferner  (Schwere  oerfet3t,  ein  jiemltcb  fcbwereä 
@tü<f*  @tricflettern  ftnb  in  t>telen  gälten  nützlich,  unb 
man  follte  ftcb  baber  mehr  mit  biefer  ©erätbfcbaft  t>er- 
feben,  unb  tm  ©ebraud)  berfelben  übern  S3ep  geuerS* 
gefaxt  ifi  e$  bte  befte  $2etbobe,  für  bte  tn  ben  übern 
(Stocfmerfen  wobnenben  ^erfonen,  ber  (Gefahr  ju  ents 
geben;  wie  häufig  ftnb  nicht  bte  Bepfpiele,  baß,  nacbbem 
bte  kreppen  meggebrannt  gewefen,  fotcbe  Unglückliche 
entweder  oerbrannt,  ober  erfHcft,  ober  bureb  einen 
(Sprung  au$  bem  genfler  um  Seben  unb  @efunbbeit  ge* 
kommen  ftnb,  ober  ficb  an  Betttüchern  beruntergelaffen 
unb  mtt  genauer  9Zotb  gerettet  hüben*  (Sonberbar  ifi:  e$ 
in  ber  &bat,  wie  ber  SD^enfcb  fo  forgloö  oor  ber  ©efabr 
ift;  eine  0trickletter  könnte  alle  btefe  Unglücköfälle  oer- 
büten,  oorauögefet3t,  bag  man  fie  ju  gebrauchen  wtffe, 
unb  bieg  mügten  fomobl  Söeiber  alö  Männer,  fowobl 
$tnber  alö  @rmacbfene  lernen* 

Bermitteljl:  ber  0trickletter  bann  man  an  hohe  fteüe 
Söänbe  btn<xrt/  unb  über  b^be  dauern  binwegbommen, 
bie  fonft  unerfteiglicb  fepn  mürben*  Um  fie  oben  ju  be^ 
fefHgen,  bann  man  ftd)  oft  babureb  helfen,  bag  man 
einen  0trick  über  irgenb  eine  Jperoorragung  in  ber  $öbe 
hinüber  wirft,  unb  oermittelfi:  berfelben  bie  Setter  hinauf 
jiebt56)*  0trickleitern  bn^n  ben  grogen  Bor^ug  oor 


56)  Unter  ben  Ütuinen  be$  alten  9lleranbrien§  in  2legi)pten 
ftef)t  eine  114  $uf  F>o^e  0äule,  bie  Säule  be§  $Pompeju§. 
(Einige  €nglänber  tarnen  auf  ben  (Einfair,  oben  auf  biefet  Säule 
$Punfdj  ju  trinfen*  £)ief  führten  fie  folgenbermafen  aus:  Sie 
liefen  einen  brachen  fleigen,  unb  gingen  mit  bemfelben  fo,  baf 
ber  ©trief  oben  über  bie  Säule  gehen  mufte;  burch  Jpülfe  be$? 
felben  brauten  fie  eine  Stricfleiter  an  unb  fliegen  mit  ihrer 
$punf<bf<b<üe  hinauf*  (8t 0  0  f  3  Reifen  nach  Arabien*) 

II* 
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anbern  feften  Lettern,  bag  fte  ftd)  leicht  trannportiren 
taffen57)/  unb  bepm  ©ebraucb  mentg  ^)ta§  erforbern, 
mett  fte  fenfrec^>t  berunterbängen  bönnen,  aud)  für  t>er= 
fcbtebene  Jpöfren  brauchbar  ftnb.  (Eine  $ircbleiter  bann 
man  nicht  in  einem  2Bof)nf>aufe  gebrauchen,  aber  eine 
©tricüeiter,  menn  fte  aud)  ^unbert  guf;  lang  märe, 
bann  gebraucht  merben,  um  eine  geringe  työfyt  non 
^man^tg  gufi  hinauf  ober  hinunter  ju  ftetgen. 

3«  btefer  erften  (Gattung  be$  $tetteroö  gehört  auch 
nod)  eine  2trt,  einen  geraben  f  entrechten  Eföaftbaum 
^inaufjubtimmen,  ba  man  non  unten  an  einen  ©trief 
tjinaufmicbeft,  fo  ba§  baburd)  gtetebfam  0d)raubengänge 
gebübet  merben,  auf  melcfje  man  bie  güfje  fe§en  bann, 
guerft  rnirb  ber  @trict  unten  ein  paarmal  fo  umge* 
micfelt,  bafj  ba$  (£nbe  burd)  ben  0trtcf  fetbft  gebtemmt 
mtrb,  barauf  macht  man  bie  0cbraubengänge  bin  $ur 
^ruft^ö^e,  unb  fegt  bann  man  fefjon  anfangen  ju  blet- 
term  Snbem  man  ftettert,  bann  man  bie  (Schraubern 
gange  immer  meiter  b^auf  mtefetn  unb  immer  nad^ 
ftettern.  Sie  gribtion  ben  (Stricteg  an  bem  SDZafte  giebt 
hier  binreic^enbe  gefHgfett.  23et  bieten  Mafien  ift  biefe 
Sftetbobe  gut.  23ep  bünnen,  bie  man  mit  jpänben  unb 
güfjen  bequem  umfaffen  bann,  braucht  man  fte  nicht. 

Sie  jmepte  ©attung,  ban  febmere  klettern,  ift 
mehr  bie  ©acbe  ber  Jpänbe  unb  5trme,  atn  ber  23eine, 
unb  beftebt  barin,  bafi  man  ben  ganzen  Körper  nicht 
nur  an  ben  Firmen  bangen  tagt,  fonbern  auch  oermittelfi: 
berfelben  in  bie  Jg> obe  jiebt.  Sie  güfje  merben  habet) 


57)  (Solche  oon  mäßiger  ©röfic,  womit  5.  95.  ein  Siebhaber 
über  eine  Äloftermauer  fommen  fann,  um  [ein  Räbchen  ju  ent* 
führen,  werben  auch  oon  Seibc  gemacht,  fo  bah  ntan  fie  bep 
fich  tragen  Eann.  X)iefe  finb  oorjügtid)  im  ©ebraud)  in  —  SHo* 
manen  unb  95atlabcn. 
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entroeber  gar  nicht  gebraucht,  ober  nur  jum  UmFlatm 
mern,  bamtt  man  nicht  mieber  betmnterrutfcbe*  £)iefe 
Gattung  be$  $letternS  tft  brauchbar  bet)  fenFrecbt  fiebern 
ben  pfählen  unb  bet)  betabbängenben  ©tricFen* 

$3enn  man  einen  fenFrecbten  93fab(  auf  btefe  2lrt 
binaufFltmmen  mtl l,  fo  umfaßt  man  benf eiben  mit 
bet)ben  Firmen,  unb  (egt  ^gleich  baö  eine  23etn  oorne 
um  benfelben  herum,  ba$  anbere  23ein  aber  (egt  man  fo 
an,  baß  ber  OberfcbenFel  an  ber  ©ette,  ber  untere  Xbeti 
be$  ©cbtenbeinä  ^tntermärtö  anfcbließt,  mobet)  ber  §uß 
etmaö  etnrnärm  gebogen  mirb,  um  ftcf)  befto  feffcer  am 
juFlammern*  Ourd)  Jpülfe  ber  2lrme  unb  ber  23aucb* 
ntuöfeln  mirb  nun  ber  untere  X^eü  beS  $örper$  an 
bem  Pfahle  (nnaufge^ogen;  menn  bteß  gegeben  ift, 
Hemmt  man  bie  25etne  feft  an  unb  rücFt  mit  ben 
Firmen  metter  hinauf*  Ourcb  SBieberbolung  biefeS  $ers 
fahrend  Fommt  man  nach  unb  nach  immer  fyöfya,  un * 
gefäbr  auf  eine  ähnliche  2lrt  mie  ein  2öurm  fortFriecf)t, 
meiner  auch  juer|F  mit  feinem  SBorbertbetle  einen  feffcen 
$)unFt  macht,  ba$  JjMntertbeil  nach  jiebt;  nun  mit 
btefem  einen  fefFen  9)unFt  macht,  unb  baö  $orbet* 
tbeti  meiter  fortfcbiebt*  5lUeö  Fommt  habet)  auf  fefte 
UmFiammerung  ber  2lrme  unb  23eine,  unb  auf  $raft 
ber  33aucbmu^Fe(n  an*  SDton  muß  ficb  fomobl  mit  ben 
Firmen  allein,  ak  mit  ben  deinen  allein  erhalten 
Fönnen,  ohne  abjurutfcben;  ehe  man  bteß  nicht  Fann, 
i(F  man  nicht  ficher,  benn  in  ben  3^ifch^^men,  mo 
man  ben  Unterleib  anjieht,  muffen  bie  2lrme,  unb  in 
benen,  mo  man  ben  Oberleib  bmauffcbiebt,  muffen  bie 
23etne  bte  Saft  beö  Körpers  erhalten* 

@in  fenFrecht  b<*ngenbe$  ©eil  mirb  auf  ähnliche  3lrt 
erFlettert,  mie  ein  ^Ofahl,  nur  baß  biet  bie  Jpänbe  ficb 
noch  fefier  anhalten  müffen,  bagegen  man  einen  ^fahl 
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auch  mit  ben  2(rmen  umFtammern  Fann»  2tuch  Fönnen 
hier  bie  0chenFel  nicht  t>tel  auVrid)ten,  fonbern  man 
mufj  ba$  0etl  blog  mit  ben  gügen  einFtemmem  £>f>ne 
bie  güge  ju  Jpütfe  ju  nehmen,  lebtgltch  mit  ben  J gäm 
ben  ein  ©eü  htnaufäuFttmmen,  tft  etnö  ber  fchmerflen 
0tücFe,  metcheg  eine  groge  $raft  ber  tnnern  2trmmu^ 
Fein  erfobert.  3nbem  bie  eine  $anb  über  bie  anbere 
hinaufgreift,  hängt  bie  ganje  Saft  be$  $örper$  an  btefer 
letztem,  unb  mug  fogar  burcb  biefelbe  etmaä  gehoben 
merben,  metl  fonft  bie  erflre  Jj>anb  nicht  fyöfyn  mürbe 
greifen  Fönnen*  (Eigentlich  gefchieht  jieboch  biefeö  Jj)eben 
vornehmlich  in  bem  ^ttraume,  bepbe  $änbe  am 
greifen,  nur  mug,  inbem  bie  eine  Jpanb  toVlägt,  bie 
anbere  nicht  nachlaffen*  3d)  barf  mohl  Faum  erinnern, 
bag  baV  Anhängen  an  einer  Jpanb  mit  $orfitf)t  geübt 
merben  müffe*  2Öer  ben  23au  ber  ©elenFe  Fennt,  mirb 
etnfehen,  bag,  ba  ba$  ganje  (Vernicht  beg  Sftenfcbcn 
von  ben  23änbern  ber  ©elenFe  getragen  merben  mug, 
leicht  eine  2faörenfung  Vorgehen  Fann,  menn  etma 
(Ürtner  ben  2lnbern,  ber  ficb  auf  biefe  SBeife  angehängt 
hat,  an  bem  guge  jöge,  ober  ihm  einen  ftarFen  0tog 
verfemte58)*  ©lücFltchermeife  finb  bie  23änber  ungemein 
feft,  unb  baö  Vernicht  be$  äl'tnbeV,  mie  be$  (£rmachfencn, 
ber  gejltigFeit  biefer  Xheile  proportionirt* 

(£tmaV  meniger  fchmierig  ift  biefe  Uebung,  menn  ber 
©trief  in  geringen  ^ifchcnräumen  knoten  hat/  moran 
fomoht  Jpänbe  a($  güge  StuhepunFte  finben,  unb  ftch 
nicht  fo  feft  anjuFtammem  brauchen,  um  ftch  vor  bem 
Jperunterrutfchen  ju  .bewahren* 


58)  Sö  ift  ein  [ef)r  unüorfidjtigeS  Verfahren,  ein  .ftinb  bep 
bem  $opfe  aufbeben,  meil  fid)  bie  JpaBmirbet  leicht  augrenfen 
fönnen,  menn  baS  $inb  nur  eine  etmaS  plöfdid)e  isöcmcgung 
mad)t  (bief*  bicr  beiläufig)* 
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@td)  an  etnem  Sette  non  bet  Jpöfte  ftetuntetjuktffen 
—  eine  fef)t  nügttcfye  Aufgabe  bet  ©tjmnafHf*  —  tg 
mentget  fcfjtoet,  at$  ftcf)  batan  fnnaugujtefjett;  mbeffen 
etfotbett  e$  tmmet  tuet  $taft  in  ben  Jpcmbett,  um  ^u 
oerfjüten,  bafj  e$  ntcfyt  plögttd)  gefd)et)e 59).  Sftan  lägt 
habet)  entmebet  baö  ©eil  butef)  bie  Jpänbe  gleiten,  obet 
man  gtetft  mecf)fet$meife  mit  einet  Jjxtnb  untet  bie  am 
bete;  auch  bann  man  baS  Setl  fcfytäg  fjetuntet  um  einen 
ScfyenM  fcf)lagen,  fobafi  e$  um  benfetben  einen  Set)  tarn 
bengang  bitbet*  Die  gtibtion  macf)t  atöbann,  bafj  man 
ganj  fanft  jut  (£tbe  f>etuntet  tommt. 

Snbem  man  tn  bet  Jpöfte  an  einem  ©eite  t>ängt, 
bann  man,  menn  bte  $täfte  anfangen  ju  festen,  butef) 
Urrmndelung  beö  ©eiteö  um  bie  güfje  unb  Scfmltetn 
bemetbfteiligen,  bafj  man  ftcf)  blog  butef)  bte  gttbtton 
fcfnoebenb  etf)ä ft,  unb  beine  $taft  anjugtengen  btaueftf. 
Dtefj  tft  füt  ban  klettern  am  ©eile  eben  fo  etmaO,  tote 
ba$  Scfyttnmtrtett  auf  bem  Sueben  füt  bie  0d>mtmrm 
FunfL  2lucf)  bann  man  baö  UmmtcMn  um  bie  güfje 
btaucf)en,  um  am  ©eil  fnrtauguftetgen.  Die  ©acb>e  ift 


59)  33ep  bem  Jperunterrutfchen  an  einem  Seite,  fällt  mir  bie 
Stnefbote  ein,  bie  id)  irgenbwo  oon  bem  berühmten  23uffon 
getefen  b«be.  (Sr  mar  in  [einer  ^ugenb  ein  großer  Siet>f>at>er 
förderlicher  Uebungen  unb  jiemlid)  oermegen,  jugleich  aber  auch 
[ehr  eifrig  [einen  ©eijl  au^ubilben,  befonberö  burd)  baS  Stu* 
bium  ber  9JlathematiE.  (Sinfl:  lic^  er  fid)  oon  einem  $ircf)tburm 
herab,  an  einem  Seite,  meld)eS  ein  23lepbecfer  baran  angebracht 
hatte.  Seine  $raft  reichte  aber  nicht  hiu,  ben  ^att  gehörig  ju 
mäßigen,  unb  er  tarn  folglich  mit  munben  Jpänben  fchnelt  ju 
95oben.  2Bährenb  beö  $alle§  unb  mitten  in  ben  Schmer* 
jen,  bie  ihm  ba§  3lbftreifen  ber  Jpaut  in  [einen  Jpänben  oerur* 
[achte,  [anb  er  bie  iHuflöfittig  eineS  geometrifchen  <))ro: 
blemS,  momit  er  ftdE>  tanae  Dorther  fruchtlos  gequält  hotte.  £)iefi 
oerurfad)te  ihm,  mie  er  nächst  ju  erzählen  pflegte,  ein  [o  leb* 
haftet  Vergnügen,  ba£  er  barüber  beö  Schmerzes  unb  ber  Stngft 
ganj  vergaß  (Sin  merfmürbiger  $atl  in  pfpcfjologifcher  Jpinficht. 
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nicht  ferner,  man  braucht  nur  ben  gug,  bem  man  auf 
biefe  Art  einen  NubepunFt  oerfcbaffen  mtll,  um  baS 
©eil  etn  ober  etn  paarmal  f)erumjubref)en* 

Vepbe  (Gattungen  beö  $lettern3,  fomobl  mit  alö 
ohne  NubepunFte,  Fommen  oermifcf)t  oor,  menn  man 
Väume  erFlettert  Valb  finbet  man  auf  einer  Jperoor^ 
ragung  am  ©tamme  einen  NubepunFt,  halb  mug  man 
fiel)  blog  bureb  HmFlammerung  erhalten  unb  fyimuft 
jtebem  Da$  VaumFlettern  ift  baber  eine  febr  gute 
Hebung  ber  Kräfte;  auch  tbut  bte  Sugenb  nicb>tö  lieber 
ak  bieg.  Die  grüßte  eineö  hoben  pflaum*  ober  Virn- 
baumä  finb  bem  jungen  Näfdjer  bte  fügefte  Belohnung 
feiner  Anftrengungem  N?an  Fönnte  fagen,  bag  baS  $let* 
tern  eine  ber  natürlichen  unb  erften  Hebungen  beä 
Naturmenfcben  fep,  ber  feine  Nahrung  jum  Xbeü  oon 
ben  grüebten  ber  Väutrte  nehmen  mug,  mabrfcbetnlicb 
noch  eher,  ak  er  bureb  ©cbnelligFett  im  Saufe  baS  2Öilb 
erjagt  Einige  ©efabr  ift  für  bie  unoorf t cf) 1 1 g e 
Sugenb  allerbingö  babep,  unb  eben  begmegen  —  man 
oerjetbe  mir,  menn  ich  ju  oft  auf  btefe  VemerFung  im 
rücFFomme  —  eben  begmegen  follte  man  biefe, 
fo  mie  anbere  gpmnaftifcbe  Hebungen,  unter  31  uf  ficht 
oornebmen  laffen,  bie  $tnber  nicht  baoon  abbalten,  ba- 
mit  fie  eö  oerfbblner  £öeife  tbun,  fonbern  gehörig  baju 
an  halten,  bamit  fie  bte  (Gefahr  Fennen  unb  oer* 
metben  lernen,  bureb  Vor  ficht,  ©tärFe  xmb  ©e  = 
manbtbett  Nichts  ift  Ftarer  ak  ba$,  unb  gegen 
nichts  ift  man  gleicbmobl  blinber!  Vielleicht  Fömmt 
aber  eine  $eit,  mo  mir  —  fonft  bie  emigen  Nach¬ 
ahmer  —  auch  einmal  bie  ©pmnafHF  ber  ©riechen 
nachahmen,  mo  bie  brtngenben  Anempfehlungen  £  o  cF  e  $, 
Nouffeauö,  Vafebomö,  ©ampenö,  ©tuoenö, 
Vtllaume’ö,  granFä,  unb  oieler  anbern,  etnfkbtä- 
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oollen  2ler$te  unb  (S^teher,  enbltch  beherziget  werben, 
unb  man  auf  ©imnafHE  enbltch  einmal,  auch  aufjer 
ben  wenigen  ^rztehungOanfialten,  zu  reflecttren  anfängt 
2Btr  wollen  bicfe  Jpofmmg  unterhalten,  wenn  auch  bte 
fegt  noch  fern  2lnfchein  fein  follten,  ba§  fte  in  kurzem 
werbe  erfüllt  werben* 

iDaö  klettern  ift  noch  W  unb  ba  eine  2trt  non  25olfö- 
belufHgung* 

@tne  Uebung  im  klettern,  bte  tch  fd)on  oben  hätte 
erwähnen  fönnen,  ift  bte:  ba  man  an  ber  inneren  ©eite 
einer  fchräg  angelernten  Seiter,  entweber  mit  jpänben 
unb  gü£en,  ober  auch  blofj  mit  ben  Jpänben  hinauf 
flettert*  5Ü?an  fann  an  ber  äußern  ©ette  auf  Rauben 
unb  güfjen  wieber  herunterElettern,  fo  ba§  ber  $opf 
unten,  unb  bte  güfje  oben  ftnb*  2luch  fann  man  ftch 
auf  mancherlei  2lrt  um  bie  Setter  herum,  unb  jwifchen 
bte  ©proffen  fchlangenförmtg  hindurch  winben* 


35on  ben  Uebungen  im  ©chwungfeile* 

£>a$  gewöhnliche  ©chwungfetl  ober  bte  ©trief  fdfjaufel 
(^enbetfchauEet60)  tft  eine  fehr  bekannte  Vorrichtung* 
©te  ifb  fd)on  oben  unter  ben  Hebungen  erwähnt  worben, 
bei  benen  fwh  ber  Körper  letbenb  oerhalten  fann*  2Senn 
man  nämlich  in  einem  mit  bepben  @nben  in  ber  Jpöhe 
befefttgten  ©eile  einen  ©effel  ober  bergletchen  anbringt, 
fo  Eann  man  ftch  baburch  eine  ber  bequemften  unb  am 
genehmfüen  Bewegungen  oerfchaffen,  inbem  man  ftch 
oon  einem  2lnbern  hin  unb  her  werfen  lägt*  £)tefe 


60)  ^Uattbeutfcben  Ütütlüt* 
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0cgauFeln  fönnen  auch  fo  eingerichtet  werben,  bag 
Mehrere  nebenetnanber  figen  unb  fiel)  in  ©efellfcgaft 
Fönnen  fcgauFeln  taffen*  Jpier  aber  reben  wtr  oon  btefer 
^enbelfcgauFel,  tn  fo  fern  bet  bartn  0tgenbe  ficg  fetbft 
tn  Bewegung  fegt,  ober  tn  fo  fern  fte  3U  ber  klaffe  ber 
acttoen  Bewegungen  gehört 

Die  2lrt,  wie  (£tner  in  einem  folgen  0cgwungfeile 
fich  felbft  fchwingen  bann,  erhellet  folgenbermagen* 
^uerfi:  hörige  ba$  0eil  tn  ber  Berticalebenc  herab, 
welche  in  ber  7ten  gtgur  burcg  bte  fenFrecgte  Stnie  CA 
angebeutet  tft*  C  feg  ber  2lufgängepunFt,  tn  A  ber 
0cgwerpunFt  beö  9>enbek,  (benn  ak  9>enbet  mug  bie 
gan^e  5D?afchine  mit  bem  barin  ftgenben  Sftenfcgen  be* 
trachtet  werben)*  Um  mm  ba$  0eil  in  Bewegung  ju 
fegen,  biegt  ber  Sttenfcg  feinen  Oberleib  etwa  juerft 
oorwärk,  fo  bag  ber  0chwerpunbt  nun  auO  A  tn  D 
rücbe,  fo  h^öen  wir  fegt  auf  bte  gerabe  £tnie  C  D 
jwtfchen  2lufhängepunbt  unb  0cgwerpunFt  ju  fegen, 
welche  nun  eigentlich  ba$  ^enbetauOmacgt*  Der0cgwers 
punbt  finFt  nun,  ben  ©efegen  ber  0cgwere  gemäg  oon 
D  nach  A  3urücF,  unb  jleigt  noch  wegen  einmal  ergat 
tener  Bewegung  oon  felbfi  burcg  ben  9ftaum  AB*  3ft 
bieg  gefcgegen,  fo  biegt  ber  5Dtenfcg  ben  Oberleib  3m 
rücF,  fo  bag  ber  0cgwerpunFt  noch  weiter  nach  E  rücFt* 
Bermöge  ber  0cgwere  ftnFt  btefer  barauf  wteber  nacg 
A  herunter,  unb  fletgt  wegen  einmal  erhaltener  Be* 
wegung  burcg  ben  3kum  AF*  Ogne  baö  Berfagren 
weiter  ju  oerfolgen,  wirb  man  hierauf  fcgon  etnfegcn, 
wie  bte  SOkfcgine  juerft  in  Bewegung  gefegt,  unb  wte 
btefe  Bewegung  bk  3U  einer  gewiffen  ©ren^e  oerjlärFt 
werben  Fönne* 

DaO  fo  eben  Befcgricbene  ift  ber  gemeinfte  ©ebraucg 
ber  0tricFfcgauFcl,  ben  jeber  $nabe  halb  baoon  31t 


I7I 

machen  lernt  Die  Bewegung  fann  fehr  gemäßigt  unb 
fehr  heftig  gemacht  werben,  je  nad)bem  bte  ©triefe  fur$ 
ober  lang  finb,  unb  je  nacf)bem  man  bte  ©chwtngungen 
flem  ober  grofj  macht.  Demjenigen,  ber  nicht  baran 
gewöhnt  tjt,  pflegen  ftarfe  ©cfjwtngungen  eine  eigne 
@mpftnbung  in  ber  ©egenb  ben  5D?agenö  ju  nerur* 
fachen. 

Slufjer  biefen  penbelartigen  ©chwtngungen  taffen  fief) 
mit  einem  ©chwungfetle  eine  Stenge  Sunfffiücfe  machen, 
wo^u  aber  banfetbe  etwan  anbern  angehängt  werben 
muf.  2lnftatt  nämttch,  bafj  bep  ber  gewöhnlichen  2lrt 
bte  bepben  Jpätften  ben  ©etln  bepnahe  parallel  mit  ein* 
anber  herunter  hangen,  müffen  $u  ben  Sunftftücfen  bte 
@nben  oben  mehr  aun  etnanber  gezogen  werben,  fo  bafj 
en  fcblaff  gefpannt,  einen  23ogen61)  bitbet,  beffen  ©ebne 
bie  £inie  jmifeben  ben  bepben  ülufbängepunften  ifL 

Die  ©tücfe,  bie  auf  einem  folgen  ©chwungf eite  ge* 
macht  werben  Bnnen,  finb  jum  Xfyeil  gefährlich,  unb 
erfobern  febr  niete  Uebung.  3n  ihnen  behebt  bte  $unft 
ben  fogenannten  ©ettbotttgeurn.  Der  Sünftter  ftgt 
babep  nicht  mit  bem  ganzen  ®efä£  im  ©eit,  wie  bep 
ber  gewöhnlichen  9>enbelfchaufel,  fonbern  er  reitet  v>\eU 
mehr  auf  bemfetben,  baber  bie  Zweite,  wo  ban  ©eit 
einen  gefährlichen  Dtrucf  aunüben  Bnnte,  forgfälttg 
befchügt  werben  muffen.  (Er  faßt  ban  ©eit  mit  bepben 
Jpänben,  bringt  ftch  auf  bte  norhtn  befchrtebene  2lr t  tn 
penbetarttge  ©chwtngungen,  ober  lägt  ftch  emd)  um  feine 
Kräfte  für  bie  Sunftftücfe  aufjufparen,  non  einem 


61)  £)ie  frumme  Sinte,  melcfye  e§  fid^  fetbfl  überladen  bitbet, 
beifit  in  ber  SDtatfjematif  bie  Seitenlinie,  @o  halb  ber 
9)tenfd)  fiel)  ^ineinfelt,  Spannen  fidj  bie  bepben  Hälften  nach  ge* 
raten,  ober  genauer  3U  reben,  bep  nab *  nad)  geraben  Linien 
aus. 
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unten  ftehenben  ©ehülfen,  üermtttelffc  einer  an  bem 
©eile  befeftigten  ©cfmur,  in  ©d)wung  bringen* 

2Öäf>renb  biefer  ©chwingungen,  bie  oon  Sftufib  be* 
gleitet  werben,  nimmt  er  jene  mannigfaltige  2öenbungen 
oor,  bie  baO  $olb  mit  offnem  Sftunbe  anfktunt*  (£tn* 
jelne  ©tücbe  ftnb  nicf)t  fo  gar  f  cf)  wer,  aber  bie  Dauer, 
ba  ein  folcf>er  Sftenfd)  auf  feinem  über  bie  ©trage  ge* 
jogenen  ©eile  %m\)  ©tunben  lang  bie  3ufcl)auer  unter* 
hält,  unb  bie  groge  gertigbeit,  womit  fie  auögeführt 
werben,  ifl  ju  bewunbern*  Die  Jpöhe  beö  ©eilö  macht 
bie  ©acf)e  etwaö  gefährlich,  ober  wcnigflenO  gefähr* 
lief)  auOfehenb,  ba  bocb>  bet)  ber  grögten  ©efchicblichbeit 
unglückliche  3ufäfle  möglich  finb.  Snbeffen  f cf>etnt  mir 
biefe  2lrt  oon  $trtuofen  tu  Leibesübungen  baö  ©elb  faft 
unter  allen  noch  am  bequcmften  $u  oerbienen,  benn  ba 
fcf)on  allein  bte  fcftwingenbe  Bewegung  bem  2luge,  unb 
bie  SDZuftf  bem  Df)re  Unterhaltung  gibt,  fo  bann  ber 
Zünftler,  ohne  ba$  $olb  ju  ennupiren,  ziemlich  lange 
Raufen  machen,  mäbrenb  welcher  er  fich  fchaubeln  lägt, 
unb  auOruhet  J>at  er  oollenbö  bie  ©abe,  bie  für  biefe 
Leute  fehr  nothwenbtg  tft,  ©currilitäten  oor^ubrtngen, 
fo  ift  für  ben  grögten  jpaufen  überflüfftg  geforgt* 

golgenbeö  ift  ungefähr  baö  j^auptfächlichfte,  was 
fich  auf  einem  fchlaffen  ©eile  machen  lägt  Die  man* 
nigfaltigen  2lbwechfelungen  bönnen  h^  nicht  befchrie* 
ben  werben* 

Daö  Ueberf cf) lagen  macht  einen  wefentlicben 
^hcil  biefer  fünfte  aus*  gefchieht  oorwärtö  unb 
rückwärts,  in  einem  ©chwunge  beS  ©cilö,  ein  ober  auch 
mehrere  Stahle.  ifb  nicht  fo  ferner  als  eö  auöfieht 
Der  Zünftler  pflegt  fich  juweilen  Degen  unter  bie 
güge  binben  ^u  laffen* 

Die  SÖinbmühlc  beftebt  in  einem  oft  hinterem* 
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anbet  imb  febt  fcbnett  wiebetboblten  Uebetfcblagen  — 
ohne  gwetfel  etnn  bet  angteifenbften  ©tücbe» 

Dan  Möge  @ii3en  auf  bem  @etle  ohne  Anhaltung 
bet  $änbe,  erforbert  ml  Bebutfambeit  unb  ®efcbtcb* 
Itcbbett,  um  ban  ©letcbgewtcbt  nicht  ju  oetltetem 
9^oc^>  mebt  ®efabt  tft  bamtt  oetbunben,  wenn  bet 
^ünftlet  ftcb  bet  Sänge  nach  auf  bem  @eile  belegt,  fo 
ba§  btefen  mitten  tängn  bem  Sftücb gtctbe  bwgebt,  unb 
nut  mit  ben  aungefitecbten  deinen  etwan  gehemmt 
wttb*  (£t  ffrecbt  habet)  feine  bepben  2ltme  non  ftcb, 
fo  baß  et  ganj  ftet>  auf  einet  äufietfi:  unbeträchtlichen 
Baftn  ruhet,  unb  ban  in  einet  $öbe  uon  ^wanjig  unb 
mebtetn  gugen  übet  bem  ©tetnpflaftet* 

Weniger  gefährlich  tff  tn,  wenn  et  ftcb  bet  £luere 
übet  ban  0etl  legt,  fo  bafi  et  mit  bem  Unterletbe  auf 
bemfelben  ruht,  unb  ben  Körper  bottjontal  l)ält  JjMet 
bann  et  ficb  mit  ben  $änben  anbatten,  auch  ift  en  fcbon 
aun  ftatifcben  ©rünben  leichter,  ban  ®tetcbgewtcbt  gu 
halten,  als  bet)  bem  notigen  @tücbe> 

Dan  Anhängen  an  bepben  jpänben  obet  an  einet 
$anb,  obet  an  einer  $anb  unb  einem  gufje  ift  getabe 
nicht  febt  fcbmet,  aber  ban  Anhängen  an  bepben  güfien, 
obet  mit  einem  gufie  allein,  tft  gefährlich,  unb  ban 
Blut  ftrömt  babep  ftatb  gegen  ben  $opf* 

Um  ftcb  befto  ficbetet  an  ben  güfjen  anbängen  ju 
bönnen,  bebtent  ftcb  bet  Zünftler  bet  Bänber,  bte  mit 
bem  einen  @nbe  netmttteljl:  einet  ©cbletfe  um  ben 
untetn  &bd  ben  Betnn,  mit  bem  anbetn  @nbe  abet  an 
bem  ©cbmungfetl  befejltgt  ft'nb,  unb,  wo  td)  nicht  irre, 
in  bet  äbunftfptacbe  0ttapa^Bänber  genannt  werben* 
5DZit  btefen  Bänbetn  taffen  ftcb  ww  atlertep  febt  bühne 
unb  auffatlenbe  Bewegungen  machen,  wobep  et  iw 
beffen,  wenn  alten  bte  gebötige  gefHgbeit  bat/  wenig 
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©efabr  läuft  £)ie  23eine  werben  ba,  wo  bie  0d)leife 
fte  umfcbliegt,  mit  Xücbern  umwicf eit 62). 

2luf  bem  $opfe  ürt  fcblaffen  0etle  ju  fte^eny  ift 
ein  äiemlicb  fcl;wereö  0tücf;  bennocb  f)abe  ich  eg  oon 
einem  etwa  oier^ebnjäbrigen  gögling  beg  b^figen  ef)e^ 
mäßigen  SrätebungginfHtutg  mit  ber  größten  0icber* 
beit  machen  fefyen,  ohne  bafj  er  baju  angebalten  worben 
wäre. 


?8o n  bett  Q3alanctr5Uebungen. 

2öenn  icb  f)ter  oom  23alanciren  rebey  fo  oerftebe  tcf> 
barunter  nur  bag  ®teicbgewicbtbalten  unferg  eigenen 
.ftörperg,  ntc^t  aber  frember  Körper,  alg  wooon  in 
einem  anbern  2lbfcf)nitte  gebanbelt  werben  wirb. 

0einen  eignen  Körper  im  ©leic^gewicf)te  ju  erbalten, 
ift  eine  fo  notbwenbtge  unb  nü§licf)e  ®efcbi<flicbfeit, 
bag  man  bie  Sugenb  barin  oor^ügltcb  ju  üben  b<U*  2lucb 
tft  in  ber  £bat  bepnabe  jebe  förperlicbe  Uebung  zugleich 
eine  Uebung  in  Haltung  beg  (55 1 ei cb g e wi cb t benn  barauf 
tömmt  eg  bepm  0pringen,  bepm  Xanten,  bepm  ged^ 
ten,  bepm  0cbltttfcbublaufen/  u.  a.  m.  bwiptfäcbltcb  mit 
an;  tnbeffen  oerfleben  wir  fyitt  ganj  ingbefonbere  btes 
jjenigen  Hebungen,  wobep  ber  Körper  über  einer  febr 
fcbmalen  unb  ungewtffen  ©runbfläcbe,  unb  jwar  <uif 
ben  gti§en,  erbalten  wirb.  $m<xv  fann  ber  9)?enfcb  auch 
feinen  Körper  im  0leicbgewicbt  erbalten,  wenn  anbere 
Xetle  begfelben  j*  23.  bie  $änbe,  ber  $opf,  ober  0te  1- 
len  beg  Sftumpfeg  bie  fcbmalc  Unterfiüpunggfläcbe  be* 
rübren,  allein  biefe  Uebungen  werben,  weil  fie  b^  in 

62)  Sin  fcf>r  gefcpicfter  ©citsoltigeur,  9tamcnS  2Ö  a  nt  b  a  cp , 
ber  fiep  t>or  futjem  fepen  lief,  rnaepte  eine  9ftenge  felcber  ©tücfe 
mit  großer  ^ertigfeit. 
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anbern  3^ücfftc^>ten  heterogen  fepn  würben,  an  einem 
anbern  Orte  ihren  ^laf3  ftnben 63)« 

Oie  Vatanctrübungen,  non  benen  alfo  hier  bte  Siebe 
\%  erfobern  ntd^t  fowohl  groge  ©tärfe,  aber  befto 
mehr  ©efchtcflichfeit«  Oie  Verrücfung  be$  ©chwerpunftö 
mug  allaugenbltcfltch  oerhüthet  werben,  unb  bte  3)lu^ 
fein  werben  bafjer  genötigt,  immer  auf  ihrer  Jputh 
ju  fepn,  unb  fich  tn  jebem  Momente  auf  ben  2öinf  ber 
©eele  ju  f pannen  unb  nad^uktffem  Otefe  fchnelle  unb 
momentane  $Btrfimg  ber  gtbern  ift  btefen  Hebungen 
ganj  befonberä  eigen« 

Oa$  ©tehen  auf  einem  33eine  gehört  fchon  fyefyex, 
unb  fann  a(ö  ber  Anfang  ben  33alanctren$  angefefjen 
werben«  Sftancherlep  abwechfelnbe  ©tellungen  unb  25e? 
wegungen  werben  bamtt  auf  eine  nügftche  2lrt  nerbuw 
ben«  Sftan  fteht  j«  33«  auf  bem  linfen  guge,  hält  ben 
rechten  gerabe  auSgeftrecft  norwärtg,  fettwärtä,  rücf- 
wärt$,  bewegt  ihn  hm  unb  tyt,  biegt  ban  «ftnie,  fagt 
ben  rechten  gug  mit  ber  rechten  unb  mit  ber  ltnfen 
#anb,  bringt  bie  gugfpi^e  an  ben  Sttunb;  ber  tinfe 
gug,  auf  welchem  man  inbeffen  ruht,  fleht  entweber 
mit  gerabem  ober  gebogenem  $nte«  2llle  btefe  Veräw 
berungen  werben  fobann  auch  mit  bem  ltnfen  guge  ge* 
macht,  inbem  man  auf  bem  rechten  ruht«  Oer  Körper 
gewinnt  burcf)  biefe  Hebungen  ungemein  an  ©elenFtg* 
feit  unb  ©ewanbheit« 

Oer  Valancir^Valfen  tfi  eine  ju  btefen  Hebum 
gen  fehr  fchtcf  liehe  Vorrichtung«  (£in  runb  gehobelter 


®3)  £)aS  ©chlittfdjuhlaufen  würbe  freilich  auch  nach  biefer 
(£infcbränhmg  fykfyx  gejoden  werben  Eönnen;  id)  werbe  aber 
biefer  oortreflichen  Uebung  einen  befonberen  Slbfchnitt  wibmen, 
weil  fie  mir  einer  etwas  ausführlichem  Söeljanblung  werth  ju 
fepn  fcheint. 
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gicgtenjlamm  oon  etwa  jman^ig  ober  meutern  gufjen 
in  ber  £änge,  Hegt  mit  feinem  btcfen  @nbe  auf  einer  in 
ber  t^rbe  befejltgten  ©tüge;  ungefähr  in  ber  2D?itte 
berfelben  wirb  er  oon  einer  ägnltcgen  ©tüge  getragen, 
welcge  etwaö  ntebrtger  fepn  bann,  alä  bie  erbere,  fo 
baf;  alfo  ber  halfen  entweber  ganj  ober  beinahe  ^ori- 
jontal  liegt  Die  bünnere  Jr>ätfte  tft  nic^t  unterfingt, 
fonbern  liegt  fret>  in  ber  Suft,  unb  bann  ficg  folglich 
wegen  ber  @lajlicität  beö  Jpoljeö  auf  unb  nteber,  wie 
aucg  fettmärtg  gtn  unb  ger  bewegen64). 

2luf  btefen  halben  werben  bie  Zöglinge  ber  ©prm 
naflib  geübt,  ogne  ficg  angugalten,  fowogl  t>or*  al$ 
rücbwärtg  ju  gegen,  barauf  füll  ju  (legen,  ficg  umjw 
bregen,  rücbwärtö,  feitwärtö,  aufwärts  unb  unterwärtö 
ju  fegen,  wöbet)  bie  2lrme  entweber  auggejlrecbt  werben, 
welcgeö  jur  (£rgaltung  beS  ©letcggewicgtö  begülflicg  tft, 
ober  aucg  in  etnattber  gefcglagen,  ober  in  bie  ©eite 
geflammt  werben. 

Sftan  bringt  ferner  bleine  @rgögungen  auf  bem  Bai* 
ben  an,  legt  einen  Jput  ober  bergleicgen  barauf,  worüber 
ber  Egling  ginwegfpringt,  wobet)  man  bagtn  ju  fegen 
gat,  bafj  bie  güfje  (fo  wie  aucg  bepm  ©egen)  auäwärtö 
unb  ooreinanber  ^u  (legen  bommen.  Der  Uebungölegrer 
gegt  immer  neben  ger,  unb  bemerbt  alle  Bewegungen 
beg  Uebenben,  um  igm,  fo  lange  biefer  nocg  nicgt  oolt 
bommen  ftcger  ifl,  im  oorbommenben  galle  gülfretcge 
$anb  ju  letflen. 

9}kn  läfjt  aucg  jwcp  einanber  begegnen,  unb  ficg  auf 


64)  Die  ©tii^cn  tonnen  auch  fo  eingerichtet  fenn,  ba§  man  ben 
Batten  göt)er  ober  niebrtger  legen  tann.  2Benn  bie  ©tüfce  in  ber 
9?titte  beweglich  ifl,  fo  tann  man,  inbem  man  fie  toeiter  naefy 
bem  bieten  ober  weiter  nad)  bem  bitnnen  (*nbc  f)inrücft,  leb- 
tereS  ntef)r  ober  weniger  fegwanfenb  machen. 
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bem  halfen  felbfl  auött>eiegen,  fo  bag  jeber  feinen  2öeg 
fortfegen  Bann.  Dteg  gefegtegty  tnbem  jeber  fr  33.  feinen 
rechten  gug  gegen  ben  rechten  gug  be$  3lnbern  oor* 
roärtö  anfegety  fobann  ben  rechten  2lrm  in  ben  rechten 
2lrm  bee  2tnbern  fcgltngty  unb  enblicg  mit  einem 
0cgmunge  be$  linfen  gugeg  bem  2lnbern  oorbep  tritt 
Senfettö  ber  SDfttte  auf  bem  etafttfcgen  (£nbe  be$  33at 
fen^y  merben  alle  btefe  Hebungen  fegmerer,  metl  bat' 
feXbe  bep  jeber  Bewegung  fcgmanBt.  (Geübte  Bringen 
mtllBürltcg  btefe  @cgwanBungen  geroory  ober  metegeö 
noeg  megr  ©efcgicBltcgleit  erforbert,  taffen  baö  @nbe 
oon  einem  Slnbern  in  33emegung  fegeny  nnb  ergalten 
fteg  bennoeg  tm  (55 1 e i egg eroi cg t e . 

(£tne  anbere  UeBung  ift  folgenbe:  @iner  ber  ©e* 
üBtegten  tritt  auf  bat  äugerfte  (£nbe  beö  33alfen$y 
metegeö  bte  place  d’honneur  tft  (£in  5lnberer  Bömmt 
oon  bem  anbern  @nbe  beö  35alfen$  auf  tgn  ju,  unb 
fuegt  igm  bte  Stelle  ftreitrg  ju  rnacgen,  borg  nur  bureg 
erlaubte  SDZittely  negmlteg  babureg,  bag  er  ben  33alBen 
in  @cgmanBungen  t>erfegty  ober  babureg,  bag  bepbe  bte 
Jpänbe  augftrecBen  unb  bann  ftarB  gegen  etnanber  fegla- 
gen;  metegeö  fo  lange  mtebergoglt  mtrby  B it  einer,  ober 
(melegeö  oft  ber  gatl  tgf)  alle  Bepbe  bat  ©leieggemiegt 
oerlteren  unb  gerunter  ju  fprtngen  genötgtgt  finb.  2Ser 
fteg  oben  tm  ©leteggemtegte  ergälty  ber  Bleibt,  ober  ftellt 
fieg  an  ben  (^grenplag,,  auf  baö  äugerfte  (£nbe,  unb 
erwartet  einen  neuen  Kämpfer. 

Um  auf  ben  33alBen  gtnauf§u!ommen,  meteger  etwa 
brep  hit  oter  gug  oom  33oben  liegt,  ift  für  bte  Um 
geübten  am  btcBen  @nbe  eine  Bleine  Setter  angebraegt 
Die  Geübten  müffen  mit  ober  ogne  Jpülfe  ber  Jpänbe 
ginauf  fprtngen.  33on  bem  Ueber fprtngen  oermtttelg;  3luf^ 
fe^ung  ber  $ä nbe  will  teg  gier  ntegW  erwägneny  weil 


£ei£>e3übungen 
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btefc  5lrt  oon  Uebungen  in  ber  golge  ausführlich  beptrt 
Boltigtren  rotrb  befc^rteben  werben* 

3p  ber  Egling  auf  ^em  BaknctrbalFen  geübt,  fo 
Fann  er  nun  auch  auf  ber  $ante  etneb  Brettb  pehen, 
gehen,  fich  umbrehen  lernen  —  3P)  will  nicht  burcf) 
bte  jebebmalige  2öteberholung  ber  Borftcf)ttgFeitbregel 
@Fel  erregen;  eb  oerpeht  ftd)  non  felbp,  baß  2llleö 
mtt  Borficht,  willen  nach  unb  nach  geübt  werben  muß, 
unb  wenn  bteß  gefefneht,  fo  ip  bte  (Gefahr  eine  bloße 
Chimäre* 

@ine  gute  Uebung,  bte  aber  fd)on  oiel  geptgFeit  er^ 
forbert,  tp  eb,  auf  einem  freppehenben  Körper,  wie 
t  33*  auf  etnem  $egel,  mtt  bem  einen  guße  ^u  pehen, 
unb  mit  bem  anbern  guße  oerfefnebene  Bewegungen  ^u 
machen*  2luf  runben  cpltnbrtfchen  Körpern,  bte  ftcf>  leicht 
herum  wälzen,  ip  ebenfalls  fehwer  pehen  ju  bleiben; 
am  fchwerpen  aber  enblid),  auf  einer  $ugel  mtt  ber 
einen  gußfp%  ju  balanciren,  wie  man  bt'e  (Göttin  gor^ 
tuna  abjubtlben  pflegt  Die  Bänjertnnen  bep  ben  (55rie- 
chen  unb  Römern  feilen  in  biefer  $unp  geübt  gewefen 
fepn,  unb  mögen  ju  ber  eben  erwähnten  2lbbtlbung  ber 
(GlücFbgöttinn  Berankffung  gegeben  h<*fon* 

Dab  ©etltanjen,  eine  $unp,  worin  eb  Steiper 
gibt,  bte  mit  $ecf)t  oon  unb  bewunbert  werben,  jeigt, 
wab  ber  3)?enfch  oermag,  wenn  er  fich  oon  Sugenb  auf 
übt  2luf  einem,  ^wifchen  ^wep  hölzernen  BöcFcn  praff 
gefpannten  ©eile  geht  ber  $ünpler  nicht  nur,  fonbern 
tanjt  unb  fprtngt  auf  bemfelben  mit  ber  größten 
£etcbtigfeit  2D?an  fieht  bereu,  bie  über  ein,  quer  über 
bem  ©eil  in  einer  J3öhe  oon  brep  guß  unb  barüber 
gezogenes  Banb  fpttmegfprmgen,  unb  genau  wicber  an 
jener  ©eite  auf  bem  ©eile  ju  pehen  Fommen,  ohne 
bab  (Gleichgewicht  ju  oerlteren*  Die  @lapicität  beb  ©eilb 
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bomrnt  ihren  Bewegungen  fehr  ju  Statten^  unb  gibt 
ihren  (Sprüngen  eine  größere  öhe* 

Dte  Erhaltung  beö  Gleichgewichte  wirb  burch  bte 
Balanctr  (bange  erleichtert;  ohne  biefe  würben  eine 
Stenge  ber  fünften  ©prünge  unmöglich  auöjuführcn 
fepn*  Seichtere  ©tücbe  tnbeffen,  j*  23*  baö  bloge  23or* 
unb  Sftücbwärtegehen,  baö  ©tehen  auf  einem  Beine, 
macht  ber  geübte  Zünftler  auch  ohne  btefeö  SBerfjeug* 
Die  Batanctrftange  befteht  auö  einer  etwa  $wölf  guf; 
langen  hölzernen  ©tange,  bte  an  ber  2ftitte  bie  jum  2tw 
f affen  nöthtge  Dtcbe  hat/  an  ben  bepben  Enben  aber  mit 
^wep  ferneren  kugeln,  ober  auch  bimförmigen  Kolben 
oerfehen  ift*  Der  Gebrauch  unb  ber  9tul3en  berfelben 
tft  folgender*  Gefegt  ber  ©eiltänjer  fep  im  begriff, 
nach  ber  rechten  ©eite  h in  falten;  ohne  Balanctr- 

ftange  mügte  er  tut  erften  Moment,  wo  er  bie  (Gefahr 
merbt,  alle  jenfeitigen  Sftuebeln  aufbteten,  um  feinen 
ganzen  Körper  wieber  tn  bte  bäum  oertorne  Gleichge* 
wtcbtetage  hittüber^tehen,  bep  fyofym  ©prüngen  bönntc 
aber  ber  gehler  oft  fo  mel  betragen,  ale  btefeö  nicht 
mehr  möglich  wäre*  2Sohl  aber  bann  er,  felbft  bep 
einer  fchon  beträchtlich  abwetchenben  Sage,  ftch  burch  bie 
Batanctrftange  helfen,  tnbetrt  er  fie  bep  bem  eben  ange* 
nommenen  gälte  nach  ber  Itnben  $anb  hmfchiebt* 

Der  ©etltänjer  (gig*  $),  ber  in  bem  fünfte  A  auf 
bem  ©eile  fleht,  fep  in  eine  Sage  gebommen,  wo  fein 
©chwerpunbt,  welcher  tn  G  liegen  mag,  nicht  mehr 
unterftügt,  unb  fchon  ju  weit  abgewtchen  tft,  um  ihn 
burch  2lnfpannung  ber  20?uöbeln  wieber  in  bie  rechte 
Sage  $u  bringen*  2ttan  benbe  ftch  Gewicht  beö 
SttanneO,  welches  =  Q  fepn  mag,  tn  feinem  ©chwer? 
punbte  oereinigt,  unb  jiehe  bie  fenbrechte  Stnie  G  E, 
fo  ift  AH  bte  Entfernung  oom  9tuhepunbte  unb  baö 
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Moment,  mit  melier  ber  Sttenfd)  in  biefern  Augenblicke 
finken  mürbe  =  AH  x  Q.  liefern  Erfolge  kommt  er 
aber  zuoor,  inbem  er  bie  Valanctrfkange,  beren  Eiemtcht 
=  P  fepn  mag,  fo  mit  nach  ber  anbern  Sette  ^tn= 
fchiebt,  baß  ihr  Moment  jenem  gleich  mtrb»  Aub  ihrem 
Schmerpunkt  C  eine  fenkredjte  £inte  C  F  h erabge* 
laffen,  ift  AI  bie  Entfernung  oom  Sfathepunkte,  unb 
bab  Moment  A I  x  P  muß  =  A  H  x  Q  fepn,  ober  eb  muß 
fich  A  H  :  A I  =  P  :  Q  oerhalten»  Dab  Verrücken  ber 
Valanctrfiange  kann  burch  eine  leichte  Vemegung  ber 
Jpänbe  gefchehen,  baher  fie  für  Seiltänzer  ein  bequemem 
unb  nothmenbtgeb  Mittel  ift 

Ohne  Vaianctrßbange  können  einigermaßen  bie  bepben 
Arme  unb  ber  eine  aufgehobene  guß  bie  Stelle  berfelben 
oertreten,  benn  burch  Aubpreckung  z*  33»  beb  linken 
Artrtb  unb  Veineb  mtrb  ebenfalls  ber  Sd)merpunkt 
metter  nach  ber  linken  Seite  bingerückt,  baher  man  beprn 
Valanctren  bte  Sache  burch  horizontale  Aubfixeckung 
beb  Armb  erleichtert,  auch  nebenher  beßhalb,  meil  ber 
Scbmerpunkt  baburd)  meiter  nach  oben  gebracht  mtrb, 
alb  menn  bie  Jpänbe  h^unterhängen,  folglich  feine 
Verrückung  leichter  bemerkt  mirb» 

©emicf)te,  bte  man  in  $änben  hält,  gemähren  auch 
einigen  Vorteil,  meil  baburch,  bep  Aubfixeckung  beb 
Armb,  bab  Moment  fd)neller  mächfi,  aber  bie  Verne' 
gungen  mit  bemfelben  können  nicht  fo  genau  unb  fo 
augenblicklich  gemacht  merben,  alb  mit  ber  @tange  — 
Soch  ich  mürbe  ben  9£aum,  ben  ich  fner  ähnlichen  33e* 
Pachtungen  mibmen  barf,  überfchreiten,  menn  ich  ft* 
noch  meiter  aubführte» 

3ch  meiß  nicht,  ob  ein  Seiltänzer  fchon  auf  ben  Eim 
fall  gerathen  tft,  eine  bogenförmige  Valancirftange  mit 
ficb  zu  oerbinben,  fo  baß  bie  kugeln  an  ben  Enben  ber^ 
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fclben  fo  h^unterhängen,  bag  fein  unb  bet  Vatancir* 
(lange  gemetnfchaftttcher  0chmerpunft  unterhalb  beS 
gufjpunfteö  A  läge.  V?it  einet  folgen  Vorrichtung 
müßten  ftch  auffattenbe  0tettungen  machen  taffen. 
mao  ähnliche^  hat  man  6et>  f  leinen  gebtechf eiten  puppen, 
metche  eine  0äge  in  ber  $anb  h alten,  bie  unten  mit 
einem  ferneren  Kolben  nerfehen  ift. 

^rathtänjer  finb  bie  nächflen  $unffoermanbten  ber 
0eiltänjer.  Die  ©tunbfläche,  metche  ber  gebrehte  V2ef* 
ftngbrath  gemährt,  ift  noch  fchmater,  als  bte,  metche 
ber  0etltänjer  hat  &te  0ct)uhe,  beten  ftd)  bie  Drath' 
tänjer  bebienen,  finb  unten  mit  einer  bt'cfen  unb  metchen 
0ohte  nerfehen,  in  metche  ber  Drath  einbrücft,  ohne  ben 
güfjen  wehe  ju  thun,  unb  metche  bähet  zugleich  ba$ 
ülbgleiten  oerhüthen.  Vian  gtebt  jmar  bet>  bem  ®ehen 
auf  bem  Vatancirbalfen  unb  auf  fctjarfen  kanten  bie 
9teget,  bie  güfje  (larb  auömärtS  ju  fe<3en;  Drathtän^er 
aber,  menigjlenS  bte,  fo  ich  gefehen  fntbe,  beobachteten 
gerabe  baS  ©egentheil,  unb  festen  bie  gü§e  ber  ganzen 
Sänge  nach  auf  ben  Drath 65)- 


65)  £)er  ftärtfte  £)ratbbalanceur,  ben  id)  gefeben  habe,  mar 
einer  9tamen§  £)upuiS  —  rincomparable  Mr.  Du- 
p  u  i  s  —  inte  er  ficb  fctbft  auf  ber  2tffid^e  antünbigte.  9)iit 
ber  bemunbernSmürbigften  Sicherheit  ftanb  er  mie  eingepflanjt 
auf  ber  unfidjtbaren  ©runMinie,  ging  oormärtg  unb  jurücf  auf 
bem  fd)(affgefpannten  £)ratbe,  ftanb  auf  einem  $uf?e  unb  fpielte 
mit  brep  hatten  ober  2(epfe(n,  bie  er  am  (Enbe  auf  bret)  @abe(n 
auffing,  mooon  er  in  jeber  Jpanb  eine,  unb  eine  im  9)tunbe 
batte;  fcbmenfte  fidj  frei)  auf  einem  $ufie  ftefienb  mit  bem 
Dratbe  bk  unb  tyx,  ohne  93atancirftange,  felbft  mit  in  bie  0eite 
gehaltenen  Jpänben;  ftettte  fid)  auf  bem  .ftopfe  auf  ben  Dratb, 
unb  balancirte  eine  ganje  2Bei(e.  (£s  mar  aU  menn  er  mit  bem 
£)ratbe  au$  einem  Stüde  märe.  Sprünge  machte  er  auf  bem 
Dratbe  nicht,  aber  unzählige  äufjerft  fernere  Stücfe  im  23a(an= 
ciren  anberer  Körper  (mooon  in  einem  anbern  Slbfdjnitte  (Ermäfp 
nung  gethan  mirb)  —  2ll(e§,  inbem  er  fetbft  auf  einem  $u§e 
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@ine  jugenbtiche  Hebung  bte  ganj  herber  gehört,  tft 
ban  Steljengehen*  Sie  ift  gefährlich,  wenn  fte  non 
ber  3ugenb  ohne  Anleitung,  unb  alfo,  wie  gewöhnlich, 
mit  Verwegenheit  getrieben  wirb*  Die  Stegen  befteben 
gewöhnlich  auö  jwep  feften  Jpoljftangen  non  beliebiger 
£änge,  etwa  acht  bin  jwölf  gu§,  woran  Stritte  ange* 
bracht  ftrtb^  um  ftch  mit  bcn  gügen  barauf  ^u  ftelten, 
inbem  bte  (£nben  hinter  ber  2lcbfel  burchgehen,  ober  auch 
wie  ^rücfen  unter  benfelben  jur  Stüge  bienen*  Scheren 
fegt  ein  gewtffeö  V?ag  für  ben,  welcher  fie  gebrauchen 
will,  noraun:  jenen  tft  in  nieler  £Kücfftcl)t  beffer*  Die 
dritte  fönnen  beweglich  fet)n,  fo  bag  fie  fiel)  höhet  nnb 
niebrtger  ftctlen  laffen ;  ober  beffer  noch:  man  macht  an 
jebe  Stege  mehrere  fefte  2lbfä§e  übereinanber,  fo  bann 
man,  wenn  man  geübt  ift,  non  einem  jum  anbern 
hinauf^  unb  hinunter  ftetgen*  2luf  bie  Jpaltung  ber 
Jpänbe  bommt  jur  Sicherheit  nieten  an*  Die  Stelle 
nemlicf),  wo  man  bie  Stegen  anf  affen  mug,  ift  gerabe 
ba,  wo  [ich  ban  jpüftgelen!  befinbet*  Jpter  brüebt  man 
biefetben  etwan  an  ben  großen  Umbreher  ben  Scltenbel^ 
bnochenn  an,  fo  müffen  Schenbel  unb  Stege  immer 
nebenetnanber  in  einerlei)  Sricbtung  bleiben.  23ct)m  gorts 
fegreiten  ben  25ctnn  mug  bie  Stege  ein  wenig  in  bie 
Jpöl;e  gezogen  werben,  bamit  fie  immer  unter  bem  gufje 
bleibt,  ohne  ftch  ju  lüften*  95iel  2lbwechfelungen  lägt 


auf  bem  Drathe  balancirte*  Die  Srhohlung,  welche  er  [ich 
währenb  biefer  auferorbentlid)en  2lnftrengungen  erlaubte,  war, 
bajj  er  ftch  bem  einen  £nbe  bc§  DratheS  näherte,  wo  biefeS 
fchräg  aufwärts  ging,  unb  fid)  ein  paar  2lugenblicfc  rüdlingS 
barauf  niebcrliefi.  Wan  erftaunt,  wenn  man  bebenft,  welche 
Slafticität  ber  WuSfeln  fotd)e  Stüde  oorausfetjen,  unb  welche 
Hebung ! e) 

e)  9tnmerfung  beS  jperauSgcberS:  Deil  III,  114,  berichtet 
über  einen  anberen  berühmten  Seiltänzer  fturiofo. 
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bab  Steljengehen  eben  nicht  ju;  bte  untern  ©liebntagen 
ftnb  habet)  gteichfam  in  ein  paar  unbiegfame  Stöcbe  ner- 
wanbett;  tnbeffen  bann  man  allenfalls  Xreppen  bamii 
erjleigen,  welches  aber  immer  gewagt  ift  $om  Stoben 
auf  bte  dritte  ^inaufjufpringen^  währenb  beb  ©ehenS 
herauf  unb  herunter jublettern.,  ftnb  Uebungen/  bte  ba* 
mit  oerbunben  werben;  befonberS  aber  tbut  man  wohl, 
ftcb  bep  3e^ett  im  gefchtcften  Herunter fpringen  $u  üben, 
weit  bab  oft  brauchbar  ift.  Still  barauf  ju  flehen  tfl 
jiemticb  fctjwer,  beggletchen  auf  einer  Stelle  allein  fort- 
jubüpfem  Sehr  unbebachtfam  tfl  es,  ftd)  bte  Stellen 
an  ben  gügen  feftjubtnben,  bab  ifl,  anflatt  ber  beabftcb- 
teten  (Sicherheit,  natürlich  bab  Mittel,  Jj>alS  unb  Sktn 
ju  brechen*  Ungeachtet  ber  Sinförmigfeit  unb  geringen 
Bewegung,  tfl  bab  Steljengehen  eine  angenehme  Hebung 
—  ber  33tenfcfj  mag  ftcb  gern  erheben  unb  groge  (Schritte 
machen*  Vielleicht  möchte  eine  anbere  2lrt  oon  Stellen 
in  manchen  gatten  brauchbar  fepn,  nämlich  eine  2lrt  oon 
fünflltchen  Deinen,  unten  mit  einem  etwas  breiten  guge, 
unb  nicht  gar  ju  hoch/  fo  bag  man  barauf  ohne  gefl- 
hattung  ber  Jpänbe,  allenfalls  mit  Jpülfe  eineb  guten 
StocfeS,  mit  Sicherheit  gehen  fönnte*  $lan  würbe  fie 
jum  Durchwaten  unb  jum  ©efchwinbgehen  tnelleicht 
gebrauchen  lönnen  —  hoch  ifl  bieg  nur  ein  hingeworfe^ 
ner  ©ebanfe*f) 

3n  Snglanb  bebtenen  [ich  bte  Damen  ber  fogenannten 
9)attinS*  ülftafchinen  oon  Jpotj,  worein  man  bie  güge 
ftedBt^  unb  welche  auf  jwep  3°^  h#CK  eifernen  Stiften 
flehen,  bte  unten  burd)  einen  eifernen  3ting  oerbuttben 
ftnb*  Sie  bienen  baju,  fich  nicht  ju  befchmu^en* 

@tne  bem  Stetjengehen  ähnliche  Hebung  ifl  bte,  ba 


0  iUnmerfuttg  be$  Herausgeber^:  £eil  III,  113,  beruhtet 
uom  Stehengehen  ber  dauern  in  ber  ©egenb  uon  QSajonne* 
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man  ein  paar  ©proffen  auf  einer  Setter  fnnauffteigt, 
meiere  man  ofjne  fie  anjutehnen  frep  mit  ben  $änben 
aufrecht  fyätt,  unb  fo  mtt  btefer  Setter  oormärtg  geht 
ober  hüpft.  (£$  ift  fehlerer,  al$  mtt  ©teilen,  roeil  hier 
bte  23eine  ntcf)t  jebeä  für  fid)  bemegt  merben  Fönnen. 


33om  Springen* 

£>a$  ©pringen  befielt  barin,  bag  burd)  fcfmelle  2luö* 
ftrecFung  ber  oorher  gebogenen  23etne  etn  ftarFer  ©tog 
auf  bte  ©runbfläcbe  auögeübt  mtrb,  moburd),  roenn 
btefe  unbeweglich  wiberfleht,  ber  ganje  Körper  nach  ber 
entgegengefe^ten  ©eite  oom  Stoben  fortgefchnellt  wirb, 
unb  einige  2lugenblicFe  in  ber  Suft  bleibt,  biö  bte 
©chwerFraft  ihn  mteber  $u  Stoben  treibt. 

(£$  Fommt  mithin  bepm©prtngenh<*rtptf  acht  ich66) 
auf  bie  2luSffrecFetmtoFeln  beö  UnterfchenFeto  ttnb  auf 
bte  SGÖabenmuöFeln  an.  ©iefe  führen  ben  ©tog  auö,  unb 
je  gröger  ihre  ©d)nellFraft  iffcy  befto  ftärFer  tp  ber 
©tog  gegen  ben  Stoben,  folglich  befto  lebhafter  ber 
©prung.  Weitere  2lu$führung  ber  mathematifdh^anato? 
mifchen  Xheorte  beä  ©prtngen$  bep  Sftenfchen  unb  Xhie- 
ren  barf  ich  mir  hier  nicht  oerfiatten.g) 

3n  SiücFftcht  beö  ©ebtaudfto  ber  güge  bep  btefer  £)pe* 
ration  Fann  man  oerfchiebene  2lrten  beg  ©prungeö 
unterfcheiben,  inbem  man  nemlicb  auf  einem  Stotne 
ober  auf  bep  ben,  unb  im  (extern  gälte  entmeber  mit 
neben  ein  an  ber  gehaltenen  gügen  fprtngt  ober 


66)  g<b  fage  f>auptfädpli(f) :  benn  bic  ©lutaei  unb  bte 
93 au  cf)  m unfein  roerben  auch  habet)  in  2In[prucf)  genommen. 

g)  9tnmerFung  beS  JpetauSgeberS :  £cil  III,  115 — 116, 
bringt  bie  2tuffa[[ung  be§  93artbej  über  bie  Theorie  be§  ©prin* 
gen$. 
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nicht.  Die  besten  rrften  mitten  nennt  man  hüpfen, 
gerner  bann  man  entmeber  ebne  ober  mit  einem  5t n  = 
lauf  ober  23orfprung  ben  Sprung  mit  bepben  dei¬ 
nen  aug  führen. 

Sobann  bann  man  in  ^ücbftcbt  beg  ©egeg  burcb 
ben  ber  Körper  ficb  bepm  Sprunge  bewegt  ebenfalls 
oerfcbiebene  5trten  unterfcbetben.  Man  bann  oon  oben 
herunter,  t>on  unten  b^auf,  über  eine  fyovi* 
jontate  ©eite,  über  einen  fyofytn  ®egenfanb  weg* 
fprtngett. 

Unb  enblicb  bann  man  alle  btefe  5trten  entmeber  btofi 
burcb  bie  Schnellkraft  ber  g  ü  fi  e ,  ober  auch  mit 
Jpübfe  einer  Springfange,  ober  auch  mit  5tuf  = 
f  e  t3  u  n  g  ber  $  ä  n  b  e  ootlfübren.  —  Mannigfaltige 
beit  genug,  um  bag  Springen  ju  einer  febr  Unterhaltern 
ben  Uebung  ^u  machen. 

^ r ft e  (Gattung.  Springen,  blog  burcb  bie  ©ir* 
bung  ber  untern  @ttebmafjen. 

Die  erfe  51  rt  biefeö  Springend  ift  bag  Jpüpfen 
auf  einem  23  eine,  mobep  bag  anbere  23ein  entmeber 
frep  auggeftrecft  ober  gebogen,  ober  auch  mit  einer 
jpanb,  e$  fep  nun  bie  an  berf  eiben,  ober  an  ber  ent* 
gegengefegten  Seite,  angefafät  mtrb.  Dag  Jpüpfen  auf 
einem  23eine  gefcbtebt  nun  in  bie  Jpöbe,  in  bie  Kiefe, 
ober  auf  horizontalem  23oben,  in  jjebem  gatte  entmeber 
einfach  ober  fortgefegt,  j.  23.  auf  einer  bonjontat^n 
ober  auch  abhängigen  @bene  burcb  einen  9taum  oon 
bunbert  unb  mebrern  gufen,  ober  einen  gettraum  oon 
fünf,  jebn  Minuten,  u.  f.  m.;  auch  auf  ben  Stufen 
einer  Kreppe  hinauf  ober  herunter.  —  <5ine  gute  Uebung 
bie  23etne  ftarf  zu  machen  unb  alg  Vorübung  ?braucbbar; 
im  oorfommenben  gatte  mirb  man  frepticb  bepbe  23 eine 
gebrauchen. 
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Dte  jwet )te  21  r t,  baS  ©prtngen  mit  bepben  S5et- 
nen,  verfallt  in  jwep  Unterarten. 

©erben  bte  güge  gefcfüoffen  an  etnanber  gefegt,  fo 
bag  bepbe  jugleicb  ben  2luffprung  unb  Düeberfprung 
machen,  fo  betgt  eS  Rupfen  auf  bepben  23  einen. 
Dte  $ntee  müffen  oor  bem  2luffprunge  jtemltcb  ftarf 
gebogen  unb  fd)nell  geftrecft  werben.  Güs  beförbert  bte 
©tärbe  beS  2lbftogenS,  wenn  man  einen  23orfprung 
macht.  üDtan  bann  babep  ^ur  23ebtngung  machen,  bag 
man  bte  güge  genau  gefd)ioffen  an  etnanber  ^alte,  unb 
ju  bem  Grnbe  ein  ©tücb  (Mb  ober  bergXetc^en  jwtfcben 
bem  2Sorbertbetl  ber  güge  ju  flemmen,  ba  benn  bte 
$unft  barm  beftefrt,  btefeö  ntcX>t  wäbrenb  beS  ©prungeS 
faUen  ju  (affen.  $Jlan  bann  ben  ©prung  auch  mehrere 
maf)(  hinter  etnanber  fortfegen,  wtc  and)  rückwärts, 
feitwärts,  fnuauf,  hinunter,  über  einen  ©raben,  über 
einen  ©tab  ju  büpfen  u.  b.  g(.  sD?tt  ©pringeübungen 
(affen  ftcb  überhaupt  bunbert  2lbänberungen  machen. 
Das  jpüpfen  auf  einer  ©teile,  nach  2lrt  ber  Sacebae^ 
monifcben  SGÖetber,  wobep  bte  gcrfen  im  OXuffpringen  an 
baS  (55efä@  fcbXagen,  gehört  ebenfalls  herber. 

Die  jwepte  Unterart  beS  ©pringenS  mit  bepben 
SSemett,  tft  bte  bem  ©enfcben  natürlich^  2lrt,  ba  man 
ftcb  mit  bem  einen  guge  ben  2lbjitog  gibt;  ben  anbern 
im  ©prunge  etwas  oor  bringt,  unb  mit  berufenen 
etwas  früher  nieberfpringt.  SDZan  fo((te  3  war  glauben, 
bag  ber  ©prung  leichter  unb  ftärfer  fepn  müffe,  wenn 
man  mit  bepbcn  23etnen  zugleich  ftcb  in  bie  Jpöbe 
fcbnellte,  bag  man  a(fo  weiter  auf  bepben  deinen  hüp¬ 
fen,  als  auf  gewöhnliche  2lrt  fprtngen  fönne;  allein  bie 
Erfahrung  lehrt  baS  ©cgentbetl.  23ep  bem  gewöhnlichen 
©prunge,  wo  baS  eine  25 etn  blog  jum  2lbftog  gebraucht 
wirb,  bann  man  einen  Anlauf  nehmen,  moburcb  bie 
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Bewegung  fe^r  bef örtert  wirb,  ober  wenn  auch  bteß 
nicht  gefleht,  fo  tritt  man  hoch  mit  bem  einen  guße 
etwaö  $urücf  unb  thetlt  baburd)  beprn  bem  $ör^ 

per  einige  ©efchwinbigfett  mit,  ehe  ber  abftoßenbe  guß 
ben  Voben  oerläßt.  2Öenn  man  bepbe  güße,  wie  bepm 
öpüpfen,  btc^t  neben  etnanber  hält,  unb  nun  ben  Sprung 
auf  bie  übrigen^  gewöhnliche  2lrt  macht,  fo  wtrb  man 
ftnben^  baß  man  wenig  ober  gar  nicht  weiter  fommt, 
als  mit  bem  Jpüpfen.  Die  bem  Körper  oorher  burch 
Anlauf  ober  ^urüdtreten  mitgethetlte  ®efchwtnbtgfett, 
ehe  er  ftch  ganj  00m  Voben  erhebet,  ift  alfo  bie  Urfad)e, 
warum  man  beim  gewöhnlichen  ©prunge  leichter  unb 
beffer  fpringf,  als  bepm  ^üpfem 

2Öir  wollen  ber>  btefer  2lrt  bie  oerfdjtebenen  ©prünge 
etwas  genauer  burchgehen. 

!♦  Der  ©prung  oon  ber  Jpöhe  in  bie  £iefe 
herab  erforbert,  wenn  nicht  zugleich  auf  SÖeite  babep 
S^ücfficht  genommen  wtrb,  feine  Vorbereitung,  Weber 
burch  Vorfprung  noch  burch  Anlauf.  Die  einzige  bep 
allen  ©prüngen,  fo  auch  bep  biefem,  fehr  nothwenbtge 
Siegel  ifb  bie,  baß  man  fich  gewöhne,  auf  bie  $zi)cn 
unb  mit  gebogenen  Jfnieen  nieber^ufpringen*  J>at 
man  bieß  recht  in  feiner  Gewalt,  fo  bann  man  oon  einer 
fehr  beträchtlichen  Jpöhe  h^unterfpringen,  ohne  fich 
©chaben  ju  thun.  ©0  wie  eine  $ugel  feine  Sötrfung 
thut,  wenn  fie  gegen  weiche  Körper  anftößt,  fo  wirb 
auch  ber  ©toß,  ben  ber  Körper  bep  folgen  ©prüngen 
erhält,  unwtrbfam,  wenn  er  burch  baö  Sfaxchgeben 
beS  gußv  $nte*  unb  jpüftgelenfS  allmählig  gebrochen 
wirb 67). 


67)  Um  fid)  oon  fehr  großen  Jpöhen,  mie  $.  23.  oon  einem 
£burme,  oon  ben  oberen  ©tocfmerten  eines  JpaufeS,  aus  einem 
aerofiatifchen  23allon  herabjulaffen,  f)at  man  bekanntlich  in  un= 
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2 ♦  £>er  ©prung  auö  ber  £tefe  tn  bte  $öf)e. 
J^ier  ftnb  jroep  gäUe,  entweber  man  fpringt  fcn Brecht 
in  bte  fttft,  rote  bepm  Xanjen;  ober  man  fprtngt  tm 
33 o gen  über  etn  Jpmberntfj  funmeg.  33ep  bem  fenfc 
rechten  ©prunge  bann  man  oben  oon  ber  £>ecfe  einen 
9^ing/  einen  3lpfel  ober  betgletcfyen  in  einer  gemtffen 
Spöfy  über  bem  $opfe  berabfxmgen  laffen,  um  tfm  mit 
ben  jpänben  ju  ergreifen  ober  herunter  ju  fcf)fagen. 
Sföan  erreicht  tn  btefem  galle  eine  größere  Spö fje,  menn 
man  mit  bepben  güfjen  pgletcf)  auffpringt;  benn  ber 


[cm  £agen  $ <* II f cp ir m e  erfunben,  bte  allgemeiner  be; 

farmt  ju  roerben  oerbienten,  ba  fte  bep  $euerSgefaIjr  x>ortrefti<f>c 
£)ienfte  tpun  formten,  (Ein  EPlann,  fJcamenS  EQturrat),  fyat  fiep 
gliicfficf)  mit  einer  ^aracpute  oon  bem  ^trd)tf)itrm  ju  ^ortS^ 
moutfj  berabgefaffen.  (Ein  jrociter  ?Berfucf>  oon  ber  £)omfircpe  ju 
(Epid)efter  fiel  i»ar  roegen  eines  2Binbfto§eS  nicpt  ganj  fo 
glüdlicp  auS,  inbeffen  fiel  er  bocp  opne  fiep  etroaS  ju  verbrechen 
jur  (Erbe.  £)ie  SSerfucpe  mit  ben  S^F)ieren,  bie  man  aus  aerofta= 
tifcpen  EQtafcpinen  oermittelff  $allfcpirme  tjcrabgelaffen  bat,  finb 
alle  gut  ausgefallen.  (Ein  großer  Ofegenfcpirm  tput  fcpon  einige 
£)ienfte,  menn  er  übrigens  feft  ift. 

(Ein  ^ranjofe,  le  Üfou;c,  roollte  oor  ctroa  acf)t  gapren  eine 
EOtüpe  erfunben  paben,  um,  rote  er  ficb  auSbrucft,  „avec  beau- 
coup  de  douceur,“  oon  einem  ütpurm  ju  fallen,  fo  ba§  ber 
£opf  immer  oben  unb  bie  $iifie  unten  blieben;  ich  habe  aber 
nichts  roeiter  baoon  oernommen. 

Jjn  einem  alten  ^auberbucpe  böbe  idj  einmal  einen  fBorfcplag 
gelefen  unb  abgebilbet  gefef>en,  oon  einem  £purme,  Q3erge, 
u.  f.  ro.  f>eruntcr5ufliegcn,  ber,  ©pafjeS  falber,  hier  eine  St? 
roäpnung  oerbient.  EQfan  lege  jroep  ©langen  über  bie  ©d^ultern, 
bie  oorbern  (Enben  roerben  burch  ©triefe  an  benbe  jpänbe,  bie 
hintern  eben  fo  an  bie  ftüpe  befeftigt.  Ü)iefc  ©tangen  bienen  nun 
roie  jroet)  Jpcbel,  bercn  Unterlagen  bie  ©d)ultern  finb.  piepen  bie 
.fränbe  bie  oorbern  (Enben  herunter,  fo  müffen  bie  hintern  (Enben 
fiep  f^tnaufbemcgcn,  folglid)  bie  $üpe  in  bie  .frohe  jieben.  Utn= 
gefehrt,  jief)en  bie  $üfic  roieber  herunter,  fo  toerben  bie  .fränbe 
roieber  in  bie  .frohe  gejogen,  ct  sic  porro.  9cur  ber  f leine  Um= 
ftanb  bäm  nod)  oerbient  gelehrt  ju  roerben,  roie  man  eS  an^m 
fangen  pabc,  bah  bie  Unterlage  felbft  hinaufgevogen  roerbe! 


$ortf)etl,  ben  man  fonft  beprn  2luffprtngen  mit  einem 
guge  fyat,  (motten  furz  zuttor  gerebet  mürbe)  fällt  Inet 
meg,  meil  burd)  Umlauf  ober  burcf)  ^urücf  treten  nur  eine 
23emegung  nacH  Horizontaler  3ftcHtung  beut  Körper  mit- 
geteilt  mttb,  melcHe  iHm  Hier  nie Ht  zu  Statten  fommt, 
ba  ttorauttgefegt  mtrb,  bag  ber  Sprung  fenfrecHt  in  bte 
JpöH>e  geHen  foll* 

2lnbertt  aber  tterHält  ett  ftcH  bet)  bem  23ogenfprunge/ 
mozn  ber  Umlauf  allerbtngtt  bazu  bepträgt,  bem  Sprnnge 
eine  größere  Starte  zu  geben*  liefern  Sprunge  be* 
bient  man  fiel)  %mx)tx  aufrecHt  fteHenber,  etma  fecHö 
gug  tton  etnanber  entfernter  Stülpen,  melcHe  in  $olk 
geteilt  unb  mit  £öcHem  tterfeHen  ftnb,  um  eine  leicf>te 
£Kutl)e  quer  über  ein  paar  eingefteefte  93flöcfe  zu  legen* 
Dtefe  9tutHe,  melcHe  fym  überfprungen  mirb/  fällt  bet> 
bem  geringen  2lnftog  bett  gugett  neunter,  unb  fann 
ttermitteljl:  ber  $Pflöcfe  fyöfya  unb  ntebrtger  gelegt  rner* 
ben;  melcHe  (£tnrtcHtung  baHer  bte  bequemjäe  ift,  meil 
beprn  5lnjtogen  feine  ©efaHr  tjl,  unb  man  ftcH  nach 
unb  nach  in  fyöfyan  Sprüngen  üben  fann*  Dag  ber 
^)lag  zum  Anläufe  fret>/  unb  ber  S5oben  an  ber  Stelle 
bett  D'tieberfprungett  nicHt  zu  Hart  fepn  müffe/  tterfteHt 
ficH  tton  felbft*  2lcHt  unb  ttierzig  rHeinlänbifcHe  $olk 
Habe  icH  meHrmaltt  tton  einem  eHematigen  ^qiiuge  beö 
Hiefigen  (^rzieHungttinfHfuttt  überfprtngen  feHen68)* 
fommt  ttorzügltcH  auf  eine  ftarfe  JufammenzteHung 
ber  untern  ©liebmagen  an* 

3*  Der  Sprung  in  bie  SBeite,  entmeber  oHne 
21  n  lauf,  blog  mit  gurücf  treten  bett  einen  gugett,  um 
bem  Körper  einen  ScHmung  zu  geben,  ober  mit  einem 

68)  £)aS  ift  nun  eben  Eetne  ganj  auj^erorbentücbe  Jpöbe*  (*S 
mufi  aber  bemerft  werben,  baj?  ber  35oben  jurn  Anlauf  fanbig, 
unb  ber  5lbfprung  etwas  ungewiß  war. 
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Anlauf»  3rt  bepben  gälten  rotrb  ber  ©prung  am 
beften,  wenn  man  ihm  eine  ziemliche  (ürleoation  giebt. 
(Geworfene  Körper  burchlaufen,  ceteris  paribus,  ben 
gröfjten  Sfatum,  wenn  fte  unter  einem  Sötnfel  non  45  0 
oom  äport^ont  aufwärts  geworfen  werben.  Der  Körper 
ber  9)?enfcf)en  unb  X^tere  bewegt  ftcf)  bepm  ©prunge 
nach  ähnlichen  ©efe^en,  auch  tft  in  ber  Xfyat  bte  Dich¬ 
tung,  nacf)  welcher  bag  33etn  ben  2lbfiofj  nacf)  gcfchehe- 
nem  Anlauf  oollführt,  bem  ziemlich  gemäfj.  3ur  Hebung 
tn  btefem  ©prunge  bann  jeber  Daum  auf  ebener  (irrbe, 
nor^ügltcf)  aber  au  cf)  ein  traben  bienen,  beffen  Räuber 
ntcf>t  parallel  gehen,  fo  bafj  er  an  etnem  @nbe  enge  ift, 
für  bte  Anfänger,  unb  gegen  baö  anbere  (£nbe  immer 
weiter  wirb. 

2Senn  man  über  btefen  ober  jenen  anbern  (traben 
fprtngen  will,  fo  fucfü  man  fid)  juoörberft  einen  guten 
Ort  ^um  Slbfprtngen  auö,  ftefft  ben  einen  gu§,  mit  bem 
man  ftcf)  gewöhnt  bat  abjufpringen  69),  barauf,  fc£t  ben 
anbern  etnen  ftarfen  ©cf)rttt  ^urücf,  unb  öcrftärft  burcf) 
ben  ©chwung,  ben  man  ftcf)  bamit  unmittelbar  oor  bem 
2lbftofje  gtebty  bie  ©tärfe  be$  ©prungeö.  2Öäf)renb  bc$ 
©prungeö  jt eht  man  bie  güge  etroaä  tn  bte  jpöhe,  unb 
fprtngt  mit  gebogenen  $nieen  unb  etwaö  vorwärts  ge^ 
bogenem  Oberleib  am  jenfcttigen  Ufer  nieber.  $or  affen 
Dingen  mug  man  ntcf>t  bie  güge  oorwärtö  werfen,  um 
baburcf)  eine  größere  2Öeite  ju  überfteigeny  weif  ba$  un¬ 
fehlbar  ben  gaff  auf  bem  Dücfen  nach  ftd)  jie^cn  würbe. 

tft  immer  beffer/  oorwärtö  ju  fallen;  wiewohl  ber 
gute  ©prittger  weber  oorwärtö  noch  rücfwärtö  fallen, 
fonbern  auf  ben  güfjcn  flehen  bleiben  mufp  Dtefj  war 


69)  $ann  man  ficfy  gemöfmen,  mit  jcbem  $u§c  af>au[pnngcn, 
[0  tft  man  befto  weniger  in  @efaf)r,  [id)  bcpm  2(niauf  ju  sct= 
fchcn. 


ber  ©prung  tn  bte  ©ei te  ohne  Anlauf,  womit  man 
fcf)on  einen  mäßigen  (Vraben  non  6  Bin  8  guß  ü Bet* 
fpringen  Bann. 

2lber  eine  mett  größere  ©ette  überspringt  man  mit 
Jpütfe  Ben  2lnlaufn.  ©iefen  gehörig  ju  machen,  er? 
forbert  eine  eigne  Uebung.  3)tan  muß  ihn  erftltch  nicht 
ju  lang  nehmen,  meil  man  baburch  feine  Kräfte  un? 
nöthtger  ©eife  oerfchmenben  mürbe,  ehe  ber  ©prung 
gefcfneht.  ©ie  lang?  baß  läßt  fiel)  nicht  genau  im  2111? 
gemeinen  BefHmmen,  jmölf  Bin  fechjehn  Schritte  ftnb 
oollBommen  Inwetchenb,  feinem  Körper  bie  gehörige 
©chnelligBeit  mitptheilen.  ©iefe  ©chritte  merben  aber 
nicht  gleich  groß  gemacht,  bie  erften  langfamer  unb 
Bleiner,  bie  lebten  Schneller  unb  größer.  ©ne  Jpaupt? 
fache  Bepm  2lnlauf  ißt  ban  richtige  Augenmaß  in  Sftücf- 
ficht  ber  ©chrttte  unb  ihrer  SSerhältniffe  jur  ©ette,  bie 
man  jurrt  2lnlauf  BefHmmt  h at,  bamtt  man  bie  ©teile 
ben  2lbfprungn  genau  treffe,  unb  menn  man  einfettig 
gemöhnt  ißt,  auch  genau  mit  bem  guße  barauf  treffe, 
momit  man  abjufpringen  pflegt.  Sch  habe  gefehen, 
baß  ©ner  aun  Mangel  einer  folgen  richtigen  ©chägung 
juerßt  jmep mal  falfch  anltef,  unb  ftch  noch  jur  rechten 
3eit  aufhielt,  jum  brittenmal  aber  aun  25efchämung 
einen  heftigen  2lntauf  machte,  unb  —  burchbaben  mußte. 
SD?tt  einem  gut  geratenen  Anläufe  Bann  man  mohl 
15  guß  überfprtngen.  ©prünge  oon  12  guß  Bonnen 
Knaben  oon  brep^ehn,  tnerjehn  Sahnen  machen,  menn 
fte  geübt  finb. 

2lbänberungen  bie  ftch  rrttt  biefen  oerfchtebenen  2lrten 
non  ©prüngen  machen  taffen,  ftnb  j.  25.:  mit  (Vernichten 
auf  ben  ©chultern,  in  ben  Jpänben  ober  an  ben  deinen 
ju  fprtngen,  moburcf)  bte  Kräfte  fehr  geübt  merben; 
ferner,  ftch  mährenb  ben  ©prungen  umjubrehen,  baß 
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man  bepm  9tieberfprunge  nacf)  bem  £)rt  beö  2lbfprungg 
HtnfeHe;  ferner  rücbmärtö,  feitmärto  unb  fbfjräg  ju 
fpringem 

(Ein  Spittel  Sprünge  non  augerorbentlicf)er  Sßette  unb 
Jpöl)e  $u  macHen,  tft  baö  Xramplatn,  nermutfüicf) 
eine  franzöfifcfje  (Erftnbung* 

(Ein  (55erüfl  non  Jpotz  rntrb  errtc^tety  fo  bag  bie  über 
baöfelbe  gelegten  Bretter  eine  fd)räge  glücke  btlben, 
metcf)e  bep  if)rem  Anfänge  unter  einen  grögern  SBinbel 
gegen  ben  ^ortjont  geneigt  tff,  alö  gegen  baS  @nbe,  mo 
fie  jule(3t  Horizontal 70)  auögefü-  gtg.  9  a.  2Benn  ber 
0prtnger  nun  auf  ber  Ernte  AB  herunter  ben  Anlauf 
macht,  fo  erlangt  er  eine  mit  grögere  ©cfcf)minbigbeit, 
alö  bepm  Horizontalen  Anlauf»  £üe  (Slaflicität  beö 
S3retteö  in  B  oerftärbt  nocf)  ben  2lbfprung,  bat) er  bann 
man  burcl)  biefe  $orricf)tung  Sprünge  machen,  bie  fonfb 
unmöglich)  fepn  mürbem 

Obgleich  baö  Xramplain  au  cf)  bep  Hebungen  ber 
3ugenb  nid)t  ju  nermerfen  \%  fo  bient  eö  bocf)  nor^üg^ 
lief)  nur  zu  ben  gemaltfamen  @prüngen  berer,  bie  s])ro* 
feffion  non  bergletcf)en  fünften  machen»  Der  Xramplatn* 
fprtnger  fpringt  über  meutere  ^)erfonen  mit  biogen 
0cHmertern  meg/  burcl)  Reifen,  burcl)  gäffer  mit  pa^ 
piernen  23obm,  überfcf>lägt  fiel)  eim  auef)  jmepmal  in  ber 
Euft,  melcfyeö  man  ben  salto  mortale  nennt,  unb 
macf)t  anbere  bergleicf)cn  £>inge  mehr,  bie  mir  mit  3ftecf)t 
bemunberm  @ute  Xramplatnfpringer  finb  ziemlich)  fei* 
ten:  icf)  fyahi  nur  einen  einzigen  gebannt,  ob  id)  gleich) 
nicf)t  leicfü  eine  (Gelegenheit  norbeplaffe,  bcrgleicben 
Zu  fef)em 


70)  @elbfi:  lieber  etwas  aufwärts,  ob  gletd)  wenig.  97tan 
f)at  aber  aud)  >£ramplatnS,  bic  aus  einem  [(präg  aufwärts  ge* 
[egten  elafHfdjen  Cßrette  beftepen. 
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Sie  oetfchtebenen  2tbänbetungen  beS  salto  mortale 
machen  einen  gtogen  £f)eti  bet  Stücbe  aus,  womit  fich 
bergletchen  23tttuofen  fehen  taffem  (Einet  bet  phwetpen 
fchetnt  mit  bet  non  ebener  (Erbe  ju  fet>n*  Set  (Springer 
pellt  fic^  auf  platten  23oben  h«V  fe^t  bepbe  2lrme  in 
bie  Seite,  unb  nad)  einem  patben  SSorfptung  giebt  et 
pdf)  einen  heftigen  Schwung,  wodurch  er  fich  in  bet 
£uft  überfchlägt,  unb  auf  benfelben  Stellen  auf  ben 
gügen  wiebet  $u  pehen  fomrnt 

23on  einet  Jböf)e  betun tet  bann  fiel)  ein  folget  $ünp^ 
let  jwep?  unb  fetbp  mehtmale  übetphlagew  3cf)  fyaht 
^etfonen  behaupten  gehört,  baff  butch  baS  Uebetfcbla^ 
gen  bie  23efcf)teuntgung  beS  galleS  gehemmt  würbe,  unb 
bag  man  butch  öfteres  Ueberphlagen  ohne  Schaben  oon 
einem  &burme  müffe  hettxbfpringen  fönnen;  eine  23e^ 
hauptung,  bie  auf  oetwottenen  Sbeen  gegrünbet  $u  fepn 
fchetnt  (Ein  Stein,  ben  man  oon  einem  Xhutme  fyet* 
unterfallen  lägt,  fällt  um  nichts  tangfamer  p  23oben, 
wenn  man  ihm  zugleich  eine  2ltumbtehung  mitthetlt, 
als  wenn  man  ihn  ohne  btefe  loS  lägt  Um  fich  einen 
Stucb  aufwärts  ju  geben,  mug  man  einen  fepen  23oben 
unter  fich  hebern  £>hm  einen  fepen  gBtberpanb,  steht 
bet  SttuSM,  bet  25.  ben  Sbetfchenbel  aufwärts  be* 
wegt,  inbem  fich  bet  EDtenfd)  überfchlägt,  mit  feinem 
andern  (Enbe  ben  Stumpf  eben  fo  patf  niederwärts. 
2öaS  alfo  butch  jene  Bewegung  gewonnen  würbe,  ginge 
butch  biefe  wiebet  oetlotem 

^wepte  ©attung.  Springen  mit  J5ülfe  bet  obetn 
©ttebmagen. 

Sch  werbe  oon  btefet  ©attung  wiederum  jwep  Sitten 
abfonbetn,  nämlich  bie  etpe  Slrt:  baS  Springen  mit  bet 
Sptingepange;  bie  jwepte,  baS  Springen  mit 
Sluffegung  bet  J5änbe  auf  einen  unbeweglichen 


SetfreSübungett 
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Körper*  3n  tiefem  SKbfd^nttte  werbe  id)  jebodb  nur  non 
ber  erften  2lrt  reben* 

Ju  einer  ©pringeftange  bebient  man  fiel)  einer  etwa 
acht  gu§  langen  ©lange  non  hinlänglicher  geftigbeit 
um  ben  Körper  ju  tragen^  beffen  ganje  Saft  im  ©pronge 
auf  berfelhen  ruht*  Um  auf  ebenem  33oben  bamtt  ^u 
fpringen^  bann  fie  unten  etman/  hoch  nicht  ju  fdfjarf 
pgefpigt  werben*  Der  nüglichfte  (Gebrauch  inbeffen^ 
ben  man  non  folchen  ©langen  macht/  ift/  über  breite 
(Gräben  ju  fegen/  unb  ba^u  ift  en  bann  nicht  ganj  rath- 
fam,  eine  unten  fptgige  ©lange  ju  nehmen/  weil  fie 
in  ben  weichen  33oben  etnbringen  unb  ben  ©prung  hin¬ 
tern  bönnte*  3n  biefer  JjMnficf)t  nerfteht  man  fie  unten 
mit  einem/  in  jwep  nicht  gar  $u  fcharfen  ©pigen  auö? 
gehenben/  eifernen  33efcf)lage;  bie  ©pigen  flehen  etwa 
rner  auöetnanber/  gig*  9  b,  unb  ber  ^wif egenraum 
jwifchen  benfelben  flellt  bem  33oben  eine  ziemlich  breite 
gläche  entgegen*  Durch  biefe  Einrichtung  wirb  bem 
Einfinben  ziemlich  oorgebeugt,  unb  man  bann  fiel;  nun 
ber  ©lange  bebienen/  um  auch  über  ©räben  mit  fchlam? 
mtgem  33oben  ju  fpringen.  3n  folchen  ©egenben/  bie 
mit  fielen  ©räben  burchfcfmittcn  ftnb/  j*  33*  in  meiner 
oaterlänbifchen 71)/  ift  eine  folcge  ©lange  fchlecbtcrbingö 
nothwenbig/  um  in  naffer  3ahre$$eit  ju  gufje  über 
gelb  $u  bommeU/  (fo  wie  ©prtngen  überhaupt  bort  febr 
nüglicb  iftr  um  fich  manchen  weiten  Umweg  ^u  er? 
fparen)/  bager  fie  noch  allgemein  im  Gebrauch  ift.  9)?an 
nennt  fie  im  ^)tattbeutfchen  93ab?  ft  oeb  (9>fab?©todt)* 
©ie  finb  oft  weit  länger  ati  acht  gug*  2Öenn  man  oer? 
muthet  an  tiefe  Efräben  ju  geratgen,  mufj  auch  her 
^fabftoct  eine  größere  £änge  gaben*  Ein  ägnltcgeä 


71)  Jpcrrfchaft  gern. 
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©erzeug  tft  bet  bort  ebenfalls  gebräuchliche  ^  o  t>  e  r  - 
b  a  a  b  (Ämbe^^aJm)/  welcher  unten  einen  eifernen 
»haben  bah  über  nicht  eigentlich  jum  ©pringen,  wenig? 
fienö  nicht  ju  großen  ©prüngen  befftmmt  tft* 

Man  bann  mit  einer  folgen  ©tan ge  mit  ober  ohne 
Anlauf  fpringen*  ©er  Anlauf  trägt  auch  fym  -$ur  ®röße 
beö  ©prungeö  bep;  inbeffen  ift  eö  bep  (Gräben  nicht 
immer  ju  r athen,  weit  man  bie  ©lange  an  einer  feften 
©teile  einfegen  muß,  unb  btefe  bepm  (£mfe£en  im  2ln? 
lauf  verfehlt  werben  bönnte*  $tan  faßt  bie  ©tange 
oben  an  ihrem  (Enbe,  ober  nicht  weit  non  bemf eiben  mit 
ber  rechten  »hanb,  unb  mit  ber  linben  faßt  man  fie  in 
einiger  Entfernung,  etwa  in  ber  Glitte  ober  auch  unu 
gebehrt,  je  nachbem  man  fich  gewöhnt  hat*  Die  obere 
»hanb  wirb,  wenn  man  ganj  oben  anfaßt,  auf  ben 
äbnopf  ber  ©tange  geftügty  ober  wenn  man  nicht  ganj 
oben  anfaßt,  fo  wirb  bie  »hanb  fo  in  ber  natürlichen 
Sage  gehalten,  baß  ber  ©aumen  nach  ber  innern  ©eite 
ju,  bie  ©tange  umblammert*  ©ie  untere  »hanb  aber 
wirb  fo  geftellt,  baß  bie  flache  »hanb  oorwärtö  gebehrt 
an  ber  hintern  ©eite  ber  ©lange  anfaffe,  unb  ber  ©am 
men  nach  ber  äußern  ©eite  ju,  bie  ©lange  umbtammere* 
^at  man  bie  rechte  Jpanb  oben,  unb  bie  linbe  unten,  fo 
fpringt  man  an  ber  rechten  ©eite  ber  ©lange  oorbep, 
inbem  man  mit  bem  linben  guß  ben  2lbftoß  macht, 
im  <55egenfalle  aber  fpringt  man  auf  ber  linben  ©eite 
ber  ©lange  oorbep,  unb  gtebl  fich  ben  üHbftoß  mit  bem 
rechten  guße* 

©ie  ©tange,  wenn  eö  anberö  eine  non  ber  eben  be ? 
fchriebenen  2lrt  ift,  muß  fo  eingefegt  werben,  baß  bie 
©pigen  beö  SSefdhlageö  nicht  nor  einanber,  fonbern 
neben  einanber  flehen;  unb  barmt  fie  währenb  beö 
©prungeö  fo  flehen  bleibe,  tft  nothwenbig,  baß  fich  bie 

13* 
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Jpänbe,  tnöbefonbere  bte  untere  um  bte  ©tauge  herum* 
brehe,  mobep  man  fiel)  aber  in  21  d)t  ju  nehmen  fyat, 
bafj  man  bte  Jpänbe  ntc^t  ju  locker  ^a(tey  bamtt  man 
nicht  herunterglitfchet* 

23ep  btefem  ©prunge  mit  ber  ©tauge  fönnen  bte 
güfje  etma$  oormärtö  gefchleubert  merben/  um  bte 
©prungmette  ju  oergröfjern,  menn  man  ftd)  auf  bte 
geftigtett  ber  ©tauge  neriaffen  bann.  23epm  lieber' 
fprunge  bömmt  bann  ber  Körper  etmaö  fettmärtn  ju 
flehen* 

9)?an  bann  mit  ber  ©tauge  ntcf>t  nur  tu  bte  Söeite, 
fonbcrn  audb  tu  bte  jj)öf)e  fprtngen*  £>te  güfje  bönncn, 
habet)  fyöfycx  gefchleubert  merben,  aU  bte  ©tauge  felbft 
lang  tft,  unb  man  bann  alfo  über  febr  grofje  Jptnber* 
ntffe  fnnmeg  kommen*  Daö  innige,  man  einige  ©d)mte* 
ridf)beit  macht,  ift  ban  Jptnüberbrtngen  ber  ©tauge*  £)iefe 
tttufj  nämlich  fchon  in  ber  J3öhe  ben  ©prungeö  mit 
einem  ©cftmunge  nach  fiel)  geriffen  merben,  meil  fte 
fonft  oben  gegen  ban  Jrnnbernifj  anftofjen  unb  fteefen 
bleiben  mürbe*  liefen  üDtanocuore  0  erlangt  einige  Hebung 
unb  Kühnheit,  inbeffen  mirb  en  non  jungen  Leuten  halb 
erlernt 

@n  gibt  noch  eine  2lrt  mit  ber  ©tauge  ju  fprtngen, 
bte  aber  nur  im  9totf)falle  ju  empfehlen  ift*  Sßenn  man 
3*  23*  an  tiefe  ©räben  botnmt,  mo  bie  ©tauge  fo  meit 
inn  2öaffer  hinunter  gebt,  bafj  baö  obere  (£nbe  nicht 
meit  genug  hernntffteht,  um  bie  äpänbe  auf  bie  oor* 
btn  befchrtebene  2lrt  ju  gebrauchen;  fo  flellt  man  ftch 
mit  bepben  neben  einanber  etnxtö  auägefpretteten  dei¬ 
nen  gcrabe  nor  bie  ©tauge,  ftüpt  bie  eine  Jpanb  feft 
oben  auf  ben  $nopf,  fafjt  mit  ber  anbern  hiebt  unter 
bem  Knopfe,  unb  fpringt  nun  fo  über  ben  ©raben,  bafj 
bie  ©tauge  3 mi feiten  ben  23etnen  burebgeht.  2Bo  niele 
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unb  tiefe  (Gräben  finb/  kommen  oft  gälte  oot,  wo  biefe 
Sltt  ju  fptingen  brauchbar  tfL  @eübt  trtug  man  fret>^ 
lief)  fet>n/  wenn  man  feine  ®efafn  taufen  will  —  l^tet 
wie  beb  embetn  ©tücfem  Uebung  bann  man  auch 
0ptünge  mit  bet  Stange  macben,  wobeb  man  tntr  «ttt 
einet  Jpanb  anfa^t/  bie  eben  nicht  oon  ptaftifebet 
23taucf)batfeit  finb;  man  mügte  benn  etwab  tu  bet  einen 
Jpanb  fyaltm,  wetebeb  man  auf  feine  anbete  Sltt  mit 
binübet  bringen  fönnte* 

SÖenn  einem  ba$  ®e  wohnliche  ju  leicht  wirb,  fo  fud>t 
man  ficb  Me  ©acbe  auf  alletbanb  Sltt  ju  etfebwetem 
@o  pflegten  wit  auch  in  meinet  Sugenb  untet  bet  23e- 
btngung  ^u  fptingen,  bafj  bet  eine  gufi,  nämlich  bet 
tnnete,  um  bie  0tange  gefcblungen  wütbe,  wetebeb  auch 
ju  weitet  nie btb  nul3t,  alo  ben  äfötpet  auf  alte  Sitten  in 
feinet  Gewalt  ju  baMm  9tül3ltcb  abet  bann  eb  wetben 
ficb  ju  üben,  mit  einet  Saft  auf  bem  Stücfen  ju  •  fptingen* 
@otcb  ein  @tücf  wat,  bafj  ©net  ftcb  mit  bem  Sltrn  um 
ben  fyati  beb  0ptingenben  Ftammette,  unb  fo  mit  biefem 
übet  ben  Staben  gebtaebt  wutbe* 

£>te  jwepte  Sltt  bet  ©attung/  ba  man  mit  $ülfe  bet 
obetn  ©liebmagen  fpringt/  waten  ©ptünge  mit  Stuf* 
fe^ung  bet  $änbe  auf  einen  unbeweglichen  $ötpet* 
Slllein  biefe  oottteflicbe  Uebung  tft  fo  manebet  SIM 
weebfetungen  fähig/  unb  ift  fo  febt  jut  $unft  etboben 
wotben,  bafj  wit  tbt  einen  eigenen  Slbfcbmtt  wibmen 
müffen* 


95om  SSoIrigitm 

£)ab  SSolttgtten  beftebt  in  bet  $unft,  ficb  butcb 
Sluffe^ung  bet  $änbe  unb  zugleich  gegebnen  Slbftofj  bet 
gü£e,übet  unbewegltcbeäMnbetntffe  hinweg  $u  fcbwtngem 
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©prünge  tiefer  2lrt  ftnb  in  unzähligen  Julien  fefw 
brauchbar;  inSbefonbere  zeigt  fid)  ber  D^u^en  berfelben 
6et>m  betten;  bah  er  man  au  cf)  im  engern  SSerßtanbe  baS 
$oltigtren  bie  $unßt  nennen  fann,  auf  bie  e6en  Befd^rie- 
bene  Llrt  mit  £eic^tigfeity  gutem  2lnßtanb  unb  ©tcher^ 
Bett  auf  unb  über  ein  ^ferb  zu  fprtngen,  unb  auf  berm 
fefben  allerlep  SSeränberungen  ju  machen»  Da  tnbeffen 
baß  SMtigiren  mit  ber  Oleitfunft  weiter  feinen  nothwcm 
bigen  unb  unmittelbaren  gufammenhang  hctt,  fc  wirb  eö 
fein  geiler  wtber  bie  SÄethofce  fepn,  men n  mir  bepbe 
fünfte72)  oon  emanber  trennen,  unb  bie  Sfoitfunßt  erft 
meiter  gegen  baß  (£nbe  beS  2ÖerfS  abhanbeln. 

3ch  glaube  ben  übrigen  Leibesübungen  nicht  nabe  zu 
treten,  wenn  ich  behaupte,  baß  baß  Solttgiren  unter  Dem 
f eiben  obenan  ßtehe,  wenn  man  fie  nämlich  nach  Dem 
9ht§en  rangtrt,  melcben  fie  auf  ©tärfe  unb  ©elenftg= 
feit,  unb  auch  in  5lbmenbung  üon  (Gefahren  äußern. 
Scb  fagte  oben:  bie  untern  ©liebmaßen  fepen  bie  2Berf* 
Zeuge  unferer  eignen  Körper,  bie  obern  hingegen, 
frembe  Körper  zu  bewegen.  Das  $oltigtren  aber  lebrt 
ben  eignen  Körper  auch  in  bie  (bemalt  ber  obern  @lieD= 
maßen  zu  bringen,  unb  nun  ißt  er  ganz  in  unferer  ©e= 
malt  $eine  Uebung  nimmt  fo  alle  Xbeile  beo  Körpers 
in  2lnfpruch,  feine  gibt  lebhaftere  (£rfcbütterungen,  bet) 
feiner  ißt  baß  ©ptel  ber  9ftuSfeln  ftärfer  unb  abwed)' 
felnber  —  „unb  feine  ißt  gefährlicher'7!  mirb  oielleicht 
mancher  hinauf e^en,  ber  einmal  ben  ©prüngen  auf  bem 
^oltigtrbobcn  zugefehen  fyat  3d)  antworte:  gefährlich 
auSfchenb  für  ben  ^ußetyauer,  ber  nicht  überfieht, 


72)  !jä)  glaube,  ich  hftbe  mich  fd)on  einmal  entfdjulbigt,  bafj 
id)  bie  2Borte  $unft,  Zünftler,  ©irtuofe,  f>ier  gebrauche.  Zahler, 
93ilbhaucr,  SJtufifer  u.  f.  ro.  »erben  e§  nicht  übel  beuten.  (Siner* 
let)  Benennung  fcfct  nicht  einerlei)  üiangirung  oorauS. 
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bu cd)  welche  ©tufenfolge  berjenige,  ber  btefe  fy&W 
brechenben  Sprünge  macht,  baj u  oorberettet  würbe;  baf} 
übrigenn  bte  fchweren  ©prünge  nicht  jebermannn  Ding 
ftttb,  ift  leicht  etttgufehen» 

§ ier  $uerft  einige  9^egetnr  um  ohne  ©efahr  unb  fchön 
ju  ooltigtren» 

@r  ft  lieh»  willen  fo  otel  möglich  auf  ben  ge= 
macht!  Dieg  oerminbert  bte  (ürfchütterung,  unb  giebt 
bem  ©prunge  mehr  Seichtigkeit  unb  @lafticität»  Snnbe* 
fonbre,  wan  fchon  in  bem  2lbfd)nttte  oom  ©prtngen 
gefagt  ift,  mache  man  ben  9tteberfprung  nicht  mit  platten 
gügen  unb  fbetfen  $nteen»  Die  @:tfd)üttetung  wirb  ba* 
burcf)  unerträglich  für^opf  unb^ücfgrab;  man  oerfuche 
nur  einmal,  mit  ftetfen  $nieen  non  einer  ganj  geringen 
$öhe,  nur  non  y2  gug  auf  bte  Jpacfen  ju  fprütgen» 

gweptenn»  SBährenb  ben  ©prüngen  man  ben 
Zithern  an,  unb  nach  gefabenem  OZteberfprunge  Xaffe 
man  benfelben  nicht  auf  etnmaf)l,  fonbern  nach  unb  nach 
aun»  Dan  Inhalten  ben  2lthemn,  fo  lange  bte  2lnftrem 
gung  bauert,  ift  gut  unb  natürlich;  ban  25lut  wirb  oer= 
hinbert  ju  ftarf  in  bte  Sun  ge  ju  bringen,  unb  wirb  mehr 
in  bte  ©liebmagen  getrieben,  welchen  bte  ätraft  oermehrt» 

Drittens  23ep  ©prüngen,  wo  man  fiel)  auf  ban 
^ferb  ntebetfegt,  brauche  man  jur  rechten  $ät  Jpanb 
unb  ©chenfel»  Die  2lrme  müffen  ba  eben  bie  Siegel 
beobachten,  bte  oorhtn  wegen  ber  23eine  gegeben  würbe, 
nämlich  nicht  mit  fteifgehaltenem  Ellbogen  aufjugreifen» 
Sftan  fege  ftd)  nicht  plöglich  aun  bem  ©prunge  aufn 
^Pferb,  ohne  Jpülfe  ber  Jpänbe»  Die  Xhetle  welche  ba 
unmittelbar  ben  ©tag  bekommen  würben,  können  nicht 
forgfältig  genug  tn  2lcf)t  genommen  werben» 

SStertenn»  Sttan  fuche  bep  allen  ©prüngen  ban 
^Pferb  fo  wenig  aln  möglich  ju  berühren»  3e  wehr  ber 
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Körper  in  ber  £uft  ju  fc^roeben  fcgeint,  befto  fcgöner  tfb 
ber  ©prung*  Sftan  bemühe  ftd>  begmegenjoom  Anfänge  an, 
ben  Körper  t>öHtg  auf  bert  Jpänben  fcgmebenb  erhalten» 

günftenS*  ©o  ift  es  aud)  ^ur  ©cgöngeit  notgmem 
btgy  bte  23eine  mentgflenS  bet>  ben  meinen  ©prüngen 
geftrecbt  ju  galten,  brumme  J^rttee  oerberben  faft  jeben 
©prung*  Sie  oben  gegebene  Siegel  oon  Biegung  ber 
$niee  am  Anfänge  unb  (^nbe  beS  ©prungeS,  mtrb  burcg 
biefe  ntc^t  mibemtfen*  Jpter  ift  oon  ber  SD^ttte  beS 
©prungeS  bte  Siebe* 

©ecgflenS*  Ser  Slteberfprung  oom  ^pferbe  rnug 
ntemalö  mit  auSeinanber  gesperrten  deinen  gefcgegen, 
oielmegr  mug  man,  fobalb  man  bann,  bte  33etne  tn  ber 
£uft  fcgltegen  unb  (Irenen,  unb  mit  jufammen  gegak 
tenen  gügen  unb  einiger  $ntebeugung  am  @nbe  auf  ben 
gugfpigen  jur  @rbe  bommen* 

©iebentenS*  33epm  3luffpringen  bommt  es  barauf 
an,  baS  %empo  richtig  ^u  machen*  (ürS  bejbegt,  fo  gut 
ftcgS  befcgrctben  lägt,  barin,  bag  man  burj  oor  bem 
2luffcglagen  ber  jpänbe,  alfo  bep  ©tücben,  bie  mtt  einem 
Anlauf  gemacht  werben,  burj  ^uoor,  ege  man  an  baS 
93ferb  ginanbommt,  einen  bletnen  Sorfprung  auf  ben 
33oben,unb  unmittelbar  barauf  ben  jpauptfprung  macge; 
bep  biefem  legtern  werben  fobann  bie  $änbe  bepnage 
jugleicg,  ober  eigentlich)  um  einen  ganj  bletnen  klugem 
bltcb  fpäter,  als  bie  güge,  ben  23oben  oerlaffen,  auf- 
gefcglagen*  Scg  fege  nämlicg  gier  oorauS,  bag  baS  ^)ferb 
bie  gehörige  jpöge  gäbe*  23cp  ntebrigern  Singen  braucgt 
man  blog  bie  Jpänbe  auf^ulegen  unb  ftcg  ogne  $or* 
fprung,  allein  burcg  Biegung  ber  $niee,  gtnauf*  ober 
ginüber^ufcgwingen* 

Jum  $oltigiren  ift  ein  leicgter  5ln^ug  notgwenbtg. 
@ine  Sache  oon  Slanbing,  bie  befonberS  an  ben  Firmen 
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unb  ©cfmttern  nicht  ju  enge  fet>n  muß,  unb  nanbtngene 
23elnbleibet,  bte  ebenfalls  etwan  geräumig  fepn  muffen, 
nebp  leichten  ©chuhen  mtt23änbern  jugebunben,  ftnb  $u 
biefet  Uebung  am  bequemfim  Dtefe  äküttgirfchuhe 
müffen  pemtich  wett  auf  ben  guß  unb 

ntebrtge  2lbfä§e  labern  ©ie  pflegen  oon  ©afian  ge* 
macht  unb  ootn  übet  bie  mit  einem  lebetnen 

Kiemen  oerfehen  ju  werben,  weichet  aber  nicht  wefent* 
lieh  ip> 

Der  $ottlgirboben  muß  i)od)  unb  geräumig  fepn, 
bamit  man  nicht  ©efahr  laufe,  mit  bem  $opfe  ober  mit 
ben  güßen  an  bie  Decbe  ju  flogen,  unb  non  alten  ©eiten 
93t a£  jum  Anlauf  fep» 

Dte  Jpauptoorrichtung  jum  SSoltigiren  ip  ban  SSolti- 
gitpfetb,  non  § otj  gemacht,  mit  Jpaaren  aungepopft 
unb  mit  Seber  überzogen,  güt  bie  erften  Anfänger  unb 
für  Unerwachfene  Ip  en  jwat  gut,  baß  en  etwan  fletn 
unb  ntebrtg  fep,  allein  man  muß  ftch  nicht  ju  febr 
batan  gewönnen,  fonbern  auch  auf  einem  ^>ferbe  non 
bet  ©röße  einen  gewöhnlichen  Sfteitpferben  nolttgiren 
Bnnen73)»  Die  23ottigitpferbe  ft'nb  bähet  metpenn  fo 
eingerichtet,  baß  man  fie  höhet  unb  nichtiger  machen 
bann,  welchen,  wenn  en  bem  fepen  ©tanbe  unbefcfjabet 
gefchehen  bann,  eine  ganj  gute  Einrichtung  ift*  5n 
fehung  ben  ^otfternn  unb  ben  Uebetjugen  tp  ju  be* 
metben,  baß  en  eigentlich  bin  unter  bem  23auche  gepofc 
pert,  fepen  Seber  baju  genommen,  unb  bie  9täget  tief 
hmeingefchlagen  fepn  müffen»  Dan  ^>ferb  wirb  mitten 
in  ben  ©aal  gepellt  unb  an  ben  23oben  fepgephtoben, 
bamtt  en  unbeweglich  flehe. 

73)  2Öenn  man  fidj  nidjt  auf  einem  fyofyn  2Mtigirpferbe  übt, 
fo  hilft  einem  bie  $unft  menig,  menn  man  auf  einem  lebenbigen 
Spferbe  in  ben  $att  fommt,  5lnmenbungen  baoon  ju  machen» 
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B3ir  wollen  jjegt  bie  oorzüglichfien  ©tücbe,  welche 
auf  betrt  Boltigtrpferbe  gemacht  werben  nach  ber  fKet^e 
burchgehen*  5)tan  bann  biefelben  in  jwep  Gattungen 
etnt^eüen/  folche,  bie  oon  ber  0ei te,  unb  fold)e,  btc  oon 
hinten  gemacht  werben,  (Seiten  fprünge  unb 
Croupen  fprünge*  3ebe  btefer  (Gattungen  begreift 
oerfcfnebene  2lrten,  bte  mit  befonbern  tarnen  belegt 
werben;  letzteres  fyat  ben  92ui3en,  baß  ber  53Zaitre  bte 
©tücbe,  welche  gemacht  werben  feilen,  burj  angeben 
bann  unb  befitmmt  weiß,  was  ber  (Scholar  machen 
wirb,  um  fiel)  bartiach  ber>  ber  Jpülfe,  bte  er  ihm  letften 
muß,  ju  richten*  3cf)  werbe  baher  auch  bte  gewöhnlichen 
mir  bekannten  Benennungen  bepbchalten,  obgleich  einige 
ziemlich  fonberbar  Hingen-  Sftan  muß  fich  babep  an  bae 
(Sprichwort:  in  verbis  simus  faciles,  erinnern*  Einige 
Flamen  habe  ich  feXbft  gewählt 

Die  meiften  Benennungen  fowofü  im  Boltigiren,  als 
im  Rechten  unb  Banken,  finb  fran^öfifch-  Die  granjofen 
haben  biefe  galanten  £etbeöübungcn  oorzüglicb  cultioirt, 
unb  ben  Deutfchen  Hingt,  ober  blang  ehemals  ein  SBort 
noch  einmal  fo  angenehm,  wenn  es  franjöftfch  war* 
3e£t  i(ä  man  einmal  baran  gewöhnt,  unb  ich  überlaffe 
eS  3ebem,  ber  eS  ber  9ttühe  werth  fwlt,  fic  ^u  über^ 
fe^en,  weil  ich  ungewiß  bin,  ob  eö  mir  gelingen  würbe* 

golgenbeS  wirb  nun  eine,  wie  td)  glaube,  ziemlich 
oollfiänbige  Befchreibung  ber  Boltigirübungen  in  einer 
fpflematifchen  Drbnung  enthalten* 

(£rfte  Gattung:  (Seitenf prünge* 

(Jrfte  21  rt:  ^ommaben.  Der  92ame  bommt  her 
oon  pommeau  (©attelbnopf),  unb  würbe  alfo  folcbe 
(Sprünge  bezeichnen,  bie  mit  Hngretfung  beö  Dattet 
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Bnopfn  gemacht  werben.  2Str  Bemalten  ben  tarnen  bep, 
oBgleicB)  bte  SattelBnöpfe  an  ben  heutigen  OBeitjeugen 
aun  ber  $Bobe  geBommen  ftnb/  nnb  nerftefjen  barunter 
bte  2lrt  non  Sprünge,  ba  bte  güße  an  einer  Seite  ber 
bepben  Jpänbe  oorbepgefjen,  unb  ber  Körper  fo  gewenbet 
wtrb,  baß  bte  23ruß:  wäfwenb  ben  Sprüngen  ben  $anben 
^ugeBefwt  bleibt. 

L  JpalBe  93ommaben  Befielen  bartn,  baß  man 
fxcf>  bloß  auf  ban  ^)ferb  fnnauffcfjwinget.  $tan  jlellt 
ftcf)  auf  bte  ImBe  ©eite  ben  93f  erben,  neben  beffen  KnBen 
$orberfuß,  faßt  mit  ber  linBen  Jpanb  an  ben  norbern 
Sattelbogen,  gtg.  10,  macf>t  ban  oben  befcfjriebene  Xempo, 
mtt  einem  furzen  unb  leichten  $orfprung,  fcfjlägt  bte 
rechte  Jj>anb  auf  ben  Sattel  tn  ber  SQZttte  auf,  f)ebt  fiel) 
pocf)  fnttauf,  unb  fcfjwtngt  ban  rechte  23etn  geftrecBt  über 
bte  Croupe  hinüber.  3n  btefer  Stellung  bleibt  man  ent^ 
Weber,  tnbem  man  ben  Körper  eine  geitlang  auf  ben 
Jpänten  fcl)webenb  erhält,  unb  fcfywtngt  ftcb)  bann  ebem 
falln  mit  geflrecBtem  guße  wteber  herunter,  ober  man 
fließt  mtt  ben  $Öaben,  greift  mit  ber  rechten  fyan b 
nacf)  bem  oorbern  23ogen,  f)ält  ftcf>  einige  Jett  fcfywebenb, 
tnbem  man  Bepbe  23etne  red)t  gerabe  unb  l)ocf)  aun* 
ftrecft,  gtg.  11,  unb  fcljwtngt  fiel)  fobann  wteber  an 
ber  Knien  ©eite  herunter. 

willen  Bommt  fnebep  auf  bie  Jpaltung  ber  Joänbe  an. 
Sfran  fegt  fte  nämlich  fo  auf  ben  Sattelbogen,  baß  bte 
Daumen  bem  Joalfe  ben  93 f erben,  bte  gtnger  aber  bem 
eignen  Körper  jugefetyrt  ftnb>  alfo  jene  ben  Sattelbogen 
non  oorn,  btefe  non  fnnten  umBlammern,  gig.  12.  Der 
Dberarm  bin  an  ben  Ellbogen  Bann  babep  unter  ber 
23rufl:  anltegen. 

Dan  Schweben  auf  ben  jpänben  Bann  nicf)t  genug 
geübt  werben,  unb  immer  muß  babep  ber  untere  3$etl 
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beö  $örperö  ftarf  tn  bie  Jpöhe  gezogen  werben,  fo  baß 
Me  $ntee  nichtö  tiefer  alö  bie  $änbe  fmb.  Durch  2lm 
Ztehung  ber  23auchmuöfeln  rmb  2lu$ftrecfung  ber  23eine, 
farm  man  eö  bahin  bringen» 

Snbem  man  auf  ben  $änben  fchwebt,  fann  man  ft  cf) 
auch  auf  benfelben,  wie  auf  einer  2ld)fe  einigemal  f)m 
unb  tyx  brehen,  fo  baß  bie  güße  einen  horizontalen 
$reiö  in  ber  £uft  betreiben. 

Der  2lbfprung  oom  ^ferbe  tan n  auch  auf  folgenbe 
2lrt  gemacht  werben»  SDton  fcffließt  mit  ben  ü&ktbett,  t)tbi 
bie  Itnfe  Jpanb  in  bie  £uft,  fchlägt  fie  auf  ben  Jpalö  beö 
^Oferbeö  auf,  unb  fchwingt  ftch  hinter»  2llle$  mit 
geflrecften  $nteen,  nur  ber  Slugenbltcf  beö  9tieberfprungö 
oerlangt  eine  fletne  Beugung» 

SÄan  übt  biefe  fyxlht  ^)ommabe  foroohl  auf  ber 
Croupe,  alö  auch  auf  bem  Mattel  unb  auf  bem  Jpalö, 
foroohl  an  ber  linfen  ©eite  beö  93ferbeö,  alö  an  ber 
rechten.  £et3tereö  hat  wenigstens  baö  ©ute,  baß  man 
ftch  nicht  einfcitig  gewöhnt,  fonbern  auch  im  ©tanbe  ift 
einen  ©prung  z«  machen,  wo  bie  23eine  an  ber  linfen 
Jpanb  oorbepgehen,  fonft  ift  eö  freilich  ben  Regeln 
ber  Sfteitfunft  angemeffener,  unb  brauchbarer,  fidf)  oon 
ber  linfen  ©eite  aufö  ^Pferb  ju  fchwingen.  Die  ©eiten- 
fprünge  werben  baher  auch,  zwar  nicht  auSfdfjlteßltch, 
aber  hoch  fyauptfädjltch,  oon  ber  linfen  ©eite  be$  9) ferbeS 
geübt.  D^och  ift  zu  bemerfen,  baß  bie  haften  ^ommaben 
lieber  ohne  Anlauf  gemacht  werben. 

II.  ©anze  ^ommaben;  gewöhnlich  mit  Anlauf 
unb  $orfprung.  Man  läuft  oon  ber  linfen  ©eite  an, 
macht  ben  SSorfprung,  wenn  man  noch  einen  guten 
©chritt  oom  spferbc  ift,  fchlägt  bepbe  jpänbc  auf  bie 
©attelbogen,  fchwingt  bie  güße  feitwärtö,  fo  hoch  man 
fann,  geftrecf  t  über  bie  Croupe,  läßt  mitten  im  ©prunge 
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bte  rechte  Jpattb  ton,  unb  btebt  ben  Körper  fo,  ba§  bte 
33ruft  gegen  ban  93fetb  gefegt  fet>.  Snbern  man  jut 
(£tbe  bomrnt,  ftebt  man  fo  an  bet  teerten  ©eite  ben 
$)fetben,  baf)  ban  ©eftebt  nach  bem  23otbettbett  ben 
93fetben  gebebtt  tft,  unb  bte  ttnbe  $anb  an  bem  notbetn 
0attetbogen  tubt 

Dte  2lbänbetungen  ftnb  mte  bet  ben  falben  ^otm 
mabem  Wlan  bann  nämttcb  auch  auf  ben  btntetn  23ogen 
unb  Croupe  auffebtagen,  welchen  bte  teiebtefte  ^)ommabe 
tfit,  ober  auch  auf  ben  notbetn  23ogen  unb  auf  ben 
Jpatn*  getnet  bann  man  non  bet  teerten  @ette  ben 
^Pfetben  nach  bet  ttnben  übetfpttngen,  unb  jut  Hebung 
ntd)t  btofi  teebtn  (b*  b*  fretfj  bte  Jüpe  jut  teebten  Jpanb 
ben  @pttngetn  btnübetgefebmungen  wetben),  fonbetn 
auch  ltnbn* 

2lucb  bann  man  ebne  Anlauf  fottgefegte  ^ommaben 
machen,  23*  etft  non  bet  ttnben  ©eite  ben  ^)fetben 
übet  bte  @toupe,  unb  bann  ^utücb  non  bet  teebten  ©eite 
ben  ^fetben  übet  beffen  Jpaln  u*  f*  w* 

Um  bte  güfje  bncb  tn  bte  £uft  fcbmtngen  $u  letnen, 
fegt  man  etnen  @pltnbet  non  ^appe  auf  bte  (Stoupe, 
motübet  bte  ©cfyolaten  bte  güge  fcbmtngen  müffen, 
ohne  benf eiben  betuntetpffoßen* 

^mep  pgtetcb  bönnen  bte  ganje  ^ornmabe  machen, 
bet  etne  non  bet  ttnben  ©eite  übet  bte  (Ütoupe,  bet 
anbete  non  bet  teebten  übet  ben  Jpaln,  unb  fo  ab' 
wecbfelnb* 

3  wette  21  tt  Lotten*  Det  Untetfcbteb  jtntfcben 
Lotten  unb  ^ommaben  beftebt  battn,  baß  bep  ben 
Lotten  bet  $ötpet  wäbtenb  ben  @ptungen  fo  gehalten 
wttb,  baß  bte  25tufb  non  ben  Jpänben  abgebebtt  tfh 
I*  Jpalbe  Lotten*  23otfptung  non  bet  ttnben @ette 
gemacht  2luf  bepbe  23ogen  aufgefcblagen,  bte  güße 
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gefcgloffen  über  bie  Croupe  geworfen,  bte  rechte  Jpanb 
gelüftet,  um  ben  Körper  burcf)3ulaffen,  wägrenb  biefeb 
2(ugenblt<fb  auf  ber  linlen  gerügt.  2Öcmt  ber  Körper 
burcg  tft,  wtrb  bte  rechte  wieber  auf  ben  linlen  ©attek 
bogen  aufgefegt,  unb  man  ftgt  quer  tm  ©attel,  bte  güpe 
an  ber  rechten  ©eite  beb  $pferbeb  geruntergangenb. 

Um  wteber  gerunter^ufommen,  bann  man  bab  eben 
befc^rtebene  ©tücf  rücfwärtb  machen,  welcgeb  aber  etwab 
fcgwer  ift;  nämltcg  bte  rechte  $anb  gelüftet,  bte  23  eine 
gefcgloffen  über  bte  (ürottpe  jurücf geworfen,  mtt  ber 
rechten  $anb  wteber  auf  ben  gintern  23ogen  gefcglagen 
unb  fanft  3m4  @rbe  gefprungen. 

5lUe  oben  fcgon  angegebene  SSeränberungen  ftnben  auf 
ägnltcge  2lrt  aucg  gter  ©tatt,  recgtb,  linfb,  oon  bepben 
©etten  beb  93ferbeb,  unb  auf  Croupe,  ©attel  unb  Jpalb. 

9tocg  etn  ^aar  2lbänberungen.  Man  fegt  ftcg  mit 
halber  23olte  auf  bte  Croupe,  fafit  mtt  ber  ltnfen  Joanb 
ben  gtntern,  mtt  ber  rechten  ben  oorbern  23ogen,  gibt 
ftcf)  einen  fegr  ftarfen  ©cgwung,  bafj  bte  23einc  über 
ben  3>alb  beb  93ferbeb  gegen,  unb  man  an  ber  Itnfen 
©eite  neben  ben  $orberfüfjen  auf  bte  (*rbe  tommt 
(£ben  bab  umgefegrt.  2D?it  galber  SBolte  auf  ben  $alb, 
unb  über  bte  Groupe  herunter  gefprungen. 

golgenbe  fegr  einfacge  2lrt,  tn  ben  ©attel  31t  fprtm 
gen,  mag  gier  bep  ben  galben  holten  tgren  spiag 
ftnben*  Sftan  macgt  etnen  Anlauf  fcgräg  oon  ber  ©et te, 
etwab  oon  ginten  ju,  feglägt  mtt  ber  rechten  Jpanb 
auf  ben  gtntern  23ogen,  fprtngt  auf,  fcgwt'ngt  ben 
rechten  gufj  über  ben  oorbern  23ogen,  unb  fegt  ftcf)  tn 
ben  ©attel,  tnbem  man  mtt  ber  linlen  Jpanb  ben  oor^ 
bern  23ogen  angreift.  3luf  einigen  23olttgirfälen  wirb 
biefj  ber  3>ung f ernfprung  genannt,  ob  er  gleich; 
für  eine  Jungfer  eben  ntegt  fegr  fcgicblich  fepn  würbe. 
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1L  ($anje  holten  mit  Anlauf  unb  $orfprung, 
ober  mit  ^orfprung  allein,  bte  $än be  auf  ben  Sattel* 
bogen  aufgefchlagen:  bte  güße  gefchloffen  nach  ber 
rechten  Jpanb  in  bte  Jpöhe  gezwungen,  bte  rechte 
j)anb  gelüftet  23ruß:  unb  (Eleficht  t>om  ^)ferbe  abge* 
wanbt,  fcfmell  mtt  ber  rechten  Jpanb  jurücf  nach  bem 
(Sattelbogen  gegriffen  unb  fanft  jur  (Erbe  gefprungen, 
fo  baß  man  mit  bem  @e[icf)t  nach  ber  (Eroupe  hinfeh^ 
ß  gig*  13,  welche  ben  2lugenbltcf  barßellt,  ber 
unmittelbar  oor  bem  lüften  ber  rechten  J?anb  oorher* 
gef)t 

Steß  iß:  nämlich  bte  ganje  SBolte  non  ber  ltnfen 
Sette  ben  ^3 f erben  über  ben  Sattel,  aln  bte  am  öfterßen 
norfommenbe.  —  2lbänberungen,  wte  obem 

San  ©egenßücf  ju  bem  norhin  ermähnten  3ung^ 
fernfprunge  iß  folgenben*  Schräg  non  ber  ltnfen  Sette 
etwan  fnntermärtn  angelaufen,  bte  rechte  $anb  auf  bte 
(Eroupe  gefegt,  ohne  $orfprung  bepbe  Eöeine  über  ben 
Sattel  geworfen;  wenn  man  fnnüber  iß,  bie  rechte  äjxmb 
aufgehoben,  unb  bafür  bte  Itnfe  fjingefegt,  fanft  jur 
€rbe  gefprungen,  fo  baß  man  mit  bem  ©eftcfüe  nach 
bem  $orbertf)eil  ben  ^ferben  fteht  Steß  iß  eine  SSolte 
mtt  2luffcf>lagen  einer  j>anb*  —  Mehrere  2lbänbe- 
rungem  — 

HL  D^oct;  ein  Stücf  ermähne  ich  htet,  welchen  man 
eine  hoppelte  $olte  nennen  bann,  wentgßenn  rechne  ich 
en  ju  ben  holten,  weil  bie  SSenbung  ben  Körpern,  bie 
Xour  ber  güße,  ban  lüften  ber  $änbe  auf  ähnliche 
EJÖeife  gefcfjieht,  wie  bep  jenem  —  Anlauf  unb  $or* 
fprung  gemacht;  mit  einem  fehr  ßarfen  Schwünge  bie 
23etne  über  bie  (Eroupe,  fobann  an  ber  rechten  Seite  ben 
^Pferben  norbep,  unb  enbltch  über  ben  Jpaln  ^urücf* 
geworfen,  fo  baß  man  wteber  an  berfelben  Stelle 
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nleberfprlngt,  wo  man  auffprang-  Der  Körper  mug 
babep  unter  bepben  Rauben  burchgegen,  bager  rotrb  erft 
ble  rechte,  gtetc^)  barauf  bte  linfe  gelüftet,  alle$  ln  ein 
paar  Momenten»  @ln  fcgöneg,  aber  fcgwere$  @tücf! 
Dte  güge  befcfyretben  einen  j>albfrel$  in  ber  £uft  über 
bem  ^ferbe* 

Dritte  21  rt  @chappe$.  9)?tt  biefer  Benennung 
rootlen  wir  btejenlgen  «Sprünge  bezeichnen,  wo  ber 
stumpf  ein  ober  bepbe  23eine  jwifcben  ben  bepben 
aufgefegten  Firmen  burchgehen.  (£ö  fällt  in  bte  klugen, 
bag  ber  Körper  babep  febr  zufammengejogen  werben 
mug,  um  nicht  mit  ben  gügen  ba$  ^)ferb  zu  berühren, 
unb  folglich  rnel  23iegfamfett  bazu  erforbert  wirb. 
Sangen  ^erfonen  werben  fie  fcgwer. 

L  Jp a l b e  (£  cg  appeö,  woburch  man  fidf>  auf  bag 
9)ferb  fegt  Anlauf  unb  $orfprung,  ober  lieber  legtern 
allein  gemacht  Den  Körper  gcrabe  hinaufgezogen,  ben 
rechten  gug  burch  ben  Sattel  geftecft  2lucg  bieg 
in  ber  $oltigtrfpracge  ber  3ungf ernfprung. 

9)tan  bann  ben  rechten  gug  wieber  zurücf  burch  ben 
Sattel  zlebert,  tn  eben  bem  2lugenblicfe  ben  linfen  oor* 
wärtg,  unb  bieg  abwechfelnb  fortfegen,  tnbem  man  fleh 
immer  babep  hoch  <*uf  ben  Jpänben  erhält,  bamit  fein 
gug  anftoge*  9)?an  nennt  bieg  Stücf  —  bie  9t ab  ein» 

93epbe  güge  zugleich  burch  ben  Sattel  gehoben  unb 
fich  quer  in  ben  Sattel  gefegt,  heigt  ganz  feg  tef  lieg  ber 
Da  menfprung» 

IL  ©anze  (^egappeg,  woburch  man  über  bag 
93ferb  fpringt  9ftan  zieht  bepbe  güge  burch  ben  Sattel, 
unb  lägt  fich  an  ber  anbern  Seite  fanft  zur  @rbe* 

2lbänberungen.  23on  ber  rechten  unb  linfen  Seite  über 
Jpalg,  Sattel,  Croupe;  auch  fönnen  zwep,  felbft  brep 
Zugleich,  burch  (Ecgappeg  über  bag  sJ)ferb  fegen:  einer 
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über  ben  Jj>a iS,  bet  anbete  übet  ben  Mattel,  bet  britte 
übet  bte  @roupe* 

Vierte  21  rt  (hartes*  ®ewiffetmafjen  baS^egen? 
tbeil  oon  ben  ganzen  (EcbappeS  —  geböten  ju  ben 
fcbwerften  unb  gefährlichen  ©pvüngen,  wte  man  fo? 
gleich  aus  bet  23efcbretbung  abnebmen  wttb*  Anlauf 
nnb  $orfptung,  unb  $war  le^tern  tec bt  fktrb  gemacht 
auf  bepbe  23ogen  mit  ben  $änben  aufgefcbtagen,  bte 
23eine  im  2luffptingen  weit  auSeinanbet  gefpettt,  fo 
bafj  baS  eine  übet  bte  (Sroupe,  baS  anbete  übet  ben 
$als  beS  93ferbeS  b^weÖ9e^e/  jwar  wett  genug, 
um  nicht  anjuftogem  2Benn  man  mit  ben  güfjen  übet 
J>alS  unb  Croupe  weg  tft,  werben  bte  Jpänbe  loS  ge? 
taffen,  bte  23etne  wäbtenb  beS  ©tnbenS  gefcbloffen,  fo 
baf;  bte  güfje  btcbt  nebenetnanbet  unb  teife  auf  bte  (Erbe 
bommem 

man  tecl )t  fid)er  ift,  mache  man  ja  fo  einen 
©prung  nicht,  ohne  baf;  ein  bctnbfejlet  $?ann  Achtung 
gibt  Der  getingfte  2lnfbfi  mit  ben  güfjen  jiebt  fym 
einen  unoetmeibltcben  unb  gefährlichen  galt  nach  fiel)* 

Die  I4te  gtgur  jetgt  ben  Moment,  wo  bet  Körper 
feine  Jpöbe  b<*t*  Sttatt  nennt  biefen  ©prung  auf  ben 
2Solttgirböben  ben  ®rätfprung  ober  <$rätfcb- 
fptung,  oon  gräten  ober  grätfdjen,  einem  alten 
Söorte,  welchem  fo  oiet  fmfjt,  als  bte  23etne  auSetnanbet 
fpertem  Einige  machen  febr  unrecht  ^teujfprung 
barauS*  3m  gtan^öftfchen  auch  ecarquillade* 

günfte  21  rt  (üSqutlletteS*  2luf  ben  beutfchen 
SSolttgirböben  fagt  man  fut^weg  ©beletS»  Das  et? 
innert  an  £obtengettpp,  unb  macht  mit  £obtenfptung 
m  b*  gt  eine  ziemlich  fürchterliche  52omenctatur  auS+ 
Der  eigentliche  9tame  (ürSqutllette  tft  nicht  oiel  beffet, 
tnbem  et  oon  (ESquille  betbommt,  welches  einen  ©plit? 
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ter  einen  ^erbrochenen  33etnn  bebeutet  Snbeffen  ftnb 
btefe  0prünge  nichtn  weniger  aln  beinbrechenb- 

(£nquilletten  ftnb  Sprünge,  bie  fe^r  h>äuftg  oor* 
kommen,  thetln  um  ftch  mit  benfelben  aufn  ^pferb  ju 
fchwingen,  thetln  um  auf  bemfelben  bte  Sage  ben  -ftör* 
perö  ju  oeränbern,  welchen  (entere  faft  blo§  burch  fte 
gefchieht- 

Dan  SÖefentlkhe  berfelben/  woburch  fte  ftd)  non  ben 
übrigen  Sprüngen  unterfchetben,  befielt  barin,  tag  ein 
33etn  unter  einer  beg^alb  einen  2lugenblicf  gelüfteten 
Jpartb  burd)gefchwungen  roirb/  wobep  ber  Körper  auf 
ben  Jpänben  fchwebt,  mithin  mährenb  ben  Süftenn  ber 
einen  Jpanb  blofj  auf  ber  anbern  ruht 

L  Jr> a t b e  @nqutUetten-  33erfchtebene  2lrten  fie 
$u  gebrauchen,  ftnb  folgenbe: 

t-  SD?tt  einer  ha^n  (£nquillette  tn  ben  Sattel  ^u 
fpringen-  33orfprung,  Jpänbe  auf  bepbe  Zögern  Sen 
Körper  gerabe  in  bie  Jpöhe  gezogen;  mit  einer  2Bem 
bung  ber  33ruft  nach  oorn,  wirb  ban  rechte  33ein  unter 
bem  linfen  burchgefchwungen,  wobep  man  tyauptfächlich 
auf  ber  rechten  Jpanb  ruht,  ferner  bie  linfe  jpanb  ge¬ 
lüftet  unb  ban  rechte  33ein  unter  biefelbe  burch,  über  ben 
Spati  ben  ^ferben  geworfen,  mit  ber  ltnfen  fogletch 
wieber  auf  ben  norbern  33ogen  gefaxt,  fo  fchwebt  ber 
Körper  ^wifchen  ben  Jpänben,  unb  fegt  fid)  auf  ge* 
wohnliche  2lrt  in  ben  Sattel- 

2.  herunter  fprtngt  man  ebenfalls  mit  ber  halben 
@nquillette,  b.  h*  wan  lüftet  eine  J3anb  welche  man 
will,  unb  fchlägt  ban  33 etn  unter  biefelbe  burch-  9Äit 
halber  ^nquillette  an  ber  ©eite  oom  ^)ferbc  herunter* 
fpringen,  ift  fef>r  gewöhnlich,  unb  fann  bep  ben  weiften 
Sprüngen  angebracht  werben- 
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3*  $?cm  faßt  mit  einem  $otfptung  bepbe  23ogen, 
$tef )t  ftc^  in  bte  Spöfyc,  hält  ba$  rechte  23etn  aunges 
ftrecft  übet  bte  (Stoupe,  mttft  eö  fobann  mit  bebenbet 
2Benbung  be$  $ötpetg  untet  bem  linfen  23etne/  welches 
an  bet  0eite  beS  q^fetbeö  bängt  unb  untet  bet  ltnfen 
$anb  butcb,  unb  fegt  ftd)  tn  ben  Mattel 
4* 9)?an  macht  fortgefegte  fyulhe  (^SqutlletteS,  etft  nom 
23oben  auf  bte  (Etoupe,  bann  non  bet  QEtoupe  tn  ben 
6attel,  unb  enbltcb  nom  @attel  auf  ben  JpalS* 

5 *  2lucb  mtebet  jutücf*  2Senn  man  auf  bem  Jpalfe 
figt,  btebt  man  bte  23ruft  rechts  betttm,  faßt  mit 
bepben  Jpänben  ben  botbetn  23ogen,  fehlt eßt  mtt  bem 
teebten  S3etne  an  beS  ^>fetbeö  ©eite,  fcbmtngt  baS  linfe 
S5etn  fyetum  übet  bte  @roupe,  fo  bomrnt  man  tn  ben 
Mattel  ju  ftgen*  2luf  eben  bte  2lrt  auch  mtebet  auf 
bte  (Eroupe;  fobann  mtt  halber  (£Squillette  beamtet* 
SDZan  muß  alle  btefe  £)tnge  rechts  unb  linfS,  unb 
nicht  bloß  emfetttg  üben* 

IL  ®anäe  (£SqutlletteS*  Slbfprung;  bepbe23ogen 
gefaßt;  ben  Körper  getabe  tn  bte  $öbe  gezogen,  ben 
teebten  $uß  juerft  übet  bte  (Stoupe  gef treebt,  fobann 
mit  einet  gefebiebten  £Öenbung  untet  bem  ltnben  23eine, 
untet  bet  gelüfteten  ltnben  Jpanb,  unb  enbltcb  untet 
bet  gelüfteten  testen  Jpanb  butcb  gefebwungen,  unb  am 
nötigen  93lag  jut  @rbe  gefptungen* 

Doublttte,  ttiplitte  (^SqutlletteS,  wo  baS  nötige  Vßet* 
fabten  jum  ^wepten,  brüten  auch  mebtete  5DZabl 
wtebetboblt  wirb,  finb  febt  anffrengenb* 

3fa>cb  rnebt  Uebung  unb  5lnfttengung  etfobett  bte 
wecbfelwetfe  rechts  unb  Itnfö  boublitte  (JSqutllette, 
welche  einige  ben  jperenfptung  ju  nennen  pflegen* 
3ebetr  bet  gut  noltigtten  will,  muß  bte  (EsquilletteS 
fleißig  üben;  fie  geben  niel  $taft  unb  getebttgbett,  unb 
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ftnb  nicht  gefä^rXxc^).  Sftan  rnufi  habet)  fo  tuentg  alg 
möglich,  ober  otelmehr  eigentlich  gar  nicht,  bag  ^Pferb, 
aufjer  mit  ben  Jpänben  berühren,  unb  fotnohl  mit  bem 
ltnfen  alg  mit  bem  rechten  23eine  bte  @gquillette  üben» 

Sed)pe  Art»  (Eubiptfche  Stücfe,  monmter  ich 
folche  oerpehe,  mo  ber  $opf  unten,  unb  bie  gü§e  oben 
fcmmen,  merben  auch  im  $olttgiren  jumetlen  mit« 
gemacht» 

1»  2Dtan  pellt  [ich  ztnep  Schritte  ootrt  ^ferbe,  fegt 
bie  Jpänbe  auf  bie  (£rbe;  nun  bie  Ellbogen  recht  feP 
gehalten,  bie  23eine  in  bie  Jpöhe  big  in  ben  Sattel  ge^ 
morfen,  mo  fie  ein  2lnberer  fepf )ält,  algbann  ben  Ober- 
leib  in  bie  Jpöhe  gezogen,  fo  ba$  man  quer  im  Mattel 
Zu  ftgen  fommt» 

2»  3}?an  legt  fich  auf  bem  23aucf)e  in  ben  Mattel,  faßt 
bepbc  23ogen  fep  an,  beugt  ben  $opf  unb  bie  23rup 
herunter,  fo  bafj  bag  $tnn  unter  ben  Sktuch  bcg  ^fer- 
beg  fommt,  mir  ft  bie  23etne  über  fich  hi^tueg,  fo  bafj 
bie  güfje  bie  (5rbe  berühren,  pefjt  fie  fobann  roteber  in 
bie  Jpöhe,  bafi  man  mieber  tute  anfangg  auf  bem  23aucl)e 
im  Sattel  liege»  Sie  $änbe  müffen  mährenb  btefer 
Biegungen  fehr  fep  an  bte  Sattelbogen  angeflammert 
fepn»  28enn  man  btc§  einigemal  hinter  etnanber  tuieber^ 
bohlt,  fo  nennt  man  eg  bie  2Öinbmühle»  SDJan  mufj 
Zuoor  unter fuchen,  ob  unter  bem  23aud)  beg  ^ferbeg 
Jpolzfplitter  ober  9tägel  bernorpeben;  benn  manche 
9>ferbe  finb  fchlecht  gepolpert» 

3*  Sag  Sfteiperfiücf  unter  ben  Sprüngen  btefer 
2lrt,  unb  überhaupt  unter  ben  Settenfprüngen  ip  ber 
Xobtcnfprung,  (salto  mortale).  Ser  9tame lobten* 
fprung  bezeichnet  im  Allgemeinen  bte  Art  Sprünge,  ba 
man  fich  überfd)lägt»  Jpter  tuirb  barunter  folgenbeg 
Stücf  uerpanben»  9)?an  macht  einen  Parfen  Anlauf  unb 
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$otfptung,  fagt  bet )be  23o gen  fegt,  fd)mtngt  bte  güge 
in  bte  Jpöfye  unb  über  ftd)  meg,  fo  bag  bet  $opf  p>i? 
fd^en  ben  fteifgefyattenen  fernen  butdjgebt,  unb  bte  güge 
an  bet  anbetn  ©eite  be$  g^ferbeö  jut  @tbe  fommem 
Dag  ein  heftiger  ©dnrnrng  ba$u  notfjwenbtg  fep,  tft 
Hat* 

4*  @tn  anbeteg  ©tüc!,  maS  auch  $u  btefen  cubtfttfd)en 
©tücfen  ge^ött,  tft  bet  23etnfptung*  iftan  ftetlt  ftd) 
fjtntet  ben  ltnfen  Jrnntetfug  be$  spfetbe$,  fagt  btefen, 
bte  ltnfe  Jpanb  unten,  bte  teerte  oben,  fpttngt  mtt  ben 
gügen  tn  bte  $ö$e,  fo  bag  fte  übet  bag  ^)fetb  ftd)  fyitv 
wegfd)ttungen,  unb  bet)  bem  $otbetfug  eben  btefet  ©eite 
jut  (£tbe  fommen* 

©tebente  21  tk  Der  ©ptung  ohne  2luffe£ung  bet 
Jpänbe  übet  bag  93fetb,  gef)ött  eigentlich  nicf>t  jum  %$ob 
ttgtten,  wenn  man  ftd)  fiteng  an  bte  gegebene  Dtfttnc* 
tton  galten  witf,  tnbeg  wttb  et  bepm  $ofttgtten  mtt  ge* 
übt,  unb  heigt  bet  Dtebegfptung* 

nepte  Gattung:  Gtoupenfptünge* 

(£tfte  2t xt  (*catteg  bedeuten,  wie  oben,  bte? 
jentgen  ©ptünge,  wo  bte  auggefptetteten  güge  ju  bep* 
ben  ©eiten  bet  $änbe  ootbepgebem  Jpiet  ftnb  fte  abet 
nicht  fo  gefäf)tftd),  weil  bte  23etne  ntd)t  fo  wett  augge* 
bteitet,  unb  ntd)t  fo  fyod)  gehoben  ju  wetben  btaud)en, 
fonbetn  $u  bepben  ©etten  beg  9)fetbeg  nad)  23equem* 
üd)fett  gehalten  wetben  fönnem  Dod)  tft  nicht  ju  oet- 
geffen,  bag  man  aUeg  fo  tuet  mögltcf),  fyocfy  tn  bet  2uft, 
unb  of)ne  bag  man  bem  ^pfetbe  mtt  ben  gügen  ju  naf)e 
fomrne,  augfüfyten  müffe* 

1*  Det  ©ptung  auf  bte  (üttoupe  tft  bet  ietd;tefte* 
$0?an  mactü  2ln(auf  unb  $otfpntng,  fdjlägt  bepbe  Jpänbe 
auf  bte  Gtoupe,  fd)Wtngt  ftd)  hinauf,  unb  etgtetft  ben 
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fnntern  Sattelbogen,  auf  meiern  man  entmeber  ben 
Körper  fcftmeben  lägt,  ober  ef)e  man  ba$  Fann,  mit 
bem  Körper  fliegt  Saö  Ergreifen  beg  Sattelbogens 
gefcf)ief)t,  mte  fd)on  gefagt  morben  tft,  fo  ba§  bte  Sam 
men  an  ber  ootbetn,  bte  ginget  an  ber  ^intern  Seite 
beS  23ogenS  ficf>  anFlammetn,  metl  bieg  bie  fegege 
jpaltung  gibt  ScfyenFel  unb  23eine  merben  gegrecFt,  unb 
bie  gugfpigen  ntebttg  gehalten* 

Um  getunter  ^u  fptingen/  f>ebt  man  fiel)  auf  ben 
Ernten,  fcfjmingt  bie  gegrecFten  unb  ausgebreiteten  güfje 
ein  ober  ein  paarmal  nad)  oorn  unb  nad)  fnnten,  gibt 
ftd)  bann  mit  folgern  3iücFen  einen  gatFen  Stog  rücF- 
märts,  unb  Fömmt  mit  gefdgoffenen  gügen  fanft  jur 
(ürtbe* 

Sttan  Fann  aud)  auf  bie  Croupe  fptingen,  tnbem  man, 
angatt  beS  2luffcf>lagS,  ben  Scfymeif  beS  ^pferbeö  ergreift* 

2*  Ser  Sprung  oon  hinten  $u  in  ben  Sattel,  ig  eben 
fo,  nur  bafj  fomolg  baS  Jrnnauffpttngen  als  baS  Jg>er- 
unterfcfjmenFen  mefjr  $raft  erforbert  SaS  erge  2lug 
fcfgagen  gefegt ef)t  auf  bie  (ütoupe,  baS  jmepte  auf  bie 
ootbern  23ogen,  gigur  tt. 

3*  (£ben  fo  ig  auef)  ber  Sprung  oon  hinten  ^u  auf 
ben  JpalS.  SaS  erge  2luffd)lagen  gefolgert  auf  bie 
(Eroupe,  baS  jmepte  auf  ben  Jj>alS.  3eneö  muß  fo  mie 
ber  $orfprung  fefjr  garF  gemacht  merben,  bamit  man 
über  bepbe  Sattelbogen  ofme  5lngop  fgnmeg  Fomme» 
$om  3r>alfe  über  bie  Qtoupe  jutücF  ju  fprtrtgen,  geig 
ntclg  mebl  an,  metl  bte  Jpänbe  niefg  mie  auf  ben 
Sattelbogen,  ein  fegeS  SÖtbetlaget  f>aben,  bal;cr  fprtngt 
man  lieber  mit  auSgefperrten,  aber  beprn  lieber fprunge 
mofg  gefefgoffenen  deinen,  über  ben  JpalS  herunter. 

4»  2Benn  man  fiel;  genug  in  ben  ootfgtgebenben 
Sprüngen,  befonbetS  in  ben  lel3toorf)ergef)enben  geübt 
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hat,  fo  t>erfud>t  man  ben  fchmetflen  unb  größten  ©prung 
biefer  5lt t,  ben  91 i  e  J  e  n  f  p  r  u  n  g ,  ba  man  nämlich  bet 
Sänge  nach  übet  baS  ganje  ^)fetb  b^übet  nolttgtri 
Sftatt  macht  Anlauf,  SSotfpttmg  unb  5luffchlag  auf  bte 
(Eroupe  tec f)t  ftatfy  fyält  bte  95 eine  xvofyl  aus  einanber 
ohne  fte  mährenb  beS  (Sprunges  ju  fliegen,  gibt  ftch 
butch  ben  jmepten  5tuffchlag  auf  ben  $atS  ben  lebten 
Stog,  unb  tomrnt  not  ben  $opf  beS  ^>fetbeö  mit  ge* 
fcfüoffenen  gügen  unb  gebogenen  $nteen  auf  ben  £ehen 
jut  (Erbe*  Diefer  Sprung  tfl  nicht  anbers,  als  bet  nötige 
tn  einem  £empo*  9Öenn  man  fettig  auf  ben  JpalS  fptim 
gen,  unb  fogleich  auf  ben  Jpänben  fchmeben  bann,  ohne 
fiel)  hmjufe^en  obet  mit  ben  $nieen  ju  fchliegen,  fo  tft 
man  ganj  nahe  baran,  ben  ^tefenfptung  ju  machen, 
unb  bringt  ihn  ohne  5lnftog  hetauS ;  aber  jenes  mug 
bähet  auch  etft  fleißig  geübt  metben*  Nichts  fcfyabet 
mehr,  als  Uebeteilung,  ba  man  ben  Scholar  Sprünge 
machen  lägt,  ohne  bag  et  bie  SSotbetettungSfprünge  tn 
feinet  ©emalt  hat*  $orn  not  bem  9)ferbe  mug  jiemanb 
flehen,  bet  tm  gälte  bet  95oth  ben  Spttngenben  aufs 
greifen  fönne* 

(Eine  gute  Uebung  für  bte  Jpänbe  unb  5ltme  tft  es, 
blog  nermittelft  berfetben  non  bet  Croupe  nach  bem 
Jpatfe  unb  miebet  jurnd?  ju  gehen,  mobep  bte  95etne 
immer  ju  bepben  ©eiten  nom  9) f erbe  entfernt  bleib em 

95om  Jperunterfpttngen  aus  bem  ©attel  übet  bte 
Croupe  beS  ^fetbeS  tfl  noch  p  Berner  fen,  bag  man  auch 
ben  Körper,  mährenb  bet  $ät,  ba  man  thn  jutücBmtrft, 
tn  bet  Suft  herumbrehen  Bann,  fo  bag  man  bepm  Dties 
berfprunge  mit  bem  9tücfen  gegen  bie  (Etoupe  beS  ^fets 
beS  $u  flehen  Bontme* 

^mepte  51  xt  ^ommabem  Das  2öort  pagt  h^er 
jmat  nicht,  metl  man  nicht  auf  ben  ©attel  auffchlägt, 
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ttf>  bemalte  en  aber  bep,  metl  bte  Touren  ber  güfje  benen 
bet>  ben  ©ettenpommaben  ähnlich  finb, 

L  Jpalbe  93ommaben,  Anlauf,  SSorfprung, 
fragen  auf  bte  @roupe,  Den  Körper  gemenbet,  fo  bafj 
bepbe  güfje  rtacf>  ber  rechten  ©eite  ben  ^ferben  fjtnges 
fchmungen  merben»  Den  ltnFen  gufj  lafjt  man  an  btefer 
©eite,  ben  rechten  aber  fchmtngt  man  oollenbn  über  ban 
93ferb  hinüber,  fo  figt  man  oerFehrt  auf  ber  Groupe, 
ober  im  ©attel,  ober  auf  bem  Jpalfe,  je  nad)bem  ber 
Anlauf  unb  ©chmung  fchmächer  ober  ftärFer  mar» 

herunter  mit  falber  (£nquillette» 

IL  ©an je  ^ommaben*  Anlauf,  SSorfprung,  2lrtf- 
fcf>tag  auf  bte  @roupe,  jiemltch  nabe  am  hintern  ©attel' 
bogen»  ©enbung  ben  Körpern  unb  ©d)mung  ber  güfje, 
mte  oorhtn,  nur  merben  fycv  bte  23eine  geflrccf t  ge= 
fcfjtoffen  gehalten  unb  jugletd)  über  ban  $3ferb  gemorfen, 
fo  bafj  man  an  ber  ltnFen  ©eite  ben  ^ferben  ju  flehen 
Fornmt, 

Dtefer  ©prung  tfl  nicht  leicht,  mfonberbett  mufj  man 
ftcb  oor  bem  2lbglttfchen  ber  $änbe  oon  ber  Croupe  in 
Sicht  nehmen»  Anfänger  machen  gern  ben  Anlauf  fett- 
märtn,  bann  mtrb  aber  eine  Slrt  oon  ©eitenfprung  bar^ 
aun;  er  mufj  gerabe  oon  hinten  ju  gemacht  merben» 

dritte  31  rt»  Lotten»  Slnlauf,  jßorfprung,  Slufs 
fcfjlag  auf  bte  @roupe,  tfi  mte  gemöhnlich  gerabe  non 
hinten, 

I.  Jpalbe  holten»  Den  Körper  fettmärtn  jur  rech¬ 
ten  ©eite  ben  ^ferben  in  bte  Jpöbe  gejogen,  bte  rechte 
$anb  gelüftet,  ban  linFe  23etn  über  ben  ©attel  gemor? 
fen,  mobep  man  auf  ber  linFen  Jpanb  ruht,  unb  bte 
23ruft  immer  nach  bem  Sbrberthetl  ben  ^pferben  ge^ 
menbet  tfi,  fo  Fornmt  man  recht  im  ©attel  ju  ftgen. 
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jDte  rechte  Jjbanb  greift  fogletd)  wieber  nach  bem  Ämtern 
unb  bte  linbe  nach  bem  oorbern  Sattelbogen* 
herunter  mit  falber  ober  ganzer  ^bguillette* 

II*  ©an  je  Lotten*  Anlauf,  $orfprung  mb  2luf? 
fcfjlag  recht  fbarFy  bepbe  23etne  geftrecft  unb  gefchloffen, 
unter  bte  fuccefftoe  gelüfteten  $änbe,  nämlich  erft  unter 
ber  rec^teny  bann  unter  ber  ltnben  burchgefchwungen,  fo 
bafi  bte  S5ruft  immer  bem  $opfe  beb  ^Pferbeb  ^ugebehrt 
bleibe*  2ln  ber  ltnben  Sette  beb  ^>ferbeb  jur  @rben  ge? 
fprungen,  wobep  bte  rechte  $anb  feitwärtb  auf  ber 
(Sroupe  liegen  bleiben  bann*  $?an  bann  auch  ben  Sprung 
fo  ftarb  machen,  baß  man  neben  bem  Jpalfe  beb  $fer? 
beb  nieberfprtngt*  Dte  Schulterblätter  muffen  bet)  ben 
holten  jufammengejogen,  bte  S3ruft  breit  gemacht,  unb 
ber  ganje  Körper  wohl  geftrecft  werben* 

9)ommaben  unb  holten  werben  auch  fner  nicht  ein? 
fettig,  fonbern  rechtb  imb  ltnbb  geübt* 

Sterte  21  rt*  Sleoerb*  Solche  Sprünge,  wobep 
man  währenb  beb  2luffprungeb  fich  fcfmell  umbreht, 
fo  baß  man  rücblingb  auf  bab  93ferb  fprtngt*  Man  bann 
begleichen  auch  bet)  ben  Seitenfprüngen  machen  bocl) 
werben  fte  gewöhnlich  nur  bet)  ben  ©roupenfprüngen  ge? 
übt*  Snbetn  bte  2öenbung  gefchteht,  werben  bte  Jpänbe 
lobgelaffen,  unb  ber  Körper  bömmt,  je  nachbem  bte 
Stärbe  beb  2lnlaufb,  $orfprungb  tmb  Sluffchlagb  war, 
entweber  auf  ben  Sattel  ober  auf  ben  Jpalb,  ober  — 
welcheb  aber  frepltcf)  wenige  hernorbrtngen,  —  ganj 
über  bab  ^>ferb*  £)ieß  legte  iji  ber  oerbehrte  Site? 
f  enfprung* 

fünfte  21  rt*  ©rotfeb  bienen  baju,  bie  Sage  beb 
$örperb  auf  bem  ^pferbe  ju  oeränbern*  $m\)  Wirten: 

t*  Man  ift  mit  einem  (üxarte  ober  mit  einer  h-atfan 
Seitenpommabe,  auf  gewöhnliche  2lrt  in  ben  Sattel 
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gefprungen,  fyält  fiel)  auf  ben  oorbern  33ogen  fchmebenb, 
fchmtngt  bte  35 eine  jurücf,  tute  menn  man  über  bie 
Croupe  herunter  fprtngen  mollte,  fyält  fiel)  aber  über 
bem  ^atte^  unb  menn  bte  33eine  bte  gehörige  Jpö^e 
erreicht  haben  um  nicht  anjuftofien,  freuet  man  fte,  in* 
bem  man  bab  rechte  unter  bem  ltnfen  burchjieht,  fo  bafi 
jeneb  an  bte  linfe,  btefeö  an  bie  rechte  ©eite  beb  ^f  erbeb 
fotnme.  3Benn  man  fich  albbann  hmf e£t,  fo  figt  man 
oerfegrt  im  ©attel,  mit  bem  ©eftcgte  nach  ber  Croupe» 
9)?an  ergreift  fobann  ben  h^ttern  33ogen  unb  cgangirt 
ober  freuet  bte  35etne  auf  eben  bie  2lrt  noch  einmal  über 
beb  $>ferbeb  Jpalb,  fo  figt  man  mieber  recht  im  ©attel 
2.  ©cgmerer  ifi:  eb,  bte  35eine  feitmartb  in  bem 
2lugenbltcfe  ju  freuten,  mo  man  bte  eine  jpanb  lüftet 
9ftan  fegt  im  ©attel  bie  linfe  Jpanb  auf  ben  oorbern, 
bie  rechte  auf  ben  hintern  ©attelbogen.  3nbem  man  auf 
ber  rechten  hauptfächlich  rügt,  mirb  bte  linfe  gelüftet, 
unb  in  biefem  Moment  merben  bie  25eine  in  bie  J5ö he 
gehoben  unb  unter  biefer  Jpanb  cf>angirt,  fo  bafj  bab 
rechte  auf  bie  linfe,  unb  bab  linfe  auf  bie  rechte  ©eite 
beb  $>ferbeb  fommt,  unb  man  folglich  oerfegrt  im 
©attel  figt.  (£ben  bab  rücfmärtb  mieberhohlt,  fo  figt 
man  mieber  rote  gemöhnlid),  tm  ©attel  33epm  2luf= 
faffen  ber  $änbe  finb  bie  Daumen  nach  innen,  bab  h etfjt 
jieber  nach  bem  Körper  jugefehrt 
©echjle  21  rt.  ©prünge,  mo  man  mit  ben 
gü£en  auf  bab  $>ferb  fpringt 

1.  2lnlauf,  $orfprung,  2luffcf)lag  auf  bie  Croupe  mie 
gemöhnlich,  fobann  bie  33eine  ^u  bepben  ©eiten  beb 
9)ferbeb  in  bie  Spb he  gezogen,  fo  bafj  man  fie  neben 
einanber,  biegt  oor  ben  Rauben  auf  bie  Croupe  fegt, 
©obann  ben  Körper  gerabe  aufgerichtet,  bie  gü§e  aub- 
roärtb  gefegt  unb  bie  35etne  gefcgloffen  gehalten. 
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0o  tote  bieg  auf  bet  Croupe  gemacht  totrb,  eben  fo 
bann  eö  auch  auf  bem  0attet,  auf  bem  SjaU,  unb,  mb 
cf>e3  am  fchtoergen  tfty  auf  ben  bepben  0atte(bogen  ges 
macht  toerben*  San  fegt  nur  bte  Jpänbe  in  btefen  gälten 
toetter  nach  bem  Sattelbogen  auf,  bamtt  man  im 
0tanbe  fep,  geh  einen  toeitern  0chtoung  ju  geben*  2tuf 
ben  Sattelbogen  ig  e$  fchtoer,  bie  Balance  §u  Ratten, 
baber  man  jemanden  jur  0eite  treten  (affen  mufj,  um 
im  9iotf>fa(le  ju  untergügen* 

9tach  btefen  0prüngen  toieber  oom  ^ferbe  herunter 
ju  fpr  Ingen,  ga*  tnan  unter  oerfchtebenen  Wirten  bie 
SöahL  San  bann  bte  güße  auf  bepben  0etten  herab* 
gtitfegen  taffen,  ben  Sattelbogen  ergreifen,  unb  fobann 
mit  ber  C^öquittette  ober  über  bte  (Sroupe  he  tunten 
fprtngen*  San  bann  ferner  füg  oorn  über  biegen,  bte 
$änbe  auf  ben  $opf74)  be$  Pferdes  fegen,  unb  mit 
auggefperrten  (nur  aber  gegen  baö  (^nbe  beO  Sprunges 
toogl  jufammengehattenen)  deinen  über  baO  Korber* 
theit  be$  g>ferbeö  gerunterfprtngen;  man  nennt  bieg  ben 
grof  cgfprung*  (£nbltch  bann  man  auch  bte  2ltguit* 
lette  machen,  b*  h*  ntan  biegt  fo  tote  man  auf  bem 
spferbe  geht,  ben  Oberleib  herunter,  fchtägt  mit  ben 
fänden  btd)t  oor  ben  güfjen  ftach  auf  ba$  ^ferb,  ju 
eben  ber  ^ett  fegtenbert  man  bte  güfje  hinten  auö  in 
bte  Jpöbe,  unb  lägt  fte  bann  gegreebt  unb  gefchtoffen 
hinter  ber  Croupe  gerunterfinfen*  £)te  $änbe  toerben 
fchon  früher  toeggenommen,  al$  bie  güße  jur  (£rbe 
bommen*  @3  oergeht  füg,  baß  bieg  Stücf,  toelcgeö 
fegon  3u  ben  cubigtfcgen  gehört,  für  beinen  tg,  alO 
ber  geh  auf  feine  2ltme  oertaff en  bann* 

golgenbeä  0tücb,  toelcgeO  ju  btefer  ©attung  gehört, 

74)  (Einen  $opf  branden  bie  SSoltigirpferbe  niefjt  ju  fjaben* 
9)Zan  mftelje  alfo  baS  äufjerfie  (Enbe  beS  JpatfeS  banmter* 
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bet  fogenannte  ^agenfprung,  beförbert  bie  Öden- 
btgbett  beö  Rumpfs  unb  ber  untern  Öltebmagen,  fo 
tute  bte  $raft  ber  2lnrte  ungemein*  3)?an  fpringt  ftebenb 
cruf  bte  (Eroupe,  richtet  ficf)  getabey  ftrccbt  bepbe  2lrme 
hoch  in  bte  Sjöfye,  btegt  fie  roteber  herunter,  fagt  ben 
hintern  ©attdbogen,  tagt  bte  güge  an  bepben  ©eiten 
be$  ^pfetbeö,  ohne  e$  $u  berühren,  geftrecft  herunter, 
tnbem  man  auf  ben  Jpänben  fcbmebt;  jtef)t  fte  barauf 
mteber  an  unb  fegt  fte  tn  ben  ©attel,  lägt  nun  bte 
jpänbe  lo$,  richtet  ftcf>  mteber  gerabe,  mieberboblt  bieg 
fo,  bag  man  auf  ben  Jpatö  ju  flehen  bomrnt,  unb 
fpringt  enbttcf)  ootn  herunter* 

(£in  2lnbete$*  (£tner  fegt  ftd)  tn  ben  ©attel  mit  oor* 
rnärm  geflammten  Firmen  am  oorbcrn  ©attetbogen* 
@tn  anberer  fprtngt  ftebenb  auf  bte  (Etoupe,  fegt  bte 
jpänbe  auf  be$  (öfteren  ©dfntltern,  fcbmebt,  unb  fcbmingt 
ftcb  über  bte  öroupe  hinunter*  Da  man  fner  aus  einer 
grogen  Jpö^e  berabbömmt,  fo  bat  man  ftcf)  befonberö 
babep  oor^uf  eben* 

@tn  2lnbete$*  $lan  (bebt  auf  ber  (üroupe,  bücbt  ficb, 
ergreift  mit  ber  linben  ben  hintern,  mit  ber  rechten  ben 
oorbern  (Sattelbogen*  3n  btefer  gebüßten  ©telhmg 
hüpft  man  %u  ber  rechten  Sette  herum,  oon  ber  Croupe 
auf  ben  Jpalä  unb  ^utücb,  metcbeö  mehrmals  miebet- 
hobt t  merben  bann,  Sftan  nennt  e$,  oermutbltcb  metl  e$ 
poffterttcb  auöfiebt,  ben  2lffenfprung*  gulcgt  fprtngt 
man,  anflatt  auf  ben  Jpalö,  oermöge  eineö  ftärberen 
©cbmungeS,  über  ben  ^alö  bunter,  fo  bag  man  an 
ber  linben  Sette  beg  ^pferbeö  fleht* 

3^an  bann  auch  mtt  einer  halben  ^ommabe  ftebenb 
oon  hinten  auf 3  ^)ferb  fprtngen,  tnbem  man,  nach  ge* 
fcbebenem  2luffcblage  auf  bte  Croupe,  bepbe  23eine  fett- 
märtö  am  $>fetbe  in  bte  Spöfyc  fcbmingt  unb  bie  güge 
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in  ben  ©attel  f egt,  ba$  ©eftcht  nach  ber  (Sroupe  ge* 
behrt»  ©teß  tft  aber  nicht  leicht* 

©tebente  2lrt»  33alanceS,  geboren  ^u  ben  fchöm 
fiten,  aber  auch  ju  ben  fchmerften  unb  anftrengenbften 
©tücben»  2ötr  unterfcheiben  %m\)  Unterarten:  auf  bet^ 
ben  $änben  unb  auf  einer  $anb» 

I»  SSalanceg  auf  beiben  Rauben-  Sftan  fpringt 
oon  bunten  (ober  auch  oon  ber  ©eite)  auf  bie  (Sroupe, 
ergreift  mit  ber  rechten  ben  fyintan,  mit  ber  ltnben 
4>anb  ben  oorbern  Stegen,  beuget  ftch  auf  ben  $änben 
fcbmebenb  oorn  über,  feget  ben  ©(bogen  be$  rechten 
2lrm3  feft  unb  tief  in  bie  ©eite,  ober  oielmehr  unter 
ben  £eib  in  bie  @egenb  be$  9label$,  mo  ungefähr  ber 
©chmerpunbt  beö  menfchltchen  Körpers  hwfäUt;  fobann 
hebet  man  ©chenbel  unb  33etne  gefdjloffen  unb  gepreßt 
in  bie  Jpöhe,  fo  baß  fie  mit  bent  übrigen  ziemlich  in 
einer  unb  berfelben  horizontalen  Dichtung  liegen»  ©er 
linbe  2lrm  muß  ftch  nothtnenbtg  etmag  biegen;  ber 
£opf  muß  nicht  herunterhangen»  33epm  Einlegen  beö 
rechten  @lbogen$  muß  man  fid)  hülheu,  ben  ©ürtel  ber 
33etnbleiber  ju  blemmen,  metl  man  bann  bie  ©chenbel 
nicht  gut  ftrecben  bann»  ©er  Stumpf  bann  ftch  etnxtö 
brehen,  fo  baß  bie  35 ruft  einigermaßen  bem  ltnben  2lrme 
jugebehrt  fet>»  3e  geraber,  geftrecbter  unb  unbeweglicher 
man  liegt,  befto  fchöner»  ©te  2lnftrengung  be$  rechten 
SterberarmS  ift  babep  ziemlich  groß,  baher  tft  eö  betn 
©tücb  für  Anfänger  (§tg»  15)» 

9)?an  bann  auch  bepbe  Jpänbe  auf  ben  hiutem  ©atte b 
bogen  fegen,  unb  bepbe  (£lbogen  unter  ben  £eib  legen; 
bteß  wirb  aber  Einigen  fernerer,  alö  ba$  oortge» 

II»  33alance$  auf  einer  Jpanb»  3Benn  man  ftch 
auf  bie  erft  betriebene  2lrt  in  ©letchgemtcht  gefegt  hat 
unb  ber  Körper  ruhig  h^ontal  liegt,  fo  nehme  man 
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bie  linFe  Jpanb  meg,  unb  halte  fte  horizontal  mit  oor* 
märts  auSgeftrecFtem  Slrm  neben  bem  $opfe.  (£tn  f d)fc 
neS  ©tücF,  menn  eS  gut  gemacht  mtrb,  aber  nur  ©ache 
beS  ©eübten. 

3<h  befinne  mtd),  einmal  eine  Slbbilbung  gefehen  zu 
haben,  n>o  auf  bem  SftücFen  eines  folchergeftalt  23alan* 
cirenben,  ein  anberer  aufgerichtet  auf  ben  güßen  ftanb. 
£>aS  liegt  menigftenS  außer  ben  ©ranzen  beS  SSolti- 
girenS,  menn  eS  anberS  ausführbar  ift. 

Sichte  Slrt.  ^pirouetteS.  Stuf  bepben  Jpänben  ge* 
fchmebt,  bte  auf  einem  unb  eben  bemfelben  23ogen  ruhen, 
ben  Körper  hoch  angezogen,  bie  23etne  ftarF  auSgefperrt 
unb  gefirecFt,  fo  baß  bie  güße  höher  Fomnten,  als  ber 
SKücFen  beS  93ferbeS,  fobann  fich  auf  ben  Jpänben,  mie 
auf  einer  Sire,  herumgebreht,  baß  bte  güße  einen  $reis 
über  bem  ^ferbe  befchreiben  ohne  anzuftoßen,  gleich' 
fam  mie  ein  horizontales  ©dhmungr  ab.  begreiflich 
müffen  bie  Jpänbe  babep  eine  um  bie  anbere  umgefegt 
merben.  Dieß  oft  mieberholt,  heißt  in  ber  SMtigir* 
fprache  ber  b ratenmen b er. 

Neunte  Slrt.  (Su  bi  fit  f  ch  e  ©tücFe.  SBir  bemerk 
Fen  hier  folgenbe  mer: 

1.  Sföan  macht  bte  balance  auf  bepben  Jpänben,  läßt 
fobann  ben  $opf  unb  bte  23  ruft  herunter finFen,  unb 
überfchlägt  fich,  fo  baß  bie  güße  fchräg  über  baS  ^pferb 
meggehen  unb  man  neben  bem  Jpalfe  beS  93ferbeS  ju 
flehen  Fomme.  ©obalb  bie  güße  anfangen  ju  finFen, 
müffen  bie  $änbe  mit  einem  gemtffen  ©toße  loS  ge* 
laffen  unb  ber  3ftücFen  hohl  gehalten  merben. 

2.  $?an  macht  einen  heftigen  Slnlauf  unb  borfprung, 
fchlägt  auf  bie  Croupe  auf,  mirft  bte  güße  mit  einem 
mögltchft  flarFen  ©chmunge  über  fich,  biegt  ben  $tücFen 
babep  recht  h°h 0  fo  Fommt  man  im  ©attel  zu  ftgen. 
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$kn  muß  ftdf)  bütbe n,  nicht  mit  bem  $teuje  auf  bett 
btntetn  Sattelbogen  aufjufcbkgen*  (Der  Stabten* 
fprungO 

3*  $D?an  fptingt  in  ben  Sattel,  legt  ftcb  bet  Sänge 
nach  tücfltngb  auf  bab  ^3ferby  ben  $opf  auf  bte  Croupe, 
bte  güße  auf  ben  Jpalb,  ergreift  mtt  ben  Jpänben  ben 
Scbmetf  beb  9)fetbeb  unb  übetfdfjlägt  ftcb,  fo  baß  man 
fnnter  bet  Grtoupe  auf  bte  Grtbe  fomme*  9)?an  bütbe 
fiel),  bte  23etne  non  etnanbet  $u  fpettem  (SDetSBäten* 
fptungO 

4*  SÜftan  fitest  tm  Sattel,  bab  ©efiebt  gegen  bte 
Gttoupe,  fcf)lägt  bte  Jpänbe  auf  bte  Gttoupe,  unb  übet* 
feblägt  ftcb  fnnten  t>om  ^fetbe  hontet  mtt  Ubiern 
3ftücfem 

Grb  oetftebt  ftcb,  baß  man  gemöbnitcb  nicht  bib  ju 
btefen  Stücfen  gebt,  unb  baß  man  fte  nicht  getn  ebne 
23epfknb  eineb  facbftmbtgen  $knneb  macht  3n  einet 
bloß  päbagogtfcben  ©pmnaftif  Bnnten  fte  ganj  übet* 
gangen  metbem 

2llb  Anhang  jum  SMttgtten  müffen  mtt  noch  bet 
Xtfcbfptünge  mtt  mentgem  Grtmäbnung  tbum  $kn 
bat  nämlich  auf  ben  $olttgttfälen  außet  bem  spfetbe 
auch  noch  jumetlen  einen  SSolttgttttfcb,  b.  i  einen  £tfcb 
non  gewöhnliche  t  Jpöbe,  abet  etma  btep  Collen  lang  unb 
jmep  Grllen  breit,  ben  man  auch  $u  mancbetlep  Sptün* 
gen  benu^en  bann*  üDlan  fpttngt  mtt  ^)ommaben  unb 
holten  übet  bte  liefen,  obet  auch  übet  ben  ganzen  £ifcb, 
fomobl  bet  S3reite  alb  bet  Sänge  nach,  unb  übetfeblägt 
ftcb  bon  bemfelben  betuntet,  obet  übet  bte  Greben  btnübet* 

Dab  Uebetfegen  übet  bbttjontale  Stangen  tn  bet 
Jpöbe  bet  23tuft,  bet  Jpalbgtube,  beb  $tnnb,  betgletcben 
übet  einen  aufgetiebtet  ftebenben  Sftenfcben,  butcb  2luf* 
fcblagung  bet  Jpänbe  auf  feine  Scbultetn  —  btefe  unb 
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ähnliche  Dinge  ftnb  nidf)tg  anbetö  als  Sftobificattonert 
ber  $olttgttfunft 

@ine  jpauptfache  bet)  bet  Erlernung  bet  oben  befdjjrie* 
benen  ©tücfe,  ift  bte  ®efchtcflichbeit  be£  £D?attte$  im 
2lufgtetfen*  gehört  baju  ein  ficheteg  2lugenmaafj, 
©eroanbhett  unb  ©tätfe,  um  bte  Spü Ife  nut  in  bem 
2lugenblicf  ju  geben,  too  bte  9toth  e£  etfobett,  ohne  ben 
©cholat  unnöthtgettneife  px  hinbetn;  um  ben  $ötpet  beä 
©pttngcnben  getabe  an  bet  ©teile  an^ugtetfen  mo  eö 
fepn  mu§,  bamit  et  tintig  untetpügt  metbe,  unb  um 
biefe  hülfen  mit  geftigfeit  ohne  ©eroaltfamfett  ju 
geben*  ©obalb  bet  Sehtltng  [icf>  hietauf  netktffen  bann, 
bekommt  et  Jpetj  ju  ben  fchtnetpen  ©tucferu 

©driften  übet  ba$  SJoltigiren  gibt  e$  jroat  einige, 
abet  tch  benne  bet'ne,  bte  fonbetltd)  ju  empfehlen  wate* 

$cd)t  =  Üiing  *  unb  £Mtögier?33ucb*  Scip^tg,  1673* 

2lle;canber  £)ople  Auslegung  ber  SMtagirhmfL  ^türm 
Berg,  1729* 

3  o  b  a  n  n  21  n  b  r  e  a  §  ©  d)  m  t  b  t ,  $ed)U  unb  Srercitien* 
mcijlerS  zu  Nürnberg,  curieufer  Unterricht  im  93oItigiren, 
mad)t  ben  britten  £beil  t>on  [einem  $ecf)tbucf)e  au§. 
ncümberg,  1749.  Ciueroftaö.  —  SÖeitfchmeifig,  in  [dUcch* 
tem  ©tpl,  ohne  alle  Drbnurtg,  bic  Figuren  grö§tentf)eil§ 
unrichtig  gezeichnet. 

3d>  beftnne  mich,  nod)  eine  Anleitung  jum  SSoltigiten, 
ebenfalls  non  einem  tarnen  ö  ©chmibt,  in  Jpänben 
gehabt  ju  haben,  netmuthlich  non  bemfelben  23etfaffct, 
wentgfienS  in  betfelben  tarnet,  mie  baä  juetfl  ange* 
fühtte ;  unb  non  eben  bem  ©ehalt  ftnb  noch  ein  paat 
an  bete. 

Arcagne  Tuccaro  Dialogues  de  l’exercice  de 
sauter  et  de  voltiger. 

Diefeö  23uch  finbe  teb  in  ber  Mappemonde  lit- 
teraire  ohne  3ctl  unb  Ott  angeführt*  3ch  habe  mit 
ntcl  5D?übe  gegeben,  etf  ju  bekommen,  abet  ohne  Erfolg* 
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DbtgeS  enthält  bte  ©tücfe,  welche  tch  felbft  in  ©öt* 
tingen  unb  Leipzig  unter  Anleitung  guter  Lehrer  lernte, 
in  ber  golge  orbnete  unb  ju  ^aptere  brachte,  als  tch 
Unterricht  bann  ju  geben  fyatk.  ©enigftenS  fyat  es 
atfo  baS  ©ute,  baß  eS  fiel)  bloß  auf  eigne  Erfahrung 
grünbet 


95om  ©chmtmmen* 

Das  (Schwimmen  tfi  unftreittg  eine  ber  nützlich* 
fb  e  n  Leibesübungen*  (*S  fchüi3t  uns  vor  einer  Gefahr, 
beren  mir  oft  auSgefet#  ftnb,  unb  morin  manche  ihr 
Leben  einbüßen*  @S  ift  eine  ber  angenehmften  23e* 
megungen,  unb  verfchafft  Alraft  unb  ©efunbhett*  Der 
0chmimmer  bann  in  bem  flüfftgen  Elemente,  metcheS 
ihn  von  alten  Seiten  umgibt,  23emegungen  vornehmen, 
bie  auf  bem  Laube  unmöglich  finb*  3n  allen  fünften 
unterftügt,  ift  ihm  jjebe  Lage  gleichgültig;  er  ift  feinem 
gälte  unterworfen,  ber  auf  bem  Lanbe  jieber  falfchen 
$errücfung  beS  ©chwerpunfteS  unmittelbar  $u  folgen 
pflegt*  DaS  falte  Gaffer  erfrtfcht  thn  unb  ffärft  feine 
gibern,  feine  SDhtSfeln  finb  in  einer  lebhaften  Xhättg- 
feit  unb  befommen  baburch  vergrößerte  ©chnettfraft* 
@r  genießet  hoppelt  bte  5lnnehmlichfett  beS  33abeS,  unb 
fann,  menn  er  feiner  $unft  SDteifter  iff,  fein  eigenes 
Leben  unb  bas  Leben  anberer  retten*  3n  ber  Zfyat  $or* 
thetle,  bie  btefe  $unft  bem  üDtenfchen  fehr  empfehtungSs 
merth  machen* 

Deffett  ungeachtet  wirb  fte  bet>  uns  nicht  fo  allge¬ 
mein  gelernt,  als  fte  wohl  verbtente;  man  ftnbet  jwar 
an  Drten,  bte  an  glüffen  ober  an  ber  ©ee  liegen,  gute 
@chmtmmer,  aber  gegen  einen  gemiß  jefm  ober  jwaw 


SeifreSübungett 
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jig,  bte  gan^  unerfahren  in  btefer  $unfi:  fmb.  ©cf>on 
mehrmals  hat  man  sorgefdf)lagen,  öffentliche  ©chwimm? 
fcfmlen  ^u  errichten^  inbeffen  tft  bie  Ausführung  basen, 
fo  siel  man  meig,  eben  nicht  fehr  betrieben  worben,  ob? 
gleich  bte  UnglücfSfälle,  welche  ftch  oft  genug  bepm 
S5aben  jutragen,  bie  ©ad)e  ziemlich  bringenb  an^u? 
rathen  fchetnen*  SDZan  lägt  Knaben  ohne  Aufficht  son 
@rmachfenen  haben,  (es  mürbe  auch  ferner  halten,  eS 
ihnen  ^u  mehren)  fie  üben  nun  für  fiel),  was  ihnen  bie 
Ziehung  serfagt,  unb  fetten  ftch  fotgltcf)  groger  @e? 
fahr  aus,  über  biefen  $erfuchen  um^ufommen75)* 

Einige  behaupten,  bag  baS  ©chwtmmen  bem  9)?en? 
fchen  natürlich  fep.  gerro  fagt:  „$eine  $unfl  ift  bem 
„Sftenfchen  fo  natürlich  als  baS  ©chmtmmen*  @S  fcheint, 
„bie  9latur  hübe  fie  bemfelben,  fo  $u  Jagen,  angebo? 
„ren,  um  ihn  sor  ben  sielen  (gefahren,  benen  er  ohne 
„biefe  ©efchttflichfeit  auSgefef3t  fepn  mürbe,  ju  ficf>ern, 
„unb  ihm  zugleich  ein  leichtes  unb  angenehmes  Mittel 
„ju  serfchaffen,  feine  ©efunbhett  $u  erhalten/7  Anbre 


75)  Les  jeunes  gens,  Cleves  avec  soin,  apprennent 
tous  ä  monter  ä  oheval,  parce  qu’il  en  coüte  beaucoup 
pour  cela;  mais  presqu’  aucun  d’eux  n’apprend  a 
nager,  paroe  qu’il  n’en  coüte  rien,  et  qu’un  artisan 
peut  savoir  nager  aussi  bien,  que  qui  que  ce  soit. 
Cependant,  sans  avoir  fait  son  acadömie,  un  voyageur 
monte  ä  cheval,  s’y  tient,  et  s’en  sert  assez  pour  le 
besoin,  mais,  dans  l’eau,  si  l’on  ne  nage,  on  se  noye, 
et  l’on  ne  nage  point  sans  l’avoir  appris.  Enfin,  Fon 
n’est  pas  oblige  de  monter  ä  oheval  sous  peine  de  la 
vie,  au  lieu  que  nul  n’est  sür  d’dviter  un  danger, 
auquel  on  est  si  souvent  exposö.  Emile  sera  dans 
l’eau,  oomme  sur  la  terre.  Que  ne  peut-il  vivre  dans 
tous  les  Elements.  Si  Fon  pouvait  apprendre  ä  voler 
dans  les  airs,  j’en  ferais  un  aigle;  j’en  ferais  une 
salamandre,  si  l’on  pouvait  s’endurcir  au  feu. 

Rousseau.  (Emile,  L.  II,  130.) 
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behaupten  ba$  ©egentheil,  B*  be  la  (J^apeUe 
tn  ferner  2lbhanblung  über  ben  (Scaphanber,  „bag  ber 
„üDienfch  gleich  ben  oierfügigen  Xfyktm  t>on  Dtatur 
„unb  ohne  e$  je  erlernt  $u  Inxben,  würbe  fchwtmnten 
„fönnen,  wenn  er  nicht  fo  furchtfam  unb  ängftltch  ba* 
,,bep  wäre,  —  biefe  Meinung  tft  jiemltch  allgemein  am 
„genommen,  unb  nod)  ^ent  ju  £age  ^öre  tch  btefen 
„S^rfag  be$  unwtffenben  9)öbel$,  trog  bem  £icb>ter 
„welches  bte  gereinigte  9taturlehre  aufgeflellt  hat/  aus 
„bem  $iunbe  manches  fonft  emficgtsoollen  SWanneS 
„wiebertönen  unb  oon  einer  gewtffen  2lrt  2lftergelehrs 
„ten  behaupten,  bte  mit  lächerlicher  (Selbftgenügfarm 
„fett  unb  guoerficht  cm  mehr  benn  eine  Ungereimtheit 
//glauben/  unb  folche  nerthetbtgen/' 

Non  nostrum  est  tantas  componere  lites.  £in 
^aar  Bemerfungen  werben  tnbeffen  erlaubt  fepn: 

(£rfiltch*  2Senn  man  einen  Sftenfchen,  eS  fep  ein 
$tnb  ober  ein  (£rwachfener,  ins  ÖÖaffer  wirft,  nachbem 
man  thm  $änbe  unb  güge  gebunben  h<ü,  fo  tntrb  unter 
Jrmnberten  otelletcht  faum  (üriner  oben  bleiben*  Berjteht 
man  alfo  unter  natürlichem  ober  angebornem  (Schwim¬ 
men  biefeS,  bag  ber  $?enfch  wie  $orf  ganj  ohne  feine 
SDUtwirfung  oben  fchwtmnte,  fo  fcheint  eS  mir  in  re? 
gula  falfdf),  bem  Sttenfchen  biefe  gähtgf  eit  jujm 
fchretben* 

gweptenS*  $öenn  ein  ülttenfch,  beffen  ©Itebmagen 
frep  ftnb,  jum  erjtenmale  ins  Söaffer  fömmt,  wo  er 
feinen  ©runb  fyat,  fo  wirb  er  mit  Bruft  unb  ©lieb^ 
rnagen  eine  Stenge  h^ftiö^  unb  unnüger,  ober  wohl 
gar  jwecfwtbriger  Bewegungen  machen,  bis  er 
burch  Uebung  bte  rechten  hetuuS  ftnbet  Berfteht  man 
alfo  unter  natürlichem  unb  angebornem  (Schwimmen 
biefeS,  bag  ber  Sttenfch  (mit  ungehinberten  ©liebem,) 
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fogleich  rote  er  tnö  Söaffer  bömmt,  fortfdjwtmmett  bönne, 
fo  tft  bteg  wieberum  falfcf)* 

Dritten^  aber  ift  bem  9)?enfchen,  ber  Dort  jr)ülf$- 
mittein  ber  Kunfb  entblößt  trt  einer  ©egenb  lebt,  roo 
glüffe  unb  0een  finb,  ba$  0cf)wimmen  eine  unumgäng* 
Itcl)  nothwcnbtge  gertigbeit,  ju  beren  Erlernung  ihn  fo* 
wohl  23ebürfntg,  al$  baS  ABohlbehagen  treibt,  waD  mit 
ihrer  Ausübung  oerbunben  tft;  nnb  worin  er  bep  täg¬ 
lichen  SBeranlaffungen  halb  gefchiebt  genug  roerben  bann. 
SSerfteht  man  alfo  unter  natürlichem  unb  angebornem 
0chwtmmen  biefeD,  bag  bie  Statur  e$  bem  Maturs 
menfehen  fafb  Don  feiner  Geburt  an  fehr  nahe  gelegt 
habe,  unb  bag  auch  bie  Erlernung  beöfelben  ohne  Diel 
SDZühe  unb  ohne  bunftgerechte  Anweifung  gesehen  bönne, 
fo  ifi  bieg  unfireittg  oollbommen  richtig*  £>aö 
0chroimmen  ift  tn  btefern  0inne  eben  fowohl  eine  na* 
türliche  Hebung,  alD  baö  ©eben,  0precl)en  u*  f  rov  alö 
welches  ebenfalls  jroar  burch  roteberhohlte  Serfuchc 
g  eiern  et  wirb,  aber  nicht  nach  Regeln* 

2Bir  roollen  uns  noch  einige  Augenblicke  bep  ben 
obigen  ^unbten  Derweilen.  £)b  ber  SDZenfch  blog  als 
träge  5D? a  f  f  e  betrachtet,  auf  ober  im  ^Baffer  fdjwimme 
ober  ju  23oben  finbe,  hangt  baoon  ab,  ob  fein  Körper 
weniger,  gerabe  fo  otet,  ober  mehr  ©ewteht  habe,  als 
bie  SBaffermenge,  bie  er  bepm  Eintauchen  aus  ber  0telle 
treibt,  b.  h-  al3  eine  SÖaffetmenge,  bie  gleichen  3fantm 
einnimmt,  als  ber  Körper,  Diefe  grage  lägt  fiel)  nun 
nicht  ganj  allgemein  beantworten,  weil  es  babep  auf 
bie  S3efchaffenheit  beS  inbioibuellen  Körpers,  unb  auf 
bie  S3efchaffenhett  beS  SöafferS  anbömmt,  worin  er  fiel) 
eintaucht  Ein  Körper  Don  ftarbem  Knochenbau,  Don 
compacten,  feften  ^heilen,  h^  ein  grögereö  fpecififcf>cS 
EJemicht,  als  2Baffer,  unb  ftnbt  unter;  ein  anberer  oon 
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weniger  btchtem  (Gewebe,,  (lebt  ruhig,  wo  man  ihn  f)in * 
ftellt;  etn  brttter  non  lodetem  25a«,  beffen  Zellgewebe 
non  gett  auPgebehnt  ijl,  fchwürtmt  non  felbft  oben76)* 
grifcheP  2öaffer  bat/  ferner,  weniger  fpectftfcheö  @e  wicht, 
als  ©aljwaffer;  in  jenem  ftnbt  baher  etn  Körper  unter, 
ber  in  btefem  oben  fchwimmen  bann.  Jr>t>broffcatifcbe 
Berfuche  haben  gelehrt,  bafj  bas  fpectftfche  ©ewicht  bes 
Sttenfchen  wenig  gröfjer,  unb  mitunter  nur  eben  fo  grof; 
ober  gar  kleiner  fep,  als  baS  beS  SöafferS.  Stobertfon 
hat  bergleicben  angeflellt,  bte  in  ben  philosophical 
transactions  1757.  art.  V.  befcbrieben  werben. 
Diefe  Berfuche  gaben  baS  fpectftfche  ©ewicht  beS  Sttew 
fcben  meiftenS  geringer  an.  3fch  habe  beffen  unge* 
achtet  oben  gewagt  ju  äußern,  es  fep  in  regula 
f  a  1  f  cb,  bag  ber  Sftenfd)  als  träge  SQtaffe  oben  fchwimme; 
tnelleicht  habe  ich  babep  ju  t>tel  aus  eigenen  Erfahrungen 
gefcbloffen.  Es  bommen  übrigens  auch  9lebemtm(Mnbe 
habet)  tn  Betrachtung,  bte  bet)  folgen  Berfuchen  eigene 
lieh  bewerbt  werben  muffen,  j.  25.  ob  bie  Abwägung  beS 
BormittagS  ober  beS  Nachmittags  oorgenommen  fet>; 
ob  Ntunb,  0^afe  unb  £)hren  oerftopft,  ber  5lthem  ange* 
halten  würbe,  u.  b.  gl.  2luf  bte  £unge  bömmt  begreife 
lieh  fyw  oteleS  an;  ijl  fte  ooll  £uft  gefogen,  fo  nimmt 
bte  Bruft  einen  beträchtlich  größeren  Staunt  ein,  als  tm 
gegenfetttgen  galle,  unb  ber  Körper  wirb  baburcf)  fpe* 
cififch  leichter.  @o  triel  non  bem  erften  Gimbte  oon  bem 
Berhältnifj  beS  fpectfifchen  ElewichtS  beS  Ntenfchew 
börperS  unb  beS  2BafferS. 

2BaS  ben  jwepten  ?)unbt  betrifft,  bafi  ber  SNenfd), 
wenn  er  jum  erflenmale  tnS  Bktffer  bömmt,  feine  Kräfte 

76)  ^paoto  Boccia  ig  unter  anbern  burd)  biefe  (£igenfcbaft 
befannt  geworben:  er  Eonnte  ohne  Stnwenbung  oon  ^raft  nid)t 
weiter,  als  bis  an  bie  23ruft  ins  2Baffer  tauben. 
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nicht  auf  bte  rechte  2lrt  anjuwenben  weiß,  fo  grünbet 
fid)  btefeä  auf  ben  Umftanb,  bafj  er  in  eine  Sage  fömmt, 
bie  thm  ungewöhnlich  ift,  wenn  er  nämlich  auf  bem 
Bauche  ober  auf  bem  £Kücten  fortfchwtmmen  will*  2lnt 
leichtefen  würbe  eg  ihm  wahrfcheinlicf)  werben,  ftch  tn 
ber  fentrechten  (Stellung  im  SÖaffer  ju  erhalten;  tn 
jeber  anbern  fällt  er,  wenn  er  auf  bem  Sanbe  tft,  unb 
macht  nun  tm  ^Baffer  ähnliche  Bewegungen,  wie  er  auf 
feftem  Boben  machen  würbe,  um  ftdf>  oor  bem  galle 
ju  ftc^erru 

2B a$  aber  bem  9ftcnfchen,  er  mag  tm  Sßaffer  eine 
(Stellung  annehmen  welche  er  will,  baö  (Schwimmen 
erfchwert,  tft  btefeö:  baß  er  mit  bem  $opfe  ganj,  ober 
hoch  bepnahe  außer  bem  SSktffcr  fepn  muß,  um  Suft  $u 
fchöpfem  Bep  ber  f  entrechten  (Stellung  unb  bep  ber 
Sage  auf  bem  Bauche  tarnt  er  bte  ©erzeuge  beg  SltfKtm 
holeng,  Btafe  unb  9)?unb,  nicht  anberg  gebrauchen,  alg 
wenn  ber  ganje  $opf  aug  bem  ^Baffer  heroorragt;  ba^ 
burch  leibet  er  nun  weniger  Berluft  an  feinem  ($e* 
wiegte,  alg  wenn  er  ftch  ganj  eintauchte;  er  muß  alfo 
biefe  Saft  burd)  Bewegung  feiner  ©liebmaßen  erhalten, 
bie  er  fonf  bem  SBaffer  ju  tragen  überlaffen  tonnte77)- 
0^ur  in  ber  einzigen  Sage  auf  bem  SKüctcn  tann  er  ben 
hintern  Xheil  beg  $opfeg,  unb  wenn  er  fich  nicht  fronet, 
SBaffer  in  bie  Ohren  ju  betommen,  ben  größten  Xheil 
beg  $opfeg  eintauchen,  ohne  baß  bie  Suft^ugänge  ba^ 
burch  gefperrt  werben;  baher  eg  auch  hpb r ofatif cb 
am  leichteren  if,  auf  bem  3ftücten  ju  fchwtmmen,  wenn 
man  nur  erft  wagt,  ben  $opf  tief  einfinten  ^u  laffen, 


77)  Sin  jeber  Körper,  ber  in  ein  $luibum  cingetaudjt  ttnrb, 
verliert  barin  fo  oiel  oon  feinem  ©eroidUe,  als  baS  ftluibum 
miegt,  ma£  er  aus  ber  ©teile  treibt.  Oiefj  mirb  in  ber  Jppbro* 
ftatif  beroiefen. 
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miemobl  bte  ungemobnte  Sage  es,  mecbanifcb  he* 
trachtet,  einig  ermagen  erfcbmert 
$?an  fyat  behauptet,  bag,  wenn  man  $inber  gleich 
nach  bet  Geburt  oft  unb  lange  untertaucbte,  biefe  ba* 
bureb  bte  gäbigfett  erhalten  mürben,  auch  unter  2Öaff  er 
ebne  Sltbem  ju  bo bien,  auSäubauern,  fo  mie  fte  in  ber 
©ebäbrmutter  oor  ber  Geburt  tn  bem  fogenannten 
©cblafmaffer  lagern  ©o  lange  baS  $tnb  noch  im 
SQhitterleibe  tft,  ctrculirt  baS  Blut  nicht  bureb  bte 
Sunge»  (£me  ot>ale  Deffnung  tn  ber  0ebetbemanb  ber 
bepben  ^er^fammern,  lägt  jmifeben  btefen  eine  frepe 
dommuntcatton,  unb  baS  23lut  rnirb  bureb  ben  0cblag- 
abergang  beS  Botallt,  (ductus  arteriosas  Botalli) 
aus  bem  Anfänge  ber  Sungenfcblagaber,  ebne  tn  bte 
Sunge  etnjubrtngen,  ju  ber  grogen  ©cblagaber  bmüber 
geführt  Dtefe  (Einrichtung  nun,  meinen  Buffon  unb 
Slnbere,  fönne  tn  fo  mit  bep  bem  (Ermacbfenen  bureb 
baS  frühe  Untertaueben  bepbebalten  roerben,  bag  ber 
Mangel  an  Suft  bte  (Eircuktion  beS  23lutö  ntebt  hemmen 
fönnte*  Die  Erfahrung  'fyat  bieg  bk  fegt  ntebt  bim 
länglieb  betätigt  ©ogar  bat  man  bep  (Ertrunfenen 
gefunben,  bag  bie  ooale  Deffnung  ntebt,  mie  gemöbm 
lieb  oernxtebfen  mar,  mithin  biefer  Umftanb  mentgfienS 
nicht  hinlänglich  ift,  ganj  oor  bem  (Ertrinfen  ju  fiebern» 
Dag  übrigens  baS  frühe  Untertaueben  gut  fepn  fönne, 
menn  es  auch  gerabe  nicht  ben  ermähnten  9ht|3en 
brächte,  mirb  nicht  geläugnet 
$?an  bal  bie  Behauptung,  bag  ber  Sftenfcb  t>on 
Statur  febmimme,  mit  bem  Bepfptel  oierfügiger  Xfyni 
unterftügen  mollen»  (Ein  93  f  erb,  etn  $unb  unb  anbere 
£b^te  febmimmen  fogleieb,  mie  fte  feinen  $runb  füh¬ 
len;  eben  fo,  meinen  Einige,  fep  es  auch  mit  bem 
9fte nfeben,  unb  bag  eS  fegt  metftenS  anberS  bureb  bte 
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(Erfahrung  befunben  werbe,  rühre  btofi  oon  ber  gurebt- 
fambeit  fjet,  bte  wir  unferer  @r$tehung  ju^ufchr  eiben 
hätten*  „2llle  %f)im  bönnen  fchwimmen,"  fagen  fte, 
„eS  tft  folglich  gar  beine  $unft,  fonbern  eine  natürliche 
Anlage  beS  thierifcf)en  Körpers,  bte  ihm  ber  ©d)öpfer 
gab,  weil  er  bte  ©efahr  oorauSfah,  in  bte  tim  ein  (Sie* 
ment  oerfef3en  bönnte,  baS  tbm  überall  fo  benachbart 
tft"  (£ine  folcbe  2leuferung  bann  fehr  jme(fmä^tg  fepn, 
um  einem  furchtfamen  sJögltng  9)htth  W  machen,  (fo 
wie  granbtin  fagte,  „um  ju  fchwtmmen,  brauche  man 
ficb  nur  $u  Überreben,  bafj  man  es  fcf)on  bönne"); 
allein  bep  einigem  SJlachbenben  wirb  man  leicht  ftnben, 
bafj  ber  ©cf>tufj  oon  Xbieren  auf  9)?enfchen  in  btefem 
gälte  nicht  ganj  richtig  ift  @S  ift  nämlich  ganj  offen- 
bar,  unb  tängft  oon  2lnbern  angemerbt  worben,  bafj 
baS  oterfüfige  Xhier  im  ©chwimmen  gwep  wichtige 
Borthetle  oor  bem  SDtenfchen  oorauS  fyxbt.  ©te  finb 
folgenbe:  er  ft  lieh:  baS  &bter  bann  feinen  ganzen 
Körper  bepnahe  untertauchen,  ohne  bafj  SSaffer  tn  bie 
Sütft^ugänge  bringen  bann,  weit  Sftaul  unb  fftafe  eine 
ba^u  günftige  £age  am  $opfe  b^n-  £)er  Jpunb 
braucht  blofj  bie  ©ptge  feiner  9tafe  über  ber  ^Baffer- 
fläche  $u  halten,  tft  alfo  fo  gut  wie  ganj  ein  getaucht, 
unb  bennoeb  oor  bem  (£rfttcben  ftchcr* 

©anj  anberS  oerhält  eS  fich  bep  bem  Sttenfchen,  bie 
etnjige  £age  auf  bem  ^ücben  etwa  ausgenommen, 
welche  aber  gerabe  nicht  biejenige  ift,  tn  bie  er  fich 
gleich  ju  oerfefjen  wagen  wirb,  weil  fie  ihm  in  9ftücf* 
ficht  ber  Bewegungen  feiner  ©tiebmafjen  bie  unbefmlf- 
Itchfte  ^u  fepn  fcheint  3  ^ e  9  *  * n  ä  :  £>aS  Xhier 
fchwimmt  in  feiner  gewöhnlichen  ©tellung, 
bie  eS  auf  feftem  Bobcn  h at,  unb  (welches  nicht  mtn- 
ber  wichtig  ift),  bureb  bepnahe  btcfclben  Berne* 
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gungen  ber  EHtebmafien,  bte  eö  bepnt  ©eben 
macht*  Oer  2D?enfcb  aber  bömmt  tn  eine  Sage,  worin 
er  nicht  gewöhnt  tp,  ftch  auf  fepem  Boben  ju  bewegen, 
unb  er  mu£  Bewegungen  ber  2lrme  unb  Beine  oors 
nehmen,  bte  nichts  mit  benen  gemein  hüben,  bte  er  jum 
gortbommen  auf  bem  £anbe  ju  machen  pflegt  —  Oocb 
genug  uon  btefer  Erörterung* 

2Ötr  weiten  fegt  bür^tich  baö  Verfahren  befebretben, 
beffen  ber  menfcbltcbe  Körper  ftch  bebient,  um  im 
Bkffer  tbetlS  oben  ju  bletben,  tbetlS  barin  ftch  fort 
jubewegen,  ober  wiltbürltcb  unterjutauchen*  Eö  ge* 
fchteht  btefeS  entweber  blop  burch  BMrbung  beS 
eigenen  Körpers,  ober  burch  Jpülfe  bü n fb  = 
lieber  Borrtcbtungen* 

Oer  SDZenfch  bann  ftch  blop  burch  bte  BMrbung  feines 
eignen  Körpers,  fowohl  an  ber  Oberfläche  beS 
SöafferS  erhalten,  als  auf  ben  Boben  f)\n* 
unter  tauchen*  Oap  baS  Erfbere  einige  2lnprengung 
erforbere,  wentgpenS  tn  ber  3ftegel,  lehrt  bte  Erfah¬ 
rung*  Oie  Stellung  bte  er  babep  annimmt,  ifb  enri 
Weber  fenbreebt  ober  h^rtjontat  * 

2Öenn  ftch  ber  ^ttenfcb  burch  feine  eigne  $*<xft  fenb* 
recht  im  2Öaffer  erhalten  will,  fo  bap  ber  $opf  ober 
auch  ein  Zfydl  ber  Brup  über  ber  Oberfläche  heraus* 
ragen,  fo  bann  er  ftch  babep  blop  feiner  güpe  bebienen, 
unb  bte  Jpänbe  über  bem  SSaffer  ju  anbern  Berrtcb* 
tungen  frep  behalten*  $?a n  nennt  btefe  fehr  nügtiche 
äritnp  baS  SÖaff  er  treten*  Es  befbeh  t  in  einem 
ziemlich  gefchwinben  Aufheben  unb  üftieberpopen  ber 
güpe,  wte  wenn  man  wechfelwetfe  mit  ben  güpen 
pampfen  wollte*  ©eübte  Bkffertreter  bönnen  auf  btefe 
Ülrt  fortgehen,  ohne  weiter  als  btS  unter  bie  2lrme 
etnjuftnben,  ba  fte  benn  bepbe  Jpänbe  nach  Belieben 
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gebrauchen,  unb  eine  mäßige  Saft  trocfen  non  einem 
Ufer  beS  gluffeS  jum  anbern  htnüberbrtngen  können, 
inbetrt  fte  btefelbe  entweber  auf  ben  $opf  (egen,  ober 
in  ben  Jpänben  fyaltm.  @S  fällt  in  bte  2lugen,  wie 
nü*3ltcf)  btefe  ©efchtcfltcfpeit  in  fehr  rnelen  gällen  fepn 
müffe;  bennocf)  gibt  es  wenige  bte  es  können,  —  es 
ip  wahr,  bap  fn^u  noch  mehr,  als  jum  ©chwtmmen, 
etne  günpige  körperliche  DiSpofition  erforberltch  ip,  ba 
ein  groper  Xfml  beS  Körpers  auper  2Baffer  bleiben  foll. 

23epm  0chwtmmen  liegt  ber  Körper  mehr  fyoxi* 
jontal,  unb  jwar  entmeber  auf  bem  23  au  che  ober 
auf  bem  Sueben,  wentgpenS  ftnb  bieg  bte  bepben 
jpauptlagen. 

Das  (schwimmen  auf  bem  23aud)e  tp  baS  gewöhn* 
lichfte,  unb  oerpattet  am  bepen  bte  Bewegungen,  wo* 
burd;  man  ftd)  im  2Öaffer  mit  Schnelligkeit  fortpöpt 
@S  gibt  hiebep  jwep  9ftethoben.  (Einige  fchwimmen 
nämlich  nach  2lrt  ber  oierfüpigen  Xhtere,  23*  ber 
Jpunbe,  tnbem  fte  wechfelswetfe  ben  rechten  unb  linken 
2lrm  oorwärts  bringen  unb  unterwärts  jurückpopen, 
unb  ähnliche  23ewegungen  ^u  gleicher  %z\t  mit  bem 
linken  imb  rechten  23eine  machen.  2lnbere  pehen  aber 
bte  jwepte  2)?ethobe  oor,  bte  mit  bem  Schwimmen  ber 
gröfche  überetnkommt.  Die  gefefpektepen  Schwimmer 
fcheinen  biefe  (entere  ju  befolgen,  auch  fcf>eint  fte  mehr 
Slnpanb  $u  fvaben,  unb  bem  23au  beS  menfchlicfjen  $ör* 
perS  angemeffener  ju  fepn,  wenn  man  anberS  btefeS 
aus  ber  großem  Analogie  phltepen  barf,  bt'e  jwtfchen 
ben  ©liebmapen  ber  gröfche  unb  benen  ber  üüftenfehen 
Statt  h«t  Die  23ewegungen  bepehen  kürzlich  tn  f ol- 
genbem.  2)?an  legt  ftch  auf  ben  23aud),  predPt  bepbe 
2lrme  vorwärts  aus,  fo  bap  fte  nicht  über,  fonbern 
etwas  unter  ber  Oberfläche  beS  SBafferS  bletben,  unb 
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bte  Jpänbe  etnanber  berühren*  Ste  ginger  werben  btcht 
gefchloffen  gehalten,  auch  ber  Daumen  an  ben 
ftnger  angebrücft,  überhaupt  bte  Jj>anb  ein  wenig 
gemacht  Stefe  Haltung  ber  Jj>anb  tft  am  fchicfltchjäen, 
um  bte  un$  fehlenbe  Schwimmhaut  etntgermagen  ju 
erfegeny  unb  bem  ©affet  eine  breite  gläche  entgegen? 
^uftetlen»  9tun  betreibt  man  mit  unterwärts  gehaltner 
innerer  gläche  ber  Jpänbe  einen  23ogen  mit  bepben 
Firmen  ^gleich,  als  ob  man  bte  Jpänbe  auf  bem  9lücf  en 
äufammenfchlagen  wollte»  3m  Anfänge  btefes  23ogenS 
hält  man  bte  innere  gläche  ber  Jpänbe  gerabe  unter? 
wärtS  gef  ehrt;  gegen  bte  SDZttte  beS  Rogens  aber  brebt 
man  btefelbe  etwas  nach  fnute^  um  bamit  befto  beffer 
ben  Stog  auf  baS  ©affer  auS^nüben,  burch  welchen 
man  ftch  oorwärts  fchtebt»  ©ollte  man  bte  $anb 
früher  in  btefe  Sage  brehen,  fo  würbe  bteg  nichts 
helfen,  fonbero  tnelmehr  ber  Bewegung  hiuberlich  fepn, 
ba  ber  Stog  auf  bie  Seite  ginge,  unb  folglich  ganj 
vergebens  angewanbt  wäre*  Stefer  rücfwärts  gehenbe 
23ogen  ber  Jpänbe  mug  jtemltch  fchnell  gemacht  wer? 
ben,  aber  bie  ©teberboblung  besfelben  nicht  gar  ju  ge? 
fchwtnb  barauf,  thetlS  um  bie  ©irfung  beS  oorher? 
gehen  ben  StogeS  oollenben  ju  taffen,  theilS  um  nicht 
ju  halb  £u  ermüben*  Sieg  wäre  bte  Bewegung  ber 
Jpänbe*  ©aS  bie  güge  betrifft,  fo  müffen  biefe  ju  eben 
ber  ba  bie  J)änbe  nach  oorn  fun  auSgefkecft 
werben,  um  ben  Stog  anjufangen,  ffcarf  angejogen 
werben,  fo  bag  bie  gerfen  bicht  an  baS  ®efäg  fommen 
unb  ftch  bafelbg:,  fo  wie  oorn  bie  Jpänbe,  berühren, 
babep  benn  bie  $ntee  weit  auSeinanber  gehalten  wer? 
ben»  So  wie  nun  bie  Jpänbe  fich  ^urücfbewegen,  um 
ben  Körper  fortjuftogen,  fo  müffen  auch  bie  güge 
nach  hauten  auSgefirecft  werben,  um  biefen  Stog  ju 
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oerftärben,  inbem  fte  ftcf>  gegen  baS  SSaffer  flammen* 
Durch  2Bteberhohlung  btefeö  $erfahren$  rücbt  alfo  ber 
Körper  fhtfenmeife  im  SBaffer  fort  9todf)  tft  ^u  be* 
rnerben,  baß  man  bepm  Hluöftredben  ber  $änbe  nach 
oorn  ba$  SBaffer  mit  ber  (Schärfe  ber  ginger 
burchfchnetbe,  um  fo  menig  glätte  al$  möglich  bem 
Gaffer  entgegenjujlellen,  gerabe  umgebehrt,  mie  bepm 
gurücbftoßen*  2Beber  Jpänbe  noch  güße  muffen  auö 
bem  ^Baffer  bornmen,  fonbern  alleö  ohne  ©eräufd)  unb 
mit  Beichtigbeit  unter  ber  -2Bafferf  lache  au^geführt 
merben.  Diefe  mentgen  Regeln  ftnb  eg,  bte  ber  ©cfymtrm 
mer  ju  beobachten  hat/  um  auf  bem  23aucf)e  ^u  fchmtrm 
mem  2luf  bte  gleichzeitige,  nicht  übereilte,  aber  bräf* 
tige  Bewegung  ber  $änbe  unb  güße  nach  hinten  zu, 
beruht  bie  ganze  $unfi,  bte  unter  gehöriger  2luf ficht, 
ohne  alle  ©efaftr,  in  ein  ^)aar  Stunben  gelernt  ift 
3n  ber  %hat/  mir  oermenben  unenbltch  mehr  Jett,  um 
Dinge  zu  lernen,  bte  ung  unenblt'cf)  meniger  ntü3en,  alg 
ung  biefe  $unfl  mirbltd)  oft  nu^en  bannl  3Bie  man¬ 
cher  mag  fchon  fein  Beben  eingebüßt  fmben,  bloß  metl 
er  biefe  fo  einfachen  ^Bewegungen  nicht  ju  machen  oer= 
fktnb! 

Dag  (Schwimmen  auf  bem  ^ücben  tffc  aug  oben 
angejetgten  höbroftatifchen  ©rünben,  leichter  alg  bag 
auf  bem  S3auche,  unb  bient  bem  (Schwimmer  zur  (£r- 
hohlung,  wenn  er  oorn  le^tern  zu  ermüben  anfängt 
9)tan  bann  habet;  beinahe  ohne  Bewegung  im  SBaffer 
mie  in  einem  S3ette  liegen.  Der  $opf  mirb  tief  ing 
^Baffer  eingefenft,  fo  baß  nur  bte  äußerfite  gläche  beg 
©eftcf)tg  über  bemfelben  bleibt,  unb  ber  ganze  Körper 
recht  gerabe  unb  ffceif  gehalten.  2Bill  man  fiel;  in  biefer 
Bage  bloß  erhalten,  fo  tfi:  eg  genug,  mit  ben  Spa  ns 
ben  burze  unb  fchnellc  (Striche  fettwärtg  31t  machen; 
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tritt  man  ftcb  aber  fottbewegen,  fo  bient  baju  ba$  2lw 
Stehen  unb  gottffogen  bet  güge,  habet)  benn  bte  Jr>änbe 
nichts  px  tbun  ^aben,  fonbetn  ganj  tubtg  auf  bet 
25nijl  Kegen  fönnen. 

Dteg  mag  genug  fet>tt  non  bet  ©efcbtcflicbfeit,  ftcb 
an  bet  £)betf  lache  ju  erhalten,  fo  bag  bte  ©erzeuge 
beS  2lthemholenS  auf  et  SBaffet  bletben*  3e£t  noch  ein 
?)aat  ©orte  übet  bas  Stauchen* 

£>fme  gut  tauchen  ^u  können,  tfl  man  immer  etn  fefjt 
unbollfommener  (schwimmet,  unb  bann  meiftenS  ba, 
wo  man  ferne  ^unft  am  notbwenbtgfen  brauchte, 
feinen  9htf3en  banon  jte^en;  benn  wet  -^fälliger  ©eife 
tnS  ©affet  füllt,  fommt  burch  ben  galt  gewtg  ganj 
untet  ©affet,  unb  finft  tn  ben  erffen  Slugenblicfen 
unter*  3ft  et  baju  nun  nicht  gewöhnt,  fo  oerltert  et 
ferne  ©egenwatt  beS  ©etfteS,  jiebt  ©affet  tn  bte  £unge 
unb  tn  ben  Stagen,  unb  fann  ertttnfen,  wenn  et  auch 
an  bet  Oberfläche  noch  fo  zierlich  unb  fcfyneK  ju  fchwitm 
men  oerfteljt;  bähet  auch  gute  (schwimmet  welche  ihre 
äfunjl  Slnbete  testen,  btefe  mit  bem  Stauchen  ben  2lm 
fang  machen  laffen78)* 

£>aS  Stauchen  erfotbett  nun  wettet  gat  ferne  ^unf, 
als  bag  man  ben  2lKjem  fo  lange,  als  man  tut  ©affet 
tft,  an  ftcb  Jtalte,  barntt  fern  ©affet  tn  bte  £uftgefäge 
bringen  fömte* 

©te  lange  man  bteg  auö^alten  fönne,  lagt  ftcb  nicht 
allgemein  beantworten*  ©et  eine  Minute  tauchen 
fann,  bat  fcbon  einen  guten  Anfang  gemacht  Um 
jwet)  Minuten  ju  tauchen,  muf  man  fchon  ziemlich 
geübt  haben*  ©entge  halten  b  t  e  t>  Minuten  aus,  hoch 

78)  Üloger,  ein  fran^öfifcljer  ©Zimmer,  fmü  bie§  aucf>  für 
ba£  befte,  tote  er  in  einer  2tbt)anbtung  anführt,  bie  $erro  in 
fein  oben  angelegenes  2Berf  oon  bem  93abe  eingerüeft  fyat. 
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foll  eS  9)erfonen  gebeny  bie  fünf  Minuten  unb  länger 
unter  Bktffer  auSbauern  fönnen.  Ob  ber  .oben  ermähnte 
Borfchlag  beS  Jperrn  non  Buffon,  bte  Ölinber  frü^ 
fettig  nnb  anhaltenb  unterstanden,  Taucher  bitben 
fönne,  welche  rote  Amphibien  fo  gut  unter  SÖaffer  als 
auf  bem  ftmbe  leben  fönnten,  fc^etnt  zweifelhaft. 
(Eorallenfifcher  ^aben  im  fauchen  eine  groge  Dauer, 
unb  oon  einem  gewtffen  Xaucher,  ber  unter  bem  tarnen 
(üola^eSce  ober  auch  ^eSccsQola  (DUclaS^gtfch) 
begannt  geworben  tft,  erjä^lt  man  faft  unglaubliche 
Dinge* 

2Senn  man  einmal  baran  gewöhnt  tft,  einige  gett 
unter  SBaffer  ju  fepn,  fo  fann  man  halb  bas  gelangen, 
ln  bemfelben  allerlei)  Bewegungen  oorjunehmen,  3.  25* 
mit  ©efchwinbtgfeit  auf  ben  ©runb  hi^abjufahren, 
fleh  non  ba  wieber  h^taufjuarbeiten,  fleh  umjubrehen, 
fleh  s  überfragen,  unter  bem  SBaffer  fort^ufchwtm^ 
men  u.  f.  w. 

Das  Herunter ftürjen  ober  Jperunterfprtngen  non 
einem  flogen  Ufer  ober  bergt  erforbert  einige  Borficht 
in  ber  Haltung  beS  Körpers,  bamtt  man  fleh  feinen 
©chaben  ttyue.  @S  ift  eine  bekannte  Erfahrung,  bag, 
wenn  man  mit  ber  $anb  auf  eine  2Bafferfläcf)e  fd)lägt, 
man  einen  ähnlichen  2Öiberfktnb  unb  ©chmerj  erm 
pf inbet,  als  wenn  man  auf  ein  Brett  fdfüägt  Dtefer 
SBiberjlanb  beS  SßafferS  würbe  bepm  ^)erunterfpringen 
gefährlich  werben  fönnett,  wenn  man  mit  ber  ganzen 
gläcf;e  ber  gugfohlen  plöplich  bie  Oberfläche  beS  2Öaf* 
ferS  berührte;  man  mug  begh^l^  bie  gugfptpen  niebrig 
halten,  um  mit  btefen  juerft  baS  2Baffcr  s  jerthetlen; 
bie  Beine  werben  babep  bid)t  an  et'nanber  gefd)loffen, 
ober  auch  gefreujt,  fo  bag  bie  ©ptgen  bepber  güge 
nahe  bep  etnanber  finb,  unb  gleichfam  nur  eine  einzige 
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@pt*3e  aubmachen,  wel cf>e  juerjl  bab  Gaffer  jerthetlt. 
(£ben  bte  Vorftcht  beobachtet  man  in  Sftücf  ficht  ber 
$änbe,  tnbem  man  bte  2lrme  längb  bem  £etbe  her* 
unter  gefc^Ioffen  fyöXt 

9tacf)bem  wir  bür^tich  betrieben  fy&m,  wie  ftcf> 
ber  Sftenfch  bloß  burch  ferne  eigene  $raft  tm  ©aff  er 
erhalten  unb  bewegen  fönne,  fo  wollen  wir  nunmehr 
noch  etntgeb  über  bte  fünftltchen  Vorrichtungen 
bepbrtngen,  bte  man  ju  eben  bem  (£nbe  erbacht  hak 
@te  bienen  jum  Xheil  jum  ©chwtmmen,  ^um  &heü 
$um  Xauchem 

Jpütf  bmtttel  jum  Schwimmen  bieten  unb  alle 
Körper  bar,  bte  fpectfifch  leichter  finb,  alb  ©aff er,  alb 
ba  finb  $olj,  $orf,  Vtnfenbünbel,  mit  £uft  gefüllte 
unb  jugebunbene  Vlafen  unb  Schläuche  bon  £eber, 
hohle  «ftürbtffe  ober  glafchen,  beren  Deffnung  feft  ber* 
ffopft  ift  u.  b.  gl  Stile  btefe  Dinge  werben  in  ber 
©egenb  beb  Oberleiber  mit  bem  Körper  berbunben. 

@tnb  ber  beften  Jpülfrmtttel  ijl  ber  $orf,  welcher 
fdhon  bep  ben  Sitten  ju  biefem  %m&  angewenbet  würbe, 
unb  beffen  (Gebrauch  in  neuern  fetten  bon  Vachfirom 
unb  la  @h<*pelte  wteber  erneuert  ifh  Der  ßoxf  fyxt 
etn  fehr  gertngeb  fpecififc^er  Gewicht,  nämlich  nur 
etwa  V4  bon  bem  beb  ©aff erb,  unb  wenn  er  bon  ber 
leichteren  (Gattung  ift,  gar  nur  Vs;  überbtefi  läfjt  er 
ft'ch  gut  jerthetlen  unb  leicht  tranbportüm  @twa  fechb 
$Pfunb  ftnb  hinlänglich,  um  bem  $2enfchen,  ber  auch 
im  ©chwimmen  ganj  unerfahren  tft,  bor  bem  (Er* 
trinfen  %u  ftchern79). 


79)  Die  hp^foftatifcbc  23etecbnung  mtrb  au§  folgenbem  25ep? 
fptel  erhellen. 

©emicht  eines  9Jienfcben  fep  =  150  spfunbe.  9)tan  voill 
tüiffen,  mie  siet  spfunbe  .5torE  man  mit  bemfelben  »erbinben 
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Dte  2lrt  nun,  wte  btefer  $orf  mtt  bem  3)?enfd)cn 
nerbunben  wtrb,  ift:  ätemlicf)  willtürlicf),  nur  bafj  es  um 
bie  33rufi:  l)erum  gefeite,  bamtt  man  ntcf>t  ©efaf>r 
laufe,  mtt  ben  untern  £l>etlen  oben,  unb  mtt  $opf  unb 
33ruj1:  unten  ju  getanem  Sttan  f>at  nerfcfytebene  @tm 
rtcf)tungen  t>orgefcl)lagen. 

33acf)  ftromS  $orfcf)lag  (ft  ein  (©cfjnürletb  ober 
(Eürafj  aus  nter  $orfplatten,  mooon  jebe  etma  \2  ^oll 
lang  unb  6  >ktl  breit  tft;  jwep  bauon  fommen  auf  bte 
SSruft  unb  jmep  auf  ben  dürfen.  Siefe  glatten  wer^ 
ben  in  Setnemanb  genäht,  fo  bafj  man  fie  wte  eine 
SÖejle  ofme  @rmel  um  ben  £etb  btnben  fann.  Samit 
ber  @ürafj  ftd)  bepm  (£tntaucf>en  nid)t  auffcf)iebe,  wirb 
er  unterwärts  befefHgt,  j.  33.  an  ben  33abef)ofen. 


mufi,  um  ibn  fcbmimmen  ju  machen.  T)a  ber  $opf  aus  bem 
QBaffer  bleiben  [oll,  fo  fefce  ich  ben  Ötaum,  ben  ber  übrige 
Körper  im  ©affer  einnimmt,  =  2  (Jubiffufj.  (Jr  treibt  mithin 
2  (Jubiffufi  ©affer  aus  ber  ©teile,  unb  biefc  miegen  (jeben  (Jus 
biffufj  ju  66  ^Pfunb  gerechnet)  132  ^Pfunb.  £)aS  ©emiebt  beS 
$orfS,  meldjer  §u  bem  ermähnten  erforberlicb  ift,  fep 

=  x  $pfunb,  unb  baS  ©affer  4  maf)l  fo  ferner  als  ber  $orf; 
alfo  baS  ©affer,  maS  ber  $orf  aus  ber  ©teile  treibt,  menn  er 
ganj  eingetauebt  mirb,  miegt  =*  4  x  Spfunb.  ©enn  alfo  ber 
©enfd)  mit  bem  .ftorfc  inS  ©affer  fteigt,  fo  ba§  ber  Äorf 
nebft  feinem  übrigen  Körper,  ben  $opf  ausgenommen,  einges 
taucht  finb.  fo  treibt  er  132  -f-<  4  x  ^Pfunb  ©affer  aus  ber 
©teile,  unb  er  fclbft  mit  bem  $orEe  jufammengenommen  miegt 
150  +  x  ^Pfunb.  ©inb  nun  biefe  bepben  @rö§en  cinanber 
gleich,  fo  ift  Oleicbgemicbt,  b.  b*  ber  97tenfcb  finft  nun  nicht 
meiter  unter.  Sllfo  bängt  bie  Sluflöfung  ber  Aufgabe  oon  fol* 
genber  ©leichung  ab: 

132  4-  4  x  =  150  x 
folglich  3  x  =  18 

unb  x  =  6 

(£S  finb  alfo  fcdjS  ^Pfunb  $orf  f>inrcicbcnb,  um  ben  ©cnfdjcn 
aus  bem  ©affer  ju  halten,  ^cb  babe  mit  $lci£  biefe  Aufgabe 
mit  mehr  ©orten  oorgetragen,  als  für  2efer,  bie  an  matbe; 
matifeben  SluSbrücfen  gemobnt  finb,  nötf>ig  märe. 
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De  la  Ehapelle  hat  2lbänberungen  an  95a^ 
ftromg  Eürafi  gemacht,  bte  er  mit  oteler  SBeitläuftigFeit, 
unb  otelletcht  barf  man  fagen,  mit  ziemlicher  ^rätew 
fiony  tn  einem  eigenen  23ucf)e,  welcheg  in  ber  lieber 
felmng,  bte  tch  oor  mir  hake,  300  ©eiten  ftarF  ift, 
betreibt  unb  anpretfet  Dag  SÖefentliche  befielt  barin, 
bafi  er  anftatt  ber  t>ter  großen  äborFplatten  etwa  fmw 
bert  unb  brepfhg  Heine  oterecFtge  ©tücFe  in  Eetnwanb 
näht,  unb  ©chwtmmhofen  bamtt  oerbinbet  Dag  Ganze 
nennt  er  ©caphanber+  Ein  Xb>etl  beg  23ucheg  ift 
mit  Nachrichten  oon  ©cfnffbrüchen  ungefüllt,  um  zu 
feigen  —  baß  eg  gut  gewefen  wäre,  wenn  bie  £eute, 
bte  baburcf)  umö  Men  ober  tn  Menggefahr  Famen, 
mit  ©caphanbern  oerfehen  gewefen  wären;  begleichen 
mit  ^eugntffen  über  gemachte  groben  u.  f*  w* 

Der  Graf  ^upfegur,  SötlFtnfon,  Gelaci, 
23onal,  £  an  quer  unb  mehrere  anbere  haben  ähm 
Iicb>e  Einrichtungen  unb  $erfuche  gemacht  3n  ber  £t>at 
möchte  eg  gut  fepn,  ftch  bet)  manchen  Gelegenheiten, 
fr  auf  ©chtffen,  ober  bepm  -äRtlitatr,  wenn  ein 
Eorpg  ©olbaten  burch  einen  gtup  aufgehalten  wirb, 
ober  auf  Reifen,  jumal  tn  unbebaueten  Gegenben,  mit 
folchen  ©chwtmmrüfhmgen  zu  oerfehen,  unb  bte  allge* 
meinere  Einführung  wäre  baher  wohl  zu  wünfd)em 
Erft  Fürzltch  würbe  oon  Berlin  aug  eine  neue  Erfim 
bung  btefer  2trt  angeFünbtgt,  bie  hauPbfäch>Iich  jum 
Gebrauch  beprn  OMttair  bienen  follte. 

Um  burch  eigne  äbraft  fchwtmmen  zu  lernen,  Fann 
man  ftch  anfänglich  abgefonberter  Leihen  äForFftücFe, 
ober  auch  eineg  23anbe$  bebtenen,  an  beffen  Enben 
äborFftücFe  befeftigt  ftnb,  unb  auf  beffen  SNitte  man 
ftch  mit  ber  23ruft  auflegt  3emg  fcfüägt  be  la  E  h  a  - 
pelle,  btefeg  Sftoger  oot\  SÖtrFltcf)  ift  eg  fo  leicht,  ftch 
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fclbft  folche  Vorrichtungen  $u  erftmten,  ba§  eö  faft  nicht 
bie  V?ühe  lohnt,  barüber  ctmaö  ju  fugen,  Gewöhnliche 
ölorfftöpfel  an  etnanber  gereiht,  thun  ebenfalls  gute 
Stenfte. 

Regler  fchlug  oor,  einen  lebernen  Schlauch  aufjm 
blafen,  unb  barauö  einen  ©chwtmmgürtel  ju  machen; 
oon  eben  bcr  2lrt  ift  auch  fein  SÖafferharnifch80)* 

2Bagenfetl$  V3afferfcf>ilb  ift  ein  hoh^r  haften, 
ber  um  ben  £eib  gefchnallt  wirb*  begreiflich  finb  biefe 
Singe  thetlö  unbequemer,  theilö  auch  unficherer,  alö 
$orfwämmfcr,  ba  ein  £od)  bie  ganje  @acf)e  vereiteln 
fann. 

Jpülfömittel  jum  Stauchen  ha*  man  ebenfalls 
mehrere  erbacht.  Einige  bebtenen  fich  etneö  in  Sehl 
getränften  ©chwammeä,  welcher  in  ben  Vhmb  ge^ 
nommen  wirb.  2lm  mittellänbifchen  SD2eere  foll  bieg 
unter  ben  @orallenfifcf)ern  gebräuchlich  fepn;  welche^ 


80)  2ludj  bep  ben  2llten  waren  aufgeblafene  ©df)läucf>c  fdfjon 
befannt,  unb  würben  im  Kriege  gebraucht,  um  bie  9Xannfd)aft 
über  Sluffc  ju  fefjen;  wie  unter  anbern  au§  folgenber  (Stelle  beS 
2ioiu§  erhellet: 

„Coelius  auctor  est,  Magonem  cum  equitatu  et 
„Hispanis  peditibus  flumen  extemplo  transnatasse, 
„ipsum  Hannibalem  per  superiora  Padi  vada  exer- 
„citum  traduxisse,  elephantis  in  ordinem  ad  susti- 
„nendum  impetum  fluminis  oppositis.  Ea  periti  amnis 
„ejus  vix  fidem  fecerint:  nam  neque  equites  armis 
„equisque  salvis  tantam  vim  fluminis  superasse,  veri- 
„simile  est,  ut  jam  Hispanos  omnes  inflati 
„transvexerint  utres“  etc. 

Livius,  Libr.  XXI.  c.  47. 

93ep  biefcr  ©elegenfyeit  noch  eine  ©teile  au§  bem  2it>iu6, 
wo  bie  ©djilbc  at§  Jpülf£mittel  jum  (Schwimmen  oorfommen. 

„Hispani  sine  ulla  mole,  in  utres  vestiinentis  con- 
„jectis,  ipsi  cetris  superpositis  incubantes 
„flumen  transnatavere.“ 

Livius,  Libr.  XXI.  c.  27. 
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Mittel  jebocf)  wohl  nur  wenig  Stenfte  tfmn  bann.  Um 
bag  Einbringen  beg  EBafferg  in  Btafe  unb  O^ren  ju 
oerhüthen,  pflegt  man  auch  in  Sehl  getunbte  nnb  wieber 
auggebrücbte  Baumwolle  pineinjufte^en;  tnbeffen  fcheint 
eg  beffer  fepn,  ftch  an  bte  ootübetgehenbe  Betäu¬ 
bung,  bie  burd)  bte  Einfüllung  btefer  Xfytik  mit  EBaffer 
entfleht,  ju  gewognem  Soch  btefe  Mittel  bann  man 
nicht  £u  ben  bünflltchen  Jpülfgmitteln  rechnen,  wo? 
non  wir  f)ter  eigentlich  reben  wollten.  EBeit  mehr  aber 
oerbienen  folgenbe  pter  eine  büt^e  Erwähnung. 

£wep  biegfame  Röhren  ftnb  an  einer  Elrt  oon 
Sftagbe  angebracht  welche  ber  Mancher  mit  fiel)  in  bte 
Xiefe  nimmt  tnbem  er  fie  am  Eleftchte  fo  befefttgt, 
baß  betn  ’SBaffer  gwifchen  btefelbe  big  ju  Dtafe  unb 
Eftunb  burchbringen  bann.  Sag  anbere  Enbe  jeber 
Stöhre  bleibt  über  bem  EBaffer,  etwa  in  bem  ©chiffe, 
oon  welchem  ber  Stauchet  heruntergelaffen  tft.  Surch 
btefe  Röhren  h at  ber  Xaucher  eine  Eommunicatton  mit 
ber  Buft  über  bem  EBaffer.  Sie  Stohren  btenen  ihm 
jur  Eirculation  ber  Buft,  ungefähr  wte  E3ene  unb  ör¬ 
terte  jur  Eirculation  beg  Bluteg.  3n  ber  einen  flrömt 
frtfd)e  Buft  hittunter^  beten  Juftrömen  burch  einen 
Blafebalg  beförbert  wirb,  burch  bte  anbere  ftetgt  bte 
eingeathmete  oerborbene  Buft  wieber  in  bie  jpöhe.  Etttt 
Jpülfe  biefer  Stohren  bann  ein  Taucher  lange  unter 
©affet  bletben,  unb  allethanb  Elefchäfte  auf  bem  Boben 
begfelben  oerrichten.  Eibet  in  einer  fefjt  großen  S£tefe 
follen  fie  bennoch  nicht  brauchbar  fepn,  theilg  weil  man 
fie  nicht  gut  fo  lang  machen  bann,  theilg  weil  bep 
einer  ju  großen  Bänge  bte  Eirculation  ber  Buft  nicht 
mehr  hinlänglich  ton  ©tatten  gehen  will. 

Ste  ^aucherglocbe  (campana  urinatoria)  tput 
hingegen  auch  tn  ber  größten  Stiefe  bie  befben  Sienfte. 

1 6* 
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Eine  Sttafchtne,  ungefähr  wie  eine  EHocbe  gef haltet, 
rotrb  unten  mit  0ewtcl)ten  befdjwert  jum  Untcrftnf eny 
unb  fo  auf  baö  ©aff er  hinunter  gelaffen,  baß  bte  Suft 
barin  etngefchloffen  bleibt.  Snwenbtg  ift  eine  25 auf 
ober  ein  an  betten  fmngenber  gußboben,  worauf  ber 
£aucf)er  fÜ3t  ober  fleht.  Die  in  ber  ©locbe  eingcfchlof^ 
fene  Suft  oerwehrt  baO  gänzliche  Einbringen  beO  ©af* 
ferO,  baher  jener  troefen  in  ber  EHocbe  ftgen  bann.  Doch 
aber  weil  fiel)  bte  Suft  gufammenbrücben  lagt,  bringt 
ba$  ©affer  um  einen  befto  großem  3fcaum  hinein,  je 
weiter  bte  EJlocbe  hinunter  gelaffen  wirb.  Die  baburcf) 
fbarb  comprtmirte  Suft  oerurfacht  beut  Taucher  einige 
23cfchwcrbe,  befonberö  ©chmerj  in  ben  £)l)ren.  Die  Suft 
in  einem  Scannte  oon  fo  mäßiger  ®röße  oerbtrbt  halb 
burch  baO  2lthmen,  wenn  auch  nur  etneö  einzigen  ©ew 
fd)en;  man  ifb  baher  auf  ba$  ©ittcl  gefallen,  burd) 
angebrachte  Jpähne  bic  oerborbene  £uft  hinauf  unb 
frifdje  wteber  fymin  ju  laffen,  bie  in  einem  gaffe  oom 
©d;tffe  auö  hinunter  gelaffen  wirb.  Um  nicht  bloß 
auf  bte  ©teile  eingefchränbt  ^u  fcpn,  wo  bic  EHocbe  fyev* 
unter  gelaffen  ift,  bebient  fich  ber  Xaudjer  einer  ©aObe 
mit  einer  biegfamen  dtöfwe,  beren  eineö  Enbc  in  ber 
EHocbc  bleibt^  auö  welcher  er  feine  £uft  jteht,  ba  er 
benn  nach  Gefallen  außerhalb  ber  EHocbe  auf  bem 
25oben  bcO  ©cercO  h^tumgehen  unb  feine  Elefchäfte 
verrichten  bann.  Der  berühmte  fallet)  h<tt  auffallenbc 
23crfuchc  mit  biefer  mißlichen  ©afdjine  ungeteilt, 
©eine  EJlocbc  war  unten  5  guß,  oben  3  guß  im  Dia* 
meter,  unb  acht  guß  hoch*  5h*  börpcrltchcr  3nfxilt 
war  63  Eubtbfuß.  Dben  war  fie  mit  einem  unten  com 
caoen,  oben  conoe.ren  ®lafe  verfehen/  um  Sicht  einfallen 
31t  laffen,  welches  aber  nur  bann  Dtcnfte  that,  wenn 
baS  ©eer  ruhig  war;  fchlug  c3  oben  ©cllcn/  fo  würbe 
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en  unten  völlig  finper,  bet  benn  Eicht  angephlagen 
merben  mufjte*  Sn  btefer  (55Iocfe  lief  fiel)  fallet) 
nebp  noch  nt  et4  anbern  5)erfonen  in  eine  Xtefe  non 
^efm  gaben  hinunter,  blieb  anbetthalb  ©tunben  auf  bem 
23oben  ben  N?eeren,  unb  cortefponbitte  mähtenb  bet4 
3ett  mit  bet  Dbetmelt,  tnbem  er,  fo  oft  ein  gafj  mit 
fttfeher  Euft  hetuntettam,  einen  fettet  phtteb,  mobin 
et  gemenbet  fepn  mollte*  Xrtemalb  fyat  eine  Qtim 
riebtung  bet)  bet  Xaucbetglocte  angebracht,  bie  ba$u 
bient,  bie  Suft  länget  gut  ju  erhalten*  ©ie  befielt 
batin,  bafj  bet  Xaucber  nut  mit  bem  ätopfe  in  bet 
©locte  ip,  bet  untere  größere  XfKÜ  feinen  Körpern 
aber  im  Raffet  unterhalb  bet  ®locte  auf  einem  in 
betten  bangenden  gupboben  fleht  2luf  biefe  2ltt  ton¬ 
nen  bie  2lu3bünpungen  ben  ganzen  Körpern  nicht  bie 
Euft  netberbem 

Sch  glaubte,  bie  turje  23efcbreibung  biefet  finnteichen 
@tfmbungen  netbiente  fykx  mohl  einen  93tal3*  ©ollte 
fie  gleich  in  einem  2Öerte  übet  Eetbe^übungen  eine  2lb* 
fcfjmetfung  genannt  merben  tonnen,  fo  mirb  en  hoch 
eine  net^eihliche  fepm 

(£$  fep  mit  erlaubt,  fyia  äum  ©cbluffe  noch  einige 
Nachrichten  non  mettmütbigen  Xaucbetn  bepjufügen, 
bie  mit  aun  ben  Sigaud  de  la  Fond:  Dictionnaire 
des  merveilles  de  la  Nature  betannt  gemotben  finb* 

X)en  ^ence^ola  pake  ich  febnn  oben  Ermahnung 
getpam  £)te  Nachrichten  non  biefem  aufierorbentltcben 
Sanne  p  aben  Zürcher,  Montan  unb  211  er  anbet 
ab  hieran  bro  ptnterlaffem  (£r  mat  aun  (Eatanea  in 
©icilien  gebürtig  unb  ftammte  non  atmen  keltern  ab* 
@r  bepimmte  ftch  jut  gtfeperep,  unb  erlangte  butch 
tägliche  Uebung  non  Mürbheit  auf,  eine  folche  gertigfeit 
im  ©cbmimmen  unb  Xaucben,  bafj  et  mie  ein  ^ImphF 
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bann  fo  gut  tut  SBaffer  alö  auf  bem  Banbe  lebte*  <£t 
fott  oter  big  fünf  Xage  unter  SBaffer  haben  ^bringen 
bbnnen,  währenb  welcher  gett  er  ftd)  oon  rohen  gtfchen 
unb  Lüftern  nährte*  (£$  war  ihm  23ebürfnig  geworben 
im  ^Baffer  ju  fepn;  h atte  u  einen  Xag  auger  bem- 
felben  ^gebracht,  fo  litt  er  an  ber  föruft.  Der  $öntg 
oon  Neapel,  grtebrid),  fne§  ihn  in  bie  gefährliche  ©teile 
ber  ©icilianifchen  Meerenge,  bie  unter  bem  tarnen 
(Sharpbbte  fonft  fo  fürchterlich  bcfchrieben  wurbe/  hin* 
untertauchen,  unb  feuerte  ben  2Beigernben  burch  einen 
hinuntergeworfenen  golbencn  23ed)er  an,  ben  ber  Xau' 
d;er  auch  nach  brep  $tertelfhmben  wieber  fyaauf* 
brachte*  Der  $öntg  erneuerte  ben  23efehl  unb  bie  Bo  & 
fung  burch  einen  ^wetten  golbnen  23ed)er;  ber  arme 
^egce^Gola  lieg  fich  <$um  ^weiten  SSerfuche  bewegen, 
allein  er  erfefnen  nicht  wieber* 

@in  alter  (Gärtner  ju  Dortntngholm  in  ©chweben 
fiel,  ba  er  einen  Menfcfjen  retten  wollte,  tnö  ^Baffer, 
unb  blieb  feef^ehn  ©tunben  in  aufgerichteter  ©tellung 
unter  bem  (£tfe  flehen*  Blacf)  Verlauf  biefer  >3cit  würbe 
er  burch  einen  ©tog  mit  einer  ©tange  au$  feiner  ©inn- 
loftgbett  geweebt  unb  lebenbig  heraufgejogen* 

Margaretha  Baräbotter  aug  Dalecatlten,  fiel 
in  ihrer  3ugenb  tnö  2Baffcr,  unb  blieb  brep  Xage  ba^ 
felbft  lebenbig;  fie  ftarb  im  fünf  unb  fieb^igften  3ahre 
1672* 

Borenj  3ona,  ebenfalls  in  ©chweben,  fiel  tn 
feinem  gebahnten  3aht*c  inö  SBaffer,  unb  würbe  nach 
fieben  2Bocfyen  lebenbig  h^rauögejogen*  Diefc  Nachricht 
rührt  aug  ber  Beicf>enrebe  beg  spfarrerg  her,  bie  biefer 
bep  bem  23egräbniffe  beg  fiebenjigjährigen  ©reifeg  fnclt* 
Ob  fie  baburch  vielleicht  an  ©laubwürbtgbett  gewinnt, 
bleibt  bem  Urtheile  ber  Befer  übertaffen* 
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©cplliaö/  fo  erzählt  Jperobot,  fonnte  jmep  teilen 
unter  bem  ffiaffer  fortfchmtmmen/  ober  auf  beut  23oben 
^tnge^en^  ohne  Luft  $u  fchöpfen» 

£>tbton  mit  bem  gunamen  SftouffeaU/  mar  eben 
fo  gefchtcft/  er  oerfolgte  bte  gifche  unter  bem  Gaffer; 
hoch  ertranf  er  in  ber  Sftaaö»  S3ep  ber  Leichenöffnung 
fanb  man  bte  ooate  £>effnung  tn  ber  ©cheibemanb  ber 
öper^fammern  nicht  bicht  oermachfen»  2llfo  —  obgleich 
er  ertranb  —  fchetnt  bteß  hoch  für  23uffonö  23e? 
hauptung  ju  bemetfett»  ©tgaub  be  la  gonb  glaubt 
auc^  baß  baö  frühe  Untertauchen  baö  £krfchließen 
btefer  £>effnung  oerhtnbern/  unb  bte  Sftenfchen  fähig 
machen  fönm,  lange  unter  SBaffer  ju  fepn» 
granj  be  la  $ega  auö  Lierquaneö/  einem  gieren 
im  23tötfmm  23urgo3  gebürtig^  mag  bie  aufgeführte 
SKeihe  oon  Tauchern  befchlteßen»  golgenbeO  fagt  bie 
(Stählung  oon  i^m/  über  beren  ^Bahrfchetnltchfeit  ich 
nicht  abfprechen  mill»  3m  3ahw  1674/  ba  er  ftch  um 
baO  gimmerhanbmer!  $u  lernen/  tn  35ilbao  aufhielt/ 
ging  er  mit  anbern  jungen  Leuten  tnO  Stob,  flürjte  ftch 
auf  ben  $opf  inö  Söaffer/  unb  tarn  nicht  mteber  jum 
SSorfchein/  fo  baß  feine  Gefährten  ihn  oerloren  gaben» 
©einem  Lehrherrn  unb  feinen  keltern  mürbe  ber  Um 
glücföfall  gemelbet»  3nt  Suhl  1679  aber  fahen  einige 
gifcher  oon  Gabt;  eine  auf  bem  Gaffer  fchmtmmenbe 
menfchliche  gigury  melche  ftch  ihrem  2lnblicbe  fo* 
gleich  untertauchte»  2lm  folgenden  £age  bemerkten  fte 
eben  btefe  (£rfcheinung/  machten  fie  begannt/  unb  gaben 
ftch  Sföü he,  baö  ©efchöpf  ju  fangen»  Stefj  gelang  ihnen 
enbltch  burch  9te§ey  unb  man  ernannte  in  bem  SD?eer- 
munber  benfelben  jungen  ^ttenfchen/  melcher  fünf  3<thr 
juoor  bepm  25aben  oerfchmunben  mar»  (Er  fprach  baO 
2Bort  LterquaneO  auö/  moran  man  thn  mteber" 
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ernannte,  unb  ihn  na cf)  feinem  (Geburtsorte  ^tnfü^rte/ 
mo  er  auch  baS  JpauS  feiner  Butter  anjujetgen  rnugtc, 
übrigens  aber  mar  er  fef)r  fchmacf)  am  SSerflanbe, 
geigte  mentg  (ümpftnbung,  unb  fprad)  nur  einige  ©orte, 
als:  23rot,  ©ein,  Xobaf,  aber  feiten  unb  am  Unrechten 
Orte*  @r  blieb  neun  Saf)re  bep  feiner  Butter*  Glad) 
biefer  $zit  aber  oerfchmanb  er  mieber,  unb  feit  bem 
hörte  man  nichts  mieber  oon  ihm*  %z\t  feines 
erftcn  SSerfchmtnbenS  mar  er  fteben^ehn  Sah*  alt, 

$on  (Schriften  über  baS  (Schmtmmen  unb  bamit  oer* 
manbten  Materien,  finb  mir  folgenbe  befannt  gemorbem 

Everard  Digby  de  arte  natandi.  Libri  duo. 

Melchisedech  Thevenot  l’art  de  nager  de- 
montre  par  figures.  (1696,  in  12.) 

Oiefe  bepben  Bücher  fyabz  ich  nicf>t  f>abf;aft  merben 
fönnen.  Sei)  finbe  fie  in  ber  Kappern onbe  fites 
raire  ohne  3ett  nnb  Ort  angeführt 

9Hcola$  3Öpnmann’§  @olumbete£,  ba§  tflfc :  luftiges  unb 
furjrDeUigeS  ©cjpräd)  über  bie  $unft  ju  fd)unmmen  (ohne 
Stnjcige  be£  £)rudort§  unb  beS  33erlegerS)  1538. 

OaS  23uch  ift  in  lateinifc^er  ©prache  abgefagt,  ohne 
5lbtheilung  in  Paragraphen  unb  ohne  ©eitcn^ahlen. 
©pnrnann  mar  ein  geborner  Jpollänber^  unb  mürbe 
öffentlicher  (Sprachlehrer  Sngolfkrbt  Oer  Xitel 
(ütolumbeteS  ifb  nach  bem  bamaltgen  (Gcfchmacfe  aus 
bem  (Griecfnfchen  hergenommen,  nämlich  oon  bem  ©orte 
y.olvnßa(x),  ich  tauche.  Lluch  bicfeS  23  ud)  tff  mir  nur 
aus  Anführung  beS  ta  @hapelle  begannt,  ber  nicht  oiel 
baoon  rühmen  milt 

(Gelaci  ein  granjofe,  fyat  im  Saht’  1752  einen  2lufs 
fap  über  baS  Mittel  ohne  Lebensgefahr  fchmimmen  311 
fönnen,  ber  2lcabemie  ber  ©tffenfdhaften  311  Paris  oor? 
gelegt  (Gelaci  unb  23onal  gaben  fiel)  für  (Erfinber 
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bet  $otfmämmfet  au$,  allein  fcbon  lange  normet  mat 
btefe  (ürtfinbung  non  einem  Deutfcben  in  folgenbet 
©cbttft  begannt  gemacht 

£)ie  Äunft  ju  fdjnnntmen,  ober  (Srfinbung,  oermitteljl:  meld)er 
man  fid)  allemal  au§  einem  ©d)iffbrud)e  retten,  and)  be= 
bürfenben  $all§  gan^e  Armeen  über  bie  breiteften  $lüffe 
bringen  fann,  mitgetfjeilt  oon  3.  5*  35  a  d)  fl  r  o  m ,  ber 
2trjnet)ge(abrl)eit  Doftor  unb  ©eneralbireftor  alter  ^l)ro 
£)urd)laudjt  ber  Jperjoginn  oon  Otab^ioilt,  ©rofjfanäterinn  oon 
Sitt^auen,  juftänbigen  $abriten.  £>eutfd).  Berlin,  1,742.  8. 
£)a$  Original  ift  franjöfifd)  gefd)rieben:  L’artde  nager. . . 
Stmjlerbam,  1741,.  12. 

3n  ben  3)iemoiteS  beS  <S.  gotbin;  2lmftetbam 
1730.  T.  I.  p.  393,  finbet  man  fcbon  eine  ähnliche 
©cbmimmtüftung  aus  $otf  gebtaucbt.  2llfo  lange  not 
benen,  bie  ftd)  nachher  um  bie  &}n  biefet  (£tfinbung 
fbtttten. 

Jperrn  be  la  (Sbapelle  grünblic^e  unb  ooltftänbige  2lntoei? 
fung,  mie  man  ba§  oon  ihm  neu  erfunbene  ©cbmimm? 
fleib  ober  ben  fogenannten  ©capfmnber  nach  untrüglichen 
©runbfäljen  oerfertigen  unb  gebrauchen  folle,  um  oermits 
telfl  betreiben  in  alten  Slrten  oon  ©etoaffern  nid)t  nur 
gänjlid)  fieser  oor  bem  (Ertrinlen  ju  fepn;  fonbern  um  fid) 
auch  millfübrtid)  oon  einem  Ort  nad>  bem  anbern  im  2Baffer 
fortbemegen  ju  fönnen,  ohne  ba§  ©d)unmmen  je  erlernet 
ju  bdben.  33on  ber  fönigt.  2lcabemie  ber  2Biffenfd)aften  su 
$pari§  unterfuebt,  unb  mit  berfetben  ©enebmbaltung  öffent¬ 
lich  befannt  gemacht.  einer  freien  Ueberfetjung  aus 
bem  ^ranjöfifcben.  £)urd)  Tupfer  erläutert.  ?Qiit  Qbut* 
fürfil.  ©äd)f.  atlergnäbigflen  ^prioilegio.  2Barfd)au,  im 
Verlag  bei)  Michael  ©roll,  Jpofbucbbänbler,  unb  in 
£)reSben  bet)  ebenbemfelben.  1776.  (XX  unb  300  ©eiten.  8.) 

2öelcf)  ein  Xitel!  Die  ganje  SSefcbteibung  könnte  ben- 
nahe  in  fo  tnel  %tikn  gegeben  metben.  ©onbetbat, 
baß  bet  SSetfaffet  feine  fogenannte  (£tfinbung  mit  bem 
gtiecfnfchen  tarnen  ©capbanbet  benennt,  ba  et  ftd) 
übet  BBpnmannS  (SolumbeteS  als  übet  einen  „läppt* 
feben"  Xitel  luftig  macht! 
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Oaö  franjöftfc^e  Original  tft  mir  ntcf)t  oorgefommen. 

©pille  oan  $mmtofhn.  (Otefe  ©cftrift  ftnbe  icf> 
im  allgemeinen  SBörterbud)  ber  Marine  angeführt). 

Oer  @beoalier  San  quer  gab  im  3abre  1675  einen 
2luffai3  unter  bem  Xitel:  Le  naufrage  sans  danger, 
heraus,  worin  er  eine  9ftafcf)ine  erfunben  zu  haben  oor' 
g ibt,  womit  man  in  völliger  Reibung  unb  mit  ©ewebr 
oerfeben,  über  bie  breiteren  ©tröme  fcbwtmmen,  unb 
ftd)  bet)  ©cbiffbrücben  unfehlbar  retten  fönne,  felbft 
ebne  nafi  zu  werben,  unb  fiel)  ju  erfälten.  Oie  Sftafcbtne 
fep  fo  bequem  eingerichtet^  bafj  man  fie  in  ber  Xafdfje 
tragen  fönne.  @r  habe  oor  Subwig  bem  Vierzehnten 
groben  barnit  abgelegt,  u.  f.  w.  Oie  Nachricht  tfi  auö 
la  @bapelle  genommen;  ber  aber  binjufe^t,  bag  non 
btefem  Söunberbtnge  nichts  weiter  befand  geworben 
fet),  unb  oermutbet,  bafj  es  eine  bureb  Suft  aufgeblafene 
Sftafcbine,  ober  überhaupt  bie  ganze  ©ad)e  auch  im 
figürlichen  ©inne  Söinbbeutelep  gewefen  fei). 

9loger’ö,  auch  eines  granzofen,  Sluffah  00m 
©cbwtmmen  ftnbet  man  in  gerroS  Slbbanblung  00m 
(Gebrauche  beS  falten  VabeS,  ©.  165  bis  ©.  194.  ©ut 
unb  praftifcf)*  2BaS  einige  tbeoretifebe  ©ä(3e  betrifft, 
fo  möchten  vielleicht  nicht  2llle  barnit  etnoerfkmben  fepn, 
Z*  V.  wenn  es  heißt: 

„Unfere  Körper  fchwimmen  nur  begbdb  auf  bem 
„Gaffer,  weil  fie  leichter  finb,  als  eine  gleiche  Stoffe 
„^Baffer;  aufjerbem  würbe  bie  $unß  nichts  oermögen, 
„unb  wir  würben  immer  unauff>altfam  zu  Voben 
„finfen  u.  f.  w.  (I)" 

SeupolbS  theatrum  pontificale  enthält  unter  am 
bern  auch  oerfd)icbcne  ältere  Vorfcbläge,  um  über  50öaffcr 
ZU  fommen.  Xab.  I — II L  3*n  britten  Xheile  feines 
Th.  stat.  univ.,  bem  th.  aörostatico,  finbet  man  auch 
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eine  kur^e  9lad)rtcht  oon  bet  Taucherglocke*  Bon  btefer 
werben  aber  bte  metften  £efery  welche  barüber  mehr 
nachlefen  wollen,  am  erjken  ben  2luffa§  jur  $anb  ha¬ 
ben,  welcher  ftch  tm  btftot*  Portefeuille  1783,  2ten 
Stück*  gebt*  9t  IL  befinbet 


33om  (Eislauf* 

L  Born  @t$tauf  überhaupt 

Der  (ünglauf  tft  eins  non  jenen  tntereffanten  Scham 
fpieten,  wo  ber  Bfenfch  bte  Jptnberntffe,  welche  thm  bte 
Elemente  unb  bte  Kräfte  ber  9latur  entgegenfet3en,  be¬ 
kämpft  unb  beftegt  Dan  Bktffer,  bem  erften  Anblick 
nach,  baju  befttmmt,  ben  Bewegungen  ben  SD^enfchen 
(Strängen  ju  feigen,  rnufi  thm  bienen,  btefe  mit  beffa 
größerer  Leichtigkeit  auSjuführen*  @r  burchfchmimmt 
Ströme,  taucht  ftch  tn  bie  Tiefe  ben  9)ieerS,  unb  kaum 
bebeckt  ber  groft  ben  Slbgrunb  mit  einer  fchwachen 
Sfttnbe,  fo  fchwebt  ber  Bewohner  ben  9?orbenS  auf  ber 
trüglichen  Dberfläche,  unbekümmert,  ba£  ihn  unb  ben 
Tob  nur  eine  bünne  Schetbewanb  einer  leicht  zerbrech¬ 
lichen  unb  leicht  jerfltefjenben  9ttaffe  trennt  Die  glatte 
gläche,  wo  fafk  alte  grtctton  aufhört,  bte  auf  bem  Laube 
feinem  gufjtritte  gejÜgfett  unb  Sicherheit  gab,  fcheint 
ihm  ban  bittet  ju  oerfagen,  woburch  er  oon  feinen 
untern  (9ltebmafjen  Gebrauch  machen  kann;  aber  —  oon 
(£rfinbungökraft  geleitet,  beflügelt  er  feinen  gufi  mit 
Stahl,  unb  nun,  je  nachbem  bte  Dichtung  tfl,  bie  er 
bemfelben  gibt,  jteht  er  alle  Bortheile  barauS,  bie  thm 
bte  fchwächfte  ober  bie  ftärkfte  grictton  gewähren 
kaum  Durch  jene  macht  er  feine  Bewegungen  bem 
ginge  beS  BogetS  an  Schnelligkeit  gleich,  unb  burch 
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b  i  e  f  e  tft  er  im  ©tanbe,  bie  $raft  feiner  ®liebmaßen 
mit  altem  9lachbtrucfe  wtrfen  $u  taffen,  beffen  feine 
SOhtöfeln  fähig  finb. 

©d)on  alö  ein  2Öerf  mcnfcf)licher  Kühnheit  unb 
(£rftnbungöfraft  oerbient  ber  (Etöfauf  unffreitig 
2fufmerffamfett;  eben  fo  fehr  oerbient  er  fie  alö  Be= 
weiö  förderlicher  ©ef  cf)  i  cf  liebt  eit  @r  gehört 
ohne  Zweifel  jn  ben  fcfjönften  Setbeöübungen,  in  benen 
ftch  ©emanbtheit  beö  ölörperö  unb  guter  2lnftanb  auf 
eine  oor^ügliche  2lrt  jeigen  fönnen,  unb  oerbient,  baß 
man  ihn  regelmäßig  erlerne,  unb  einer  2lbhanblung  bat* 
über  einige  Blätter  wibrne. 

2Öettläufttge  unb  foftbare  Söerfe  lehren  bie  $unft  ^u 
reiten  —  eine  $unft  bie  ebenfalls  ben  Sftenfchen  in  jener 
für  fein  ©elbftgefüht  fo  fchmeichelhaften  Sage  jeigt,  ba 
er  ©egenftänbe  außer  ftch  feinem  ^Billen  unterwirft,  bie 
ihn  in  feiner  $raft  jetgt,  wie  er  ein  großem  unb  ftarfeö 
Xhier  bänbtgt,  baß  eö  bem  leichten  Sßtnfe  feiner  Jpanb, 
unb  bem  letfen  ©ruef  beö  ©d)cnfetö  folgfam  gehorcht, 
unb  wie  er  beffen  ©efchwinbigfeit  ju  feiner  eigenen 
macht  —  ©er  Cftölauf,  eine  $unft,  bie  ben  Sftenfchcn 
jeigt,  wie  er  über  einem  Elemente  fchwebt,  baö  ihm 
Berberben  broht,  bie  ihn  jeigt,  wie  er  unmöglich  fcf)et 
nenbe  Bewegungen  auöführt;  wie  er  mit  einer  ©ebnet 
lichfett,  bie  baö  93robuft  feiner  eignen  $raft  ift,  bem 
Stoffe  juooreilt,  wie  er  mit  bem  guße  gtguren  tn  ben 
CEhrpffall  gräbt,  welche  bie  Jpanb  beö  Sttathematifcrö 
faum  beffer  aufs  Rapier  jeichnet,  —  biefe  jlunft  oer? 
bient  in  ber  £1)^1  jener  parallel  gesellt  ju  werben. 

9)?an  erlaube  mir  biefe  Begleichung  noch  einen  Slugem 
blief  fortjufehen.  Betrachten  wir  bie  SÄettfunjl:  unb  ben 
Eislauf  oon  ©eiten  ber  baju  nöthigert  ©ewanbtheit  beö 
menfchlichen  .ftörperö,  fo  glaube  ich  behaupten  jubürfen, 
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bctg  jene  beten  weniger  ooraubfege,  alb  btefer*  2luf 
bem  bequemen  @t£e  etneb  gut  eingerichteten  (Sattelb, 
burcf)  ben  (Schlug  bepber  (SchenM  unb  burch  ble  (Steig* 
bügel  gefügt,  tft  eb  wahrlich  weniger  fchwer,  fleh  tm 
Eüetchgewtchte  $u  er^aXten^  alb  auf  einer  unbeträchtlichen 
23afi^  uon  ber  Vrette  elneb  2D?e[f errücben^  bte  bet)  bem 
geringen  (Stoge  auf  ber  glatten  gläcfje  fortglettet. 

^ur  Erlernung  ber  OtettXunp  werben  bennoch  groge 
^InjMten  gemacht,  bagegen  jeber  $nabe  ben  Elblauf 
oon  felbjX  lernet  Di  eg  rührt  aber  weniger  oon  ber 
grögetn  ©chwlertgfelt  jener  $unft,  alb  oon  3tebenum* 
ftänbcn  f)a.  Dab  betten  tft  ln  ben  melften  Ekgenben 
ju  ben  EJefchäften  beb  gemeinen  £ebenb  brauchbarer;  eb 
Ift  eine  angenehme  unb  bequeme  2lrt  ju  reifen;  eb 
fchmelchelt  ber  Eigenliebe  auf  einem  fwhett  ^h>lere  ju 
filmen,  unb  wte  ein  Eentaur  ben  Vetfkmb  beb  Vtenfchen 
mit  ber  $raft  unb  (Schnelligkeit  beb  93ferbeb  %u  oet* 
einigen;  bab  spfetb  Ift  wie  ber  J5unb,  burch  feinen  Ek* 
horfam/  burch  feine  Anhänglich  i~elt  gewlffermagen  ber 
greunb  fetneb  Jperren^  eb  tft  jur  Sctgb,  jum  Erlege,  mu 
fchnellen  helfen  unentbehrlich.  Aub  blefen  Ekünben 
unb  well  ble  Haltung  etneb  ^)ferbeb  koftbar,  mithin 
mehr  bte  (Sache  ber  Welchen  unb  Vornehmen  Ift,  fyat 
blefe  äunfl:  felbft  einen  Sftang  über  ble  melften  übrigen 
körperlichen  Hebungen  erhalten»  Vktb  ber  Ablpone  ln 
@übamertka,  unb  ber  rohe  Deutfcfje  beb  Alterthumb 
ohne  Regeln  aubübten,  wirb  fegt  oon  ^etfonen  mtt 
$ang  unb  Xitel  unb  ln  Ekbäuben,  mtt  ben  Vermietungen 
ber  Vaukunft  unb  Vtlbbauerkunft  aubgefchmückt,  rnetho* 
blfch  gelehret.  Dab  (Gepränge,  wab  fleh  bamit  oerbtn* 
ben  (ägty  feffelt  ble  (Sinne,  m»  25.  bet)  öffentlichen  5luf- 
mügen,  bep  ber  3agb  u.  f.  w. 

Dlefe  allgemeine  Vrauchbarkett,  bieg  Vornehme  unb 
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in  Me  ©inne  fallenbe,  £at  bat  betten  ohne  Sßiberrebe 
oor  bem  (Ettlauf  ooraut*  Dtefer  ift  nur  tn  wenigen 
2Öochen  bet  3afwt  brauchbar,  unb  nur  tn  wenigen  ©es 
genben  fann  er  alt  Spittel  jum  fdfjnellen  Reifen  anges 
wenbet  werben,  wie  etwa  in  Jpollanb,  beffen  Kanäle 
biefen  Bortheil  gewähren*  ©eiten  ift  baher  ber  (£ttlauf 
mit  ©epränge  oerbunben,  fonbern  oerflattet  meiftent 
nur  fttlleret  Vergnügen.  Dem  ärmften  Knaben  wte  bem 
reicf>ften  Spanne  ift  jebe  gefrorne  Bktffetfläche  offen,  bie 
$unft  ift  alfo  ju  wohlfeil  unb  ju  gemein,  um  befow 
berer  2lnftalten  unb  befonbern  Unterrichtet  gewürbigt 
$u  werben,  wenn  fie  gleich,  an  [ich  betrachtet,  biefet  ber* 
bienen  möchte* 

Bep  welcher  Bewegung  fänbe  mehr  2lnftanb,  mehr 
©chönheit  ©tatt,  alt  bep  bem  ©cfjwunge  bet  SSaffetrs 
cothurnt?  ©eilten  btefe  mannigfaltigen  ©tellungcn  unb 
Bewegungen  nicht  eben  fowohl  Regeln  julaffen,  wie 
fie  am  beften  $u  erlernen  unb  am  jterltchften  autjus 
führen  wären,  alt  ber  faft  immer  ftch  gleich  bletbenbe 
©t(3  bet  heitert;  unb  bie  Haltung  feiner  Jpänbe  unb 
feiner  ©cf)cnM?  Bep  ber  ^ettbunft  ift  mehr  bat  ^pferb 
alt  ber  2D?enfch  ber  Zögling  ber  $unft;  bepm  (ürttlauf, 
bepm  Stanje  unb  ähnlichen  Uebungen  ift  et  ber  Körper 
fclbft,  ber  bie  Bewegungen  autübt,  unb  fich  baburch 
btlbet 

Doch  genug  oon  biefer  Begleichung!  Steine  2lbficht 
war  nicht  ben  (Mtlauf  auf  Soften  einer  anbern  Hebung 
ju  erheben;  fonbern  nur  ^u  jetgen,  bafj  er  einer  regele 
mäßigen  Behanblung  fähig  unb  werth  fcp. 

Der  Mitläufer  f inbet  in  ber  2lutübung  feiner  Äunft 
einen  herrlichen  ©enufj*  (£r  ift  im  ©tanbe,  feinem  Kör¬ 
per  ungewohnte  Bewegungen  mttjuthcilcn,  bie  auf  bem 
£anbe  unmöglich  ftnb*  2luf  einem  Elemente,  wo  bie 
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gttctton  bepnalje  null  tft;  gletcfgam  ftep  non  ben  ©e? 
fegen,  welche  fonft  bte  Bewegung  etnfclmcmben,  fcfymebt 
et  mte  auf  £uft  gerutegt,  non  einet  @elte  jut  anbetn, 
fctnefg  fegt  mit  bet  ©efcfymtnbtgbelt  einen  ^pfetlö  not? 
übet,  befcfmelbt  fegt  getitene  23ogen,  btetfet  tu  @pttal? 
unb  @clgangenltnlen  umf>et,  obet  lägt  ftcg  oom  Jj>aucl>e 
ben  Sölnben  fottttetbem 

Dan  $etgnügen  bet  ©efellfcf>aft  oetbtnbet  ftcg  bamtt 
Dte  Bewegung  tft  ntc^t  fo  etfcl)üttetnb,  baß  bte  münb? 
Itcfrn  Untetljattung  babutcf)  gegmbert  mütbe*  kleben? 
elnanbet,  unb  2ltm  tn  2ltm,  bönnen  gteunbe  gemein? 
fcgaftlic^  allen  äktgnügenn  gentegen,  man  nut  etn  0pa? 
getgang  gemähten  bann,  unb  menn,  mte  bteg  tn  Deutfcf)? 
lanb  ftegltcg  feiten  bet  galt  tg,  gtauengmmet  an  btefet 
Uebung  Xfytil  nehmen,  fo  mu§  ban  gefellfc^>aftltcge  $et? 
gnügen  bet  @tnbalw  babutcf)  notbmenbtg  unenbltd)  ge? 
mtnnem  2Öan  mäte  bet  Xanj  oljne  fiel  2$an  bönnte 
bet  Einlauf  mtt  Itynen  fegn,  ba  et  fdfjon  ofme  fle  fo 
tegenb  tg* 

@ln  gemeinen  $otuttfjetl  untetfagt  bem  metbltcf)en 
©efcfgedg  btefen  $etgnügen  aln  unangänbtg;  abet  mit 
beucfyt,  ohne  ©tunb*  @d)etnt  ltgenb  etman  unangänbtg, 
fo  tg  en  ban  Gelten  bet  Damen  nacf)  2ltt  bet  Sännet; 
bennocf)  tttfft  man  ntcgt  feiten  ^etfonen  ben  fcfjönen 
©efdgecfmn,  bte  ftd)  batan  nid)t  gofjen,  unb  benen  ban 
betten  etn  befonbeten  $etgnügen  ju  gemähten  fcfyetnt; 
(£lntäufettnnen  hingegen  feiten  obet  nie*  3n  Jpollanb 
lg  en  fegt  gemöfmltcf),  unb  nacf)  meinem  ©efüf)l  tg  ein 
gollänblfcgen  $Mbd)en  auf  ©cgllttfcgugen  ein  melt  an? 
genefmtetet  ^bnbltcf,  aln  eine  2lmajone  ju  ^pfetbe*  (£tn 
Stäbchen  bann  tn  ben  23emegungen  ben  @lnlaufn  tnef 
©tage  entmlcbefn,  unb  en  lg  ju  bemunbetn,  bag  unfete 
Damen,  bte  fong  timen  $ottf)etl  fo  gut  oetgef)en,  blefen 
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unbenutzt  taffen*  Was  fönnte  friedlicher  für  fie  fepn, 
bie  ft  cf)  fo  gern  fptegeln,  unb  fo  gern  vergöttern  taffen, 
als  auf  einem  0ptegel  von  (Ehthßäll,  gleich)  ben  ©0 tu 
betten  ber  Dichter,  bahin  $u  fchmeben* 

„Dixit  et  avertens  rosea  cervice  refulsit, 
„Ambrosiaeque  coinae  divinum  vertice  odorem 
„Spiravere,  pedes  vestis  defluxit  ad  imos, 

„Et  vera  incessu  patuit  dea.“ 

0o  fingt  ber  berühmte  Dichter  beS  WterthumS 81) 
von  ber  $enuS,  bie  ben  frommen  2lcneaS  verließ*  gür 
ben  divinum  odorem  haben  unfere  0chönen  fcfjon 
geforgt,  Dan!  fep  es  ^ommaben  unb  mohlrtechcnbcn 

Waßern,  für  vestes  ad  imos  pedes  defluentes 

begleichen,  —  es  fehlen  alfo  bloß  noch  0cf)littfchuh, 
um  fie  ^u  mähren  (Göttinnen  $u  machen* 

Der  (Eislauf  ift  nicht  nur  eine  ber  angenehmßcn, 
fonbern  auch  eine  ber  gefunbeßen  Leibesübungen*  lieber- 
trieben,  !ann  er  frepltch,  mte  jebeS  anbere,  fchäblich 

mcrben;  fonft  aber  ift  er  mit  feiner  ju  hcfdgen  (Er* 

fchüttcrung  verbunben,  unb  läßt  fiel;  bis  jum  fanfteßen 
Wiegen  mäßigen*  Das  (Einatmen  reiner  großluft  ver* 
breitet  Wohlbehagen  burdf)  bie  ganje  Wafchmc  unferS 
ÖvörperS,  unb  (Elaßtcitäi  burch  jebe  WuSfelfiber* 

(£in  $ormurf,  ben  man  unter  allen  Leibesübungen 
inSbefonbere  auch  bem  (Eisläufe  macht,  iß,  baß  es  eine 
gefährliche  Uebung  fep*  greulich  iß  nicht  ^u  täugnen, 
baß  [ich  oft  UnglücfSfälle  ereignen;  allein  fie  finb  ge* 
möhnüch  golgen  ber  Unvorfichtigfeit  ober  ber  Ungefcfßcf* 
lichfcit*  Ss  gibt  jmep  Wittel  [ich  vor  (Gefahren  ju 
fcfjügen:  baS  eine;  bie  Gelegenheiten  meiben,  mo  man 
barein  geraden  fann;  baS  anbere,  fiel;  mit  SBorficbt, 


81)  95irgil.  5(cn.  T.  406  sq. 
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Starte  unb  ^5efc^>id8Uc^fett  aunrüften,  um  timen  gehörig 
ju  begegnen»  3enen  ift  eine  mtgltcbe  !$)?etbobe»  3e 
mehr  (Einer  bte  Gefahr  füebt,  befto  mehr  fc^etnt  fte  tfm 
ju  oerfolgen,  unb  ba  in  fo  nieten  Situationen  ben 
menfcf)ttdf)en  SebenO  Gefahren  obmalten,  fo  tfi  ber 
gurebtfame  febr  übel  baran»  (Er  mug  ficb  immer  tn 
einen  engern  $retO  begränjen,  baO  (Gebiet  feiner  $raft 
unb  feiner  Sicherheit  mirb  immer  kleiner»  gern  fer>  en 
non  mtr,  btebureb  ber  SSertoegenbett  baO  2öort  reben  ju 
toollen;  fo,  b^ff^  ich/  tnirb  mich  niemanb  migoerfteben; 
aber  baO  lehrt  bte  (Erfahrung,  bag  ber  Schwache  unb 
gurebtfame,  wenn  er  ficb  catch  noch  f°  febr  w  Sicherheit 
ju  fe^en  fuebt,  weit  eher  Schaben  nimmt,  aln  ber 
Starte  unb  oorftcbtig-$übne» 

II>  $on  ben  Scbltttf  ebuben» 

Die  2Bertjeuge  ben  (EtOlaufO  »erben  non  (Einigen 
Scbltttf  ebub/  non  Zubern  Scbrtttf  ebub/  non  noch 
Slnbern  gar  Strittfcbub,  Scbreitfcbub  unb 
S  t  r  e  1 1  f  cb  u  b  genannt»  Die  er fte  Benennung  febeint 
mir  bie  rtcbttgfte  ju  fepn,  wett  fte  non  Schlitten  berge- 
nommen  tft,  unb  bte  5lrt  ber  Bewegung  mit  btefen  3u- 
flrumenten  am  beften  auObructt,  ba  bief eiben,  tote  bie 
$ufen  einen  Scblittenn  über  bie  Grunbftäcbe  biugleiten» 
$on  Schreiten  hingegen  ober  gar  non  Streiten  tömrnt 
bet)  bief  er  Uebung  nicht  ban  2D?tnbefte  nor»  £)b  baO  2£ort 
(Scbrittfcbub  ettoa  eine  gelehrtere  Ableitung  juliege,  td) 
meine  ob  en  non  Scrito  finnia  bertomme,  wo  bie 
Scbneefcbub  febon  nor  Eltern  tm  Gebrauch  waren,  toelcbe 
ju  ber  (Erftnbung  ber  Scblittfcbub  follen  Gelegenheit 
gegeben  buben,  unb  ob  ban  2Öort  alfo  eigentlich  Scrtt* 
f  cb  u  b  biege,  ift  nur  ein  flüchtiger  Gebante,  unb  bleibt 
ben  Sprach  fordern  jur  (Entfcbetbung  überlaffen»  3m 
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spiattbeutfchen  nermt  man  fte  Sd)öfels  unb  ben  (£is* 
lauf  fclbft  Schöf  elloopen82). 

OaS  2öefentltche  biefer  finnretchen  (£rfinbung  befielt 
barin,  bafj  btc  grtction  nach  ber  3^tc^tung  beS  ftxufS 
ober  vormärts  mögltd^ft  verminbert  merbe,  um  mit 
großer  Schnelligkeit  über  bie  Eisfläche  hmgleiten  ju 
können;  fettmärtS  hingegen  fehr  fktrf  fep,  um  bem 
Körper  einen  na  cf)  brücf  liefen  Stofi  mitäutheilen* 
jenem  ^nb^meck  mar  eS  nöthtg,  bafj  bie  (£is  berührenbe 
gfäcbe  febmaf  unb  glatt  fep,  ju  biefem  aber,  bafj  fte 
fettmärtS  vermittelt  einer  febarfen  $ante  in  bte  Ober¬ 
fläche  beS  @ifeS  etnfchnetbe*  Otefe  bepben  $mdt  mit 
etnanber  ju  vereinigen,  mar  nichts  bequemer,  als  ein 
Stück  Stahl,  melcbe  fÜZaffe  bep  großer  Jpärte  unb 
gefktgkett  eine  gute  Politur  annimmt 

23ep  ben  Schltttfchuhen  hat  matt  auf  brep  Stücke  ^u 
fehen,  erftlicb :  auf  bie  (£ifen,  ^meptenS  auf  bie  Jpöljer, 
unb  brittenS  auf  bie  Sternen  ober  fonftigen  95efeftt- 
gungSmtttel* 

Oie  (ürtfen  ftnb  bep  ben  Schlittfchuhen  von  mitt¬ 
lerer  unb  fcblecbter  (Gattung,  mirflicb  nur  von  @tfen, 
beffer  aber  ift  es,  menn  fte  von  gutem  Stahl  gemacht, 
ober  menigftenS  unten  gewählt  ftnb.  Se  härter,  beffo 
beffer*  Schlittfchuh  von  fchlechtem  (£tfen  merben  halb 
unbrauchbar,  inbem  bie  kanten  fhtmpf  merben  ober 
Scharten  bekommen;  bep  folgen  ©erzeugen  finbet  me* 
ber  Sicherheit  noch  Schönheit  im  Eislauf  Statt*  Oie 
@nglifchen  Schlittfchuh  behaupten,  mie  bie  @ngtifd)en 
Stahfarbeiten  überhaupt,  ben  S^or^ug;  fie  finb  hart, 
vortrefflich  poltrt,  unb  haben  bie  gehörige  gorm* 

2BaS  bie  gorm  ber  (£tfen  betrifft,  fo  tft  babep  auf 

82)  OaS  ö  mitb  f)ür  ungefähr  als  ein  Üftittellaut  jmifchen 
bem  gewöhnlichen  ö  unb  bem  ä  auSgefprochen. 
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folgende  Stücbe  ju  fehen*  Die  unterfte  $ante,  welche 
bte  ^töftäd^e  ber üfjrt,  mufj  nicht  gerabltntg,  fonbern 
gebrümmt  fet>ny  au$  einer  gehoppelten  Urfache;  erftltcf), 
weil  ba$  (£iö  bann  in  weniger  fünften  berührt,  mitbin 
bte  grtction  oerminbert  wirb;  zweitens,  weit  es  bie 
28enbtmg  beS  SchlittfchuheS  auf  bem  (£tfe  erleichtert, 
welches  tnSbefonbere  jum  Schönlaufen,  wo  bie  ©triebe 
bogenförmig  gemacht  werben  muffen,  febr  notbwenbtg 
ift*  Das  oorbere  (£nbe  beS  SifenS  brümmt  ftch  ftarf  in 
bie  Jpöbe,  um  befto  leichter  über  bletne  Unebenheiten 
ber  Vahn  hinwegzurutfehen*  Vep  ben  gemeinen  Schlitte 
frühen  tft  ber  Schnabel  unnü^erweife  fehr  lang,  ba  es 
tm  ®egenthetl  wett  beffer  ift,  wenn  er  fich  gleich  an  bem 
Vorbertheile  beS  gufieS  hinauf  brummt;  auch  pflegen 
eben  fo  unnü^e  Verzierungen,  alb  mefftngene  knöpfe, 
unb  Schnörbel,  baran  angebracht  ju  fepn*  Vep  einigen 
©chlittfchuhen  ift  baS  @ifen  ba,  wo  eS  in  baS  Jpolj 
eingefugt  tft,  bünner  als  an  ber  untern  $ante  —  ganz 
ben  Regeln  ber  geftigbeit  zuwtber,  ba  fie  ot'elmehr  oben 
bicber  als  unten  fepn  follten* 

Die  Unterflache  beS  (£tfenS  tf  entweber  eben,  ober 
eS  ift  eine  Iwhle  Spinne  ber  Sänge  nach  hineingefchliffen* 
Die  hohtgefchtiffenen  werben  oon  ben  meiften  für  beffer 
gehalten*  @S  ift  wahr,  bafj  fie  weniger  VerührungS* 
punbte  mit  ber  Eisfläche  haben;  allein  man  bann  nicht 
uneingefchränbt  fagen,  bafj  ber  Sauf  um  befto  mehr 
erleichtert  werbe,  j[e  weniger  VerührungSpunbte  ber 
Stahl  mit  bem  @tfen  h at,  fonft  mügte  eS  fich  auf  einer 
Schärfe  wie  ein  beffer  am  leichteren  laufen*  So  halb 
bte  gtäche  fo  fchmal  ift,  bafj  fie  emfehnetbet,  fo  fällt 
aller  beabf  tätigte  Vortheil  weg*  UebrtgenS  ift  blar, 
bafj  eS  habet)  fehr  auf  baS  ®ewtcf)t  beS  Säufers  unb  auf 
bie  Vefchaffenhett  beS  (£tfeS  anbomme*  @in  fchwerer 
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EÜÜann  mug  brettere  ©chltttfchuhe  haben,  als  ein  letzter, 
unb  auf  weichem  (Etfe  ftrtb  breite  beffer,  als  fchmale. 
Die  ^o^bgefc^Itfferten  (Etfen  ^aben  nod)  ben  9tachthetl, 
ba§  fich  baS  abgefchabte  (EtS  in  bie  9tinne  fegt,  unb  bafj 
man,  wenn  ein  Strohhalm  ober  bergt  im  2Bege  liegt, 
leichter  in  Gefahr  fomrnt  ^u  fallen;  baher  ich  benn  im 
Allgemeinen  ben  glattgefchliffenen  (Eifen  ben  $orjug 
geben  würbe» 

Die  Sange  beS  (EifenS  rnufi  fiel),  wie  bie  ©röfje  beS 
ganzen  SchlittfchuhS,  nach  ber  ©röge  beS  gugeS  richten, 
fo  baf;  bie  ©teile,  wo  ber  Schnabel  anfängt,  unter  ben 
^ehen,  bie  hintere  (Ecfe  aber  ungefähr  mitten  unter  bie 
gerfe  fällt»  @anj  bis  fyn ten  unter  bie  gerfe  barf  baS 
(Enbe  beS  (EifenS  nicht  gerücft  werben,  weil  man  fich 
nicht  würbe  auf  bie  Jpacfen  fegen  fönnen,  um  mit  ber 
(Ecfe  beS  (EifenS  einmütigen,  wenn  man  ben  Sauf  hemmen 
will»  $u  weit  oorwärts  barf  eS  aber  auch  nicht  gerücft 
werben,  weil  man  fonft  Gefahr  liefe,  rücflingS  ju  fallen» 
Knaben  müffen  anfangs  nicht  ju  grofje  Scglittfchuhe 
haben,  fonft  gewöhnen  fte  ftd),  weit  hinterwärts  untere 
fügt  ^u  fegn,  unb  fönnen  baS  oben  erwähnte  Efl?a* 
noeuore  nicht  ausführen» 

3e  niebriger  bie  (Eifen  finb,  befto  fefter  finb  fie,  unb 
beffo  weniger  Anftrengung  foftet  cS,  baS  JjMw  unb 
^erwanfen  unb  Umfntcfen  beS  guggelenceS  ^u  t>er* 
hüthen»  9)?an  finbet  fie  jum  9lachthetl  ber  gefKgfett 
unb  Sicherheit  oft  mu  fycd)  gemacht.  (Es  nerftegt  fich 
jieboch,  bafj  fte  bie  nötige  Spö f;e  ha^en  müffen,  um 
nicht  beg  einer  fchrägen  Sage  mit  ben  Jpöljern  baS  (EtS 
ju  berühren,  woju  eine  jpöge  oon  einem  halben  rgeim 
länbtfcgen  3°üe  Won  bimcicfü,  ungerechnet  ben  Xheil, 
um  welchen  fie  in  bie  Jpö Ijer  etngefugt  finb.  Die  untere 
Dicfe  ber  (Eifen  beträgt  etwa  ein  Achtel  3^11*  (ES  wirb 
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mit  ber  geringen  23rette  auch  übertrieben;  gar  ju  feine 
nnb  fchmale  Etfen  brechen  leicht,  fcfmetben  ju  fehr  ein, 
^umal  auf  weichem  Eife,  unb  ermüben  mehr  aln  nöthig 
tft,  bie  gugmunfetn. 

Dte  Etfen  finb  mit  ben  Jpöljern  burcf)  bie  Ein- 
fugung  unb  burch  eine  ©chraube  am  ^intern  Enbe,  burch 
einen  Jpafen  am  oorbern  Enbe  oerbunben.  Dteg  allen 
muf  fo  feft  fepn,  frag  nic^t  ban  geringfite  üßktcfeln 
©tatt  ftnbet.  Sch  glaube,  man  fönnte  wohl  oorn  eine 
©chraube  wie  Ernten  anbringen,  woburch  man  ban  C^tfen 
noch  unbeweglicher  machen  fönnte* 

Die  Jpölger  muffen  non  feiern  Jpotje  unb  nicht  ju 
bünn  fepn.  $orn  unb  hinten  finb  Köcher  burchgebrannt, 
woburch  bie  Stiemen  gezogen  werben;  baburch  werben 
fte  an  btefen  ©teilen  fehr  fcfjwach,  unb  befommen  jus 
weilen  Stiffe;  man  fönnte  nietleicht  beffer  an  ben  ©eiten 
ber  Jpöl^er  klammern  ober  knöpfe  anbrtngen.  Um  ban 
$erfcf)teben  gu  nerhüthen,  möchte  en  nielteicht  gut  fepn, 
fte  unter  bem  fallen  ben  gugen  ein  wenig  aun^uböblcn. 
Ju  eben  bem  ^wecfe  tft  hinten  bie  ©chraube  mit  brep 
©pißen  nerfehen,  auch  finben  fich  norn  zuweilen  ein 
93aar  ©pißen,  welche  in  bie  ©chuhfohlen  eingretfen* 

gum  Unterbinben  bebtent  man  fich  ber  Stiemen  ober 
ber  23änber.  Die  Stiemen  werben  gemeiniglich  norgejo^ 
gen,  hoch  tft  en  eine  Unbequemlichkeit,  frag  fte  ftetf  wer¬ 
ben,  wenn  fte  nag  gewefen  ftnfr,  unb  ben  gug  brüten, 
welchen  bet>  SSänbern  nicht  tft.  En  oerfteh t  fich,  bag 
man  ju  ben  S3änbern  nicht  etwa  23tnbfaben  nimmt. 
Etn  breiten  wollenen  33anfr,  wie  eine  fchmale  Xuchletfte, 
tft  bequem  unb  thut  gute  Dtenfte,  wett  en  nicht  brückt, 
unb  ElafHcttät  unb  grtction  h at,  um  feft  anjujtehen. 
Eine  bequeme  Einrichtung  tft  en  auch,  ©chlittfchuhe, 
ftatt  ber  gewöhnlichen  Stiemen  unb  23änber,  mit  bem 


2Ö2 


völligen  Oberleber  etneö  ©chuheo  $u  oerfehen.  Die  @im 
rtchtung  bann  fo  gemacht  n>erberty  bafj  man  fie  über  ben 
©c fyvfy  ober  ©ttefel  anjtehen  bann,  fonft  mug  man  btefe 
auSjtehen,  um  bte  ©chltttfchuhe  an^iehen,  welches 
etmaS  befchmerlich  fallen  mürbe. 

23or  bem  (Gebrauche  tnug  man  mohl  nachfehen,  ob 
©chraube,  Jpaben,  Sternen  u.  f.  m.  ftc^er  unb  feft  ftnb; 
nach  bem  (Gebrauche  merben  fte  jebeSmahl  retn  abge* 
mtfcht,  bannt  betne  kläffe,  abgefcfyabte^  (£tS,  ©chnee  ober 
Unretnigbcit  barmt  bleibe,  meines  baS  C^tfen  roften  unb 
baS  Jj3o lj  fpringen  macht.  2ßenn  man  fte  auf  lange 
3eit,  3.  23.  tm  ©ommer,  ^tnleg^  fo  müffen  bte  Sites 
men  ein  mentg  eingefchmfert,  bte  (£tfen  oon  ben  jpöl^ern 
loSgefchraubt,  unb  mit  etmaS  gett  betrieben  an  einen 
trocfnen  Drt  hwtgelegt  merben.  23ep  bem  ©ebraucbe 
felbft  mug  man  ftd)  hüthen,  über  ©teine  unb  anbere 
barte  Körper  hinauf  ahren;  auch  ftnb  einige  ätünjäelepcn, 
mooon  icb  nachher  reben  merbe,  für  bte  ©chlittfchuh 
nicht  oortheiihaft.  2öer  ficb  barauf  legt,  tnug  für  recht 
ftarbe  unb  fefte  Snffrumente  forgen;  ©prtngen  u.  bgl. 
pflegen  bie  gcmöhnltchen  nicht  gut  au  galten  ju  bönnen. 

III.  23 orn  geraben  Sauf. 

Die  erfte  Section,  bie  ich  einem  Anfänger  geben  mür= 
be,  märe  baS  Unterbtnben  ober  2lnfchnallen,  unb  jmar 
bann  man  bieg  in  ber  ©tube  üben.  Hebung  unb  jpa nb* 
griff  finb  baju  eben  fomobl  nöthtgy  als  mit  2lnflanb 
unb  Setcl;tigbeit  ein  $)ferb  ^u  beftetgen.  Manche  ftellen 
fiel;  ju  bem  einen  mte  ^u  bem  anbern  fehr  ungefchicbt 
an.  23on  hinein,  ber  nicht  metg,  mte  er  in  ben  ©attel 
bommen  foll,  ermartet  man  nicht  oiel  ©uteS,  menn  er 
auch  fcl;on  barauf  fitzet;  eben  fo  bünbtgt  fiel)  einer  gleich 
anfangs  als  einen  ungefärbten  Säufer  an,  menn  er 


263 


ntcfyt  leicht  unb  pBnell  unterjubinben  metg*  ^an  Braucht 
nicBt  babep  nteberäubnieen,  wie  etntge  bie  0ewoBnBett 
Baben;  bieg  tfb  bepm  erpen  0cBltttfcBuB  jwar  bequem/ 
aber  beprn  ^weiten  pflegt  e$  etwa$  unbeBülfltcB  ju 
geBen*  2Ber  ftd)  bücben  bann,  ftetle  ftcB  mit  bem  einen 
guge  fenbrecBt  unb  mitten  auf  ben  t>or  ftcB  auf  ben 
23oben  gelegten  0cBltttfcBuB,  unb  biege  ba$  anbere 
$nte  nur  ein  wenig,  fo  wirb  er  mit  bepben  J^änben  $u 
ben  Kiemen  kommen  bönnen,  welcBe  oorBer  au^einanber 
gelegt  ftnby  um  ntci)t  barauf  ju  treten* 

^pe  icB  ben  Anfänger  auf  ba$  füBrte,  mürbe  tcB 
iBn  nacB  unb  nacB  erp  leBren^  auf  ber  (£rbe  ober  auf 
ben  Stelen  in  ber  0tube  mit  untergebunbenen  0cBlttk 
fcBuBen  $u  peBen,  wobep  er  im  Anfänge  ficB  aufpügen 
bönnte*  Dag  Knaben  bieg  gewöBnltcB  oerfäumen,  meil 
fie  ju  ungebulbtg  finb  unb  gleicB  fortlaufen  wollen,  ift 
bie  UrfacBe  tBeilö  00m  Umbnicfen  be$  guggelenbö  unb 
oon  oielem  fallen,  tBetfö  aucB  baoon,  bag  fie  niemals 
gut  laufen  lernen*  Denn  wer  fortlaufen  will,  eBe  er 
gepigbett  genug  auf  ber  pBmalen  23afiö  B<*t,  ber  fucBt 
ftcB,  wie  man  ju  fagen  pflegt,  mit  allen  Vieren  fortjm 
Belfen,  unb  uernacBläffigt  ben  guten  2tnpanb*  Die  erpen 
0cBlittfcBuB/  bie  man  Anfängern  gibt,  follten  niebrig 
unb  pemltcB  breit  fepn*  $ann  er  auf  bepben  gügen 
allein  peBen,  fo  laffe  man  tBn  eg  aucB  auf  einem 
guge  oerfucBen,  juerp  mit  J^ülfe  beg  2lnfaffeng,  fo* 
bann  allein*  Dieg  übe  man  wecBfelwetfe  auf  bem  einen 
unb  bem  anbern  guge,  fowoBl  mit  geraben  alg  gebo* 
genen  $nieen*  Dtefe  wenigen  93rogpmnagmata  brau* 
cpen  nicBt  mit  pebanttfcBer  Sangfambeit  betrieben  ju 
werben;  Knaben  lernen  fo  wag  halb* 

9hm  erp,  wenn  bie  guggelenbe  gcpigbeit  genug  burcf; 
jene  Vorübung  erhalten  B^ben,  füBrt  man  ben  0cBüler 
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Xialfö  auf  bie  (£töbahn.  Jpter  lägt  man  ihn  juerft 
auf  Serben  gügen  ftehenb  fortgleiten,  wobep  man  ihn 
5uerft  anfagt  unb  ihn  bann  burcf)  einen  mägigen  ©tog 
forttreibt  ÜHuf  eine  perpenbtculäre  Sage  beg  Körpers 
ift  gleich  anfangs  oor^ügltcf)  ju  fehen,  ber  Anfänger 
nimmt  leicht  eine  brumme  ©tellung  an,  um  bep  et 
wantgem  gälte  bem  (£tfe  mit  ben  Jpänben  befto  näher 
ju  fepn;  allein  nichts  macht  einen  grögern  Uebelftanb, 
alö  eben  bieg.  ©d)on  bep  btefer  erften  Uebung  müffen 
bte  2lrme  ftch  an  eine  unbewegliche  Sage  gewöhnen,  in« 
bem  fte  halb  auf  bem  9tücfen  gehalten,  halb  auf  ber 
SSruft  übereinanber  gefchlagen  werben;  benn  in  ber 
golge  fieht  e$  [ehr  unangenehm  auö,  wenn  bte  $änbe 
immer  hin«  unb  fytffyxtxmtm,  alö  ob  fie  allenthalben 
Unterffcügung  fügten.  £>a$  gortgleiten  auf  bepben 
gügen  erforbert  eine  parallele  Sage  bepber  ©chltttfchuft 
eifen  (gtg.  16.).  ©egt  man  bte  güge  aufwärts,  fo 
btoergiren  bte  Sinten,  welche  auf  bem  (£ife  befchrteben 
werben,  unb  man  bann  [ich  burch  2luSfpretgen  ber 
Seine  ©chaben  thun.  Sie  Siegung  unb  ©treebung,  fo* 
wohl  ber  $ntee  alö  be3  Slücbenö,  barf  nicht  oerfäumt 
werben,  bamit  [ich  nicht  ber  Körper  an  eine  fteife  Sage 
gewöhne,  unb  in  allen  Bewegungen,  j.  S.  etwaö  t>or 
ihm  ober  ^ur  ©eite  Itegenbeö  nom  @tfe  aufeuheben,  [ich 
unt^ufehen  u.  b.  gl.  früh  vorbereitet  fep. 

9tach  btefem  erften  Anfänge  bann  am  natürlichen  bie 
©chlangenlinie  mit  bepben  gügen  folgen.  3nbem 
man  fortgleitct,  werben  bie  güge  abwechfelnb  nach  ber 
rechten  unb  linben  ©eite  gebrehet  (gig.  17.).  9tad) 
weniger  Uebung  ift  man  im  ©tanbe,  bieg  Sftanoeuote 
auö  eigner  $raft  fort^ufegen,  nur  hat  fiel;  ber  Anfänger 
in  Sicht  ju  nehmen,  bag  er  nicht  mit  ben  Jpänben  babep 
agire,  unb  bag  er  ben  Körper  fo  viel  möglich  gcrabc 
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halte*  (£tmag  muffen  bte  $ntee  gebogen  fepn,  um  btc 
23emegung  augzuführen,  nur  mug  btefe  Biegung  nicht 
ZU  fl :axt  fepn* 

Dag  Jpemmen  beg  Saufg  gefchteht,  tnbem  man  bcn 
Körper  auf  ben  Jj>acben  ruhen  1 äfjt,  unb  bag  Korber* 
tbetl  ber  güfje  etn  mentg  in  bte  Jpöbe  z^ht/  fo  bafj  bte 
bmterfte  @(fe  beg  ©chlittfchuheifeng  ftarf  tn  bag  @tg 
rtget,  moburch  bte  grtction  fo  flarb  mtrb,  bafj  man  halb 
Zum  ©tehen  bomrnt*  2lnfangg  mu§  eg  nicht  zn  plög* 
itcb  gemacht  merben,  nach  unb  nach  aber  bann  man  eg 
babtn  bringen,  tut  Saufe  bepnahe  auf  jeber  beliebigen 
©teile  zu  pariren* 

23ig  fegt  mürben  blofj  folcbe  Hebungen  oorgenommen, 
mobep  bepbe  güge  auf  bem  dütfe  rubetem  Jpter  batte 
ber  Körper  noch  eine  ziemlich  beträchtliche  ©runbfläche, 
nämlich  bag  ^arallellogram,  mooon  bie  bepben  ©chlitt* 
fcbubetfen  jmep  gegenüber  ftehenbe  ©etten  augmachten; 
aber  jegt  foll  ber  Anfänger  auf  ber  äufjerft  fcbmalen 
25aftg  etneg  einzigen  ^ifeng  balanctren  unb  ficb  fort? 
bemegem  Die  23emegung  inbeffen  erleichtert  bie  fyab 
tung  beg  @ieichgemtchtg* 

Der  eigentliche  ge  trabe  Sauf  mirb  alfo  nunmehr 
angefangen*  Dag  Verfahren  babep  tfi  folgenbeg*  2D?an 
ftellt  ben  gufj,  auf  melchem  man  fortgletten  mtll,  z*23* 
ben  rechten,  in  bie  beliebige  Dichtung,  ben  linfen  aber 
ungefähr  unter  einem  rechten  2ötnfel  hinter  jenem, 
biegt  ben  Dberletb  über  ben  rechten  gufj  hinüber,  unb 
gibt  ftch  mit  bem  linfen  gufje  einen  ©to§;  fo  gleitet  ber 
Körper  auf  bem  rechten  gufje  in  ber  Dichtung  fort,  in 
melche  man  btefen  gefegt  hatte*  ©0  lange  bte  23eme^ 
gung  noch  mit  ziemlicher  ©chnelltgbeit  gefehlt,  halte 
man  fich  auf  bem  rechten  gu$e  tut  ©letchgemtchte; 
merft  man  aber,  bafj  fte  anfängt  zu  langfam  zumerben, 


266 


fo  wiebergogte  man  ba$  betriebene  Berfagren  auf  bcr 
anbern  0ette:  nämttcg  man  fege  ben  tinben  gufj,  ben 
man  btöget  nacgläfftg  etwas  ginterwärts  neben  bem 
rechten  gehalten  gatte,  nunmehr  ungefähr  recgtwinfc 
liegt  oor  bem  rechten,  biege  habet)  ben  Körper  über  ben 
tinben  gu$  hinüber,  unb  gebe  ftcg  mit  bem  rechten  gupe 
einen  0tofj,  0er  nacggejcgene  gug  muf;  immer  nicgt 
weit  oon  bem  ftretcgenben  gehalten  werben,  tgeils  beS 
guten  3lnftanbeS  wegen,  inbem  ntcgtS  gäpcger  auS= 
ftcgt,  atS  mit  auSgefperrten  deinen  taufen  (ber  @e^ 
fagr  ju  gefcgwetgen),  tgeits  barmt  er  jum  fotgenben 
0trtcg  gtetcg  bereit  fep-  0aS  3ufammenWten  bcr 
gü£e  unb  bie  Neigung  beS  Körpers  3m  0eitc  über  bem 
ftretcgenben  guge,  ftnb  ^enn^eicgen  eines  guten  @iSs 
läuferS,  ber  feiner  Bewegungen  $crr  ift;  bagegen  man 
ben  fegteegten  Säufer  fogteteg  baratt  erbennt,  bafj  er  bie 
Beine  aus  etnanber  galt;  ben  abftofjenben  gufj  weit 
gintenauSwirft,  wie  wenn  er  auf  bem  Sanbe  tiefe;  ben 
Körper  gebrümmt  galt,  als  ob  er  fatten  wollte,  unb 
mit  ben  ägänben  rubert,  0er  Anfänger  maegt,  wenn  er 
3uerft  auf  0cgttttfcgugen  tauft,  bie  Bewegungen,  beren 
er  auf  bem  Sanbe  gewohnt  ift  (eben  fo,  wie  cS  bepm 
0cgwtmmen  ju  gefegegen  pflegt);  aber  ber  geübte  @iS' 
täufer  wetfj,  ba$  bie  Bewegungen  beS  Eislaufs  oon 
ganj  anberer  3t rt  finb,  als  jene, 

0aS  ftreiegenbe  Bein  ift  im  Anfänge  beS  0tricgS 
etwas  gebrümmt,  richtet  fieg  aber  naeg  unb  naeg  gerabe, 
unb  ganj  am  (£nbe  beS  0tricgS  ftredbt  cS  ft  cf)  notlcnbS 
plögttcf)  aus,  um  ben  3tbftofj  jum  fotgenben  0tricge 
3u  ootlfügrcn,  3c*tig  nwfj  man  fieg  gewönnen,  bie 
0trtcge  reegt  tang  31t  machen,  unb  nicgt  31t  nxmben, 
fonbern  ben  Körper  utwerrüebt  über  bem  ftretcgenben 
gttfjc  rügen  31t  taffen,  au  cg  mit  btefern  guf;e  fetbft  niegt 
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hin  unb  h^utücfen,  bamtt  bet  ©trict)  nicht  untegeh 
mäßig  unb  3id%ad  metbe. 

Völlig,  getabe  Simen  befdfjtetbt  bet  gute  (^töläufet 
auch  bet)  bem  fogenannten  getaben  Saufe  niemals;  fom 
betn  am  @nbe  beS  ©ttichS  gibt  et  bet  Sinte/  bie  et  in 
bas  @is  jeichnet,  eine  fletne  2öenbung  nach  außen,  mo- 
butcf)  et  jmet)  $ottf>eile  ethält;  etffttch  fielet  es  beffet 
aus,  unb  seitens  fommt  bet  fttetchenbe  guß  babutcf; 
in  bie  teerte  Sage,  ben  2lbffoß  jum  folgenben  ©ttiche 
ju  machen83)*  18.) 

©efchmtnblaufen  ift  baS,  motauf  fich  bie  meiften 
befleißigen;  um  fo  fchnell  als  möglich  00m  gl ecf  ju 
fommen,  jetatbeiten  fie  fiel)  mit  Jpänben  unb  güßen, 
ßtoßen  mit  ben  le^tetn  f)intenauS/  unb  f)eben  fie  ^>ocf> 
übet  bie  Eisfläche.  2lbet  getabe  bieß  $etfahten  ift 
nicht  nut  bet  ©chönhett,  fonbetn  felbft  bet  ©efchminbig- 
beit  nachteilig*  Sange  ©tttche  in  bet  gehangen  Dich¬ 
tung  unb  mit  bet  gehörigen  öftaft  auSgefühtt,  btingen 
oiel  »eitet,  befonbetS  auf  bie  Bauet,  unb  etmüben 


83)  £)a£  bie  im  Moment  beg  Slbftofieg  ungefähr  unter 
einem  rechten  SBinfel  gegeneinanber  gerietet  fepn  müffen,  ift 
aus  folgenbem  Har.  gn  ber  26.  $igur  ftofie  ber  littfe  nad) 
ber  Oiichtung  A  B,  fo  befömmt  ber  ganje  Körper,  mithin  audb 
ber  rechte  $u£,  einen  @to§  nach  entgegengefetjter  [Richtung,  weit 
bag  (Sig  wiberfteht.  £)iefe  Äraft,  welche  ben  rechten  $u§  fort- 
jutreiben  ftrebt,  fcp  =  E  F.  9Jlan  ^erlege  fie  in  E  D  unb 
E  G.  Seziere,  bie  fentrecht  auf  bie  [Richtung  beg  (Sifeng  wirft, 
gef)t  oerloren,  ba  bag  (Eifen  ficb  nicht  ber  Dauere  über  bag  (Eig 
fortbewegen  fann,  wegen  ber  ju  großen  ^riction  atfo  bleibt  nur 
bie  Äraft  E  D  üÜftig,  mit  welcher  ber  gu£  über  bie  fläche 
fortgleitet. 

3)  aber  fommt  eg,  bafj  Einige,  bie  ficb  im  Slugenbticfe  beg 
2lbftofseg  nicht  in  bie  rechte  Sage  ju  fe£en  wiffen,  mit  oielcr  2ln= 
ftrengung  hoch  nicht  fchnell  fortfommen,  wo^u  auch  noch  bag 
beträgt,  bafs  fie  ben  2lbfiofi  nicht  quer,  fonbern  htntenaitö 
oolt führen,  wo  bag  (Eifen  wenig  $riction  macht. 
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wertiger,  als  baS  mit  bet  Dfotur  beS  Eislaufs  ganj  un¬ 
verträgliche  Saufen,  wobet)  bie  güge  von  oben  herunter 
auf  baS  @tS  Kämpfen.  ©chnell  laufen  erforbert  nur 
einen  pärbern  2lbpog  beS  gugeS,  eine  etwas  pärbere 
23iegung  beS  Vorbern  ölnieeS,  unb  eine  etwas  pärbere 
Neigung  beS  Oberleiber  2öer  bieg  miteinanber  übereim 
ptmmenb  ju  machen  gelernt  fyat,  ber  überhohlt  mit 
feinen  langen  (Schritten  jeben  9taturaltpen  (um  mich 
btefeS  tm  gelten  üblichen  2luSbrucbS  ^u  bebienen). 

@tn  fehr  gewöhnlicher  gehler,  bem  man  jettig  Vor¬ 
beugen  mug,  ift  ber,  bag  ein  gug,  unb  jwar  mciPcnS 
ber  rechte,  mehr  geübt  wirb,  als  ber  anbere.  2Öentge 
preisen  mit  bepben  gügen  gleich  ftarf  unb  unter  glei¬ 
chen  2Binbeln.  Stfan  mug  ftch  vom  Anfänge  an  ge^ 
wohnen,  bepbe  S3etne  völlig  auf  einerlei)  2lrt  $u  ge* 
brauchen. 

Anfänger  pflegen  ftch  hinter  einen  ©dritten  ju 
pellen,  ober  ftch  burch  einen  ©tocb  $u  SBenn 

man  fich,  wie  oben  empfohlen  ift,  jum  Eislauf  vor¬ 
bereitet,  fo  werben  biefe  JpülfSmtttel  nicht  nöthig  fepn, 
ber  ©tocb  bann  überbieg  gefährliche  gälle  veranlaffen, 
anpatt  fte  ju  verhüten* 

©er  ©trief)  pflegt  bep  Anfängern  leicht  einwärts  ge* 
brümmt  $u  gehen,  welcher  gehler  baher  rührt,  bag  fie 
fich  nicht  breip  genug  auf  bie  äugere  ©eite  neigen. 
Die  Neigung  vorwärts  unb  etwas  $ur  ^eite  nach  äugen, 
mug  genau  nach  ber  ©tärbc  unb  Dichtung  beS  ©togcS 
abgemeffen  werben. 

©egen  ben  SBinb  ju  laufen  ip  für  ben  Anfänger 
theüS  befchwerltch,  thcilS  fchäblicf),  weil  er  fiel)  an  burje 
©trtche  unb  an  eine  brumme  ©tellung  gewöhnt;  auch 
greift  cS  bie  23rup  an. 

Sn  ©tiefein  ip  eS  bequemer  ju  laufen,  als  in  ©ebu- 
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ben,  tbeilö  weil  bet)  jenen  ber  Drucb  ber  Sliemen  ober 
SSänber  weniger  empfinbltcb  tp,  tbetlö  weit  ba$  gug^ 
gelenf  mehr  gepigbett  fyat  2fftan  rnug  ficb  tnbeffen 
nicht  auäfcbtiegticb  baju  gewöhnen.  Die  gepigfett  mug 
in  ben  SRuäfeln  nnb  23änbern  ber  ®etenbe,  nicht  in  ber 
äußern  23ebletbung  ihren  @tf3  haben. 

gur  Erhaltung  ber  ©cbltttfdfjub  ip  eö  gut,  fte  $u 
wecbfeln,  weit  ftch  bie  äugere  ©ette,  wenigpenö  bet) 
guten  (Staufern,  mehr  abpumpft,  alö  bte  innere. 

IV.  $om  23ogenlauf 

@tne  bünpttcbere  2lrt  be$  (£iötauf$  ip  ber  23ogen* 
lauf84),  welcher  aber  nicht  eher  angefangen  werben 
mug,  at$  btö  man  ben  geraben  Sauf  mit  (Sicherheit 
unb  gutem  2lnpanbe  auöjufübren  uerpebt. 

Daö  Verfahren  habet)  ip  oon  obigem  barin  oer* 
fcbteben,  bag  nach  gegebenem  2lbpoge  ber  Körper  pcb 
pärfer  auf  bie  äug  er  e  ©eite  neiget,  ftch  zugleich  auf 
ber  Jpüfte  ein  wenig  brebet,  woburcb  ber  pretcbenbe 
gug  genötigt  wtrb,  eine  biefer  Drehung  gemäge  2Öem 
bung  $u  nehmen85)/  unb  bag  ba$  nacbge^ogene  33ein, 

84)  ’t  Buten  beens  loopen,  im  (piattbeutfd)en, 

85)  Die  Drehung  be£  Otumpfs  auf  ber  Jpüfte  wirb  burd)  bie 
9)tu§tetn  bewirEt,  welche  »om  Darmbein  nad)  bem  trochanter 
major  geben;  fo  sieben  s*  93.  bie  oorbern  Bibern  be§  glutaei 
medii  ungefähr  nach  ber  ülicbtung  A  B  ($ig.  27.),  woburd) 
ba$  93ecEen,  mitbin  ber  ganse  ülumpf,  eine  Drehung  nach  aufjen 
beEommen  mufi,  welche  um  ben  SpunEt  C  im  .ftopfe  be$  Ober? 
fcbenEelS  gefcbiebt.  SÖenn  biefe  Drehung  angefangen  ift,  fo  wirb 
fie  oon  felbft  nach  bem  @efet$e  ber  Drägbeit  fortgefetjt,  unb 
wenn  nun  bie  hintern  9ftu$Eeln,  als  ber  ppriformis  u.  f.  w. 
angefpannt  werben,  fo  siebt  bie  93ewegung  be£  fKumpfS  eine 
93ewegung  beS  93einS  nach  fid).  Dieb  ift  ber  Mechanismus 
bepm  Jpcrumbreben  auf  einem  $ufje  überhaupt.  9Öie  hinaus 
bepm  (Eislauf  ein  93ogen  enthebe,  erhellet  fotgenbermafien.  gm 
erften  Moment  ftebe  baS  @d)littfcbubeifen  in  ber  Dichtung  AB 
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welche  im  Anfänge  t>e£  ©cbmurtgg  effacirt  mürbe, 
im  Verfolg  beweiben  mit  einem  gemtffert  ©d)munge 
oormärtö  gebracht  mtrb.  ©tefer  ©cbmurtg  muf}  oor 
alten  Gingen  nicht  hoch  in  ber  £uft  oollfübrt  merben; 
meieren  geiler  man  bet)  ben  meinen  23ogentäufern 
ftnbet.  ©ie  glauben  befto  feböner  unb  bemunbemö* 
mürbtger  ^u  laufen,  je  fyöfya  fie  ba$  25ein  merfen. 
©cbon  in  ber  SDZitte  be$  ©triebe  bringen  fie  ben  fyn* 
tern  gufj  oor  ben  oorbern  oorbep,  unb  müffen  ifm 
gegen  baß  (£nbe  mteber  jurüd^teben.  Manche  baumeln 
bamit  bin  unb  her,  unb  um  bie  2!ftanocuoreö  mit  rechter 
$ef)emenä  au^ufübren,  pflegen  fie  bepm  2lbftope  bem 
ganzen  Körper  einen  SÄucf  ^u  geben,  alö  mollten  fie 
00m  ©ife  in  bie  Jpöbe  fliegen.  —  D^icbtö  fann  mabrticb 
bem  guten  ©efetymatf  mehr  ^umiber  fepn,  al£  btefe 
©rimaffen,  mobureb  man  fo  oft  ben  Eislauf  oerunebren 
fiebt,  ber  feiner  Statur  nach  fo  oiel  guten  Slnftanb  unb 
2lnmutb  guläfjt. 

©ureb  bie  ©tarfe  beb  2lbftofje$,  unb  bureb  bie  ©res 
bung  beb^örperb  auf  ber  Jpüfte  beb  ftreicbertben  gufjeb, 
bat  ber  ^tbläufer  bie  gönn  beb  23ogenb  in  feiner  ©es 
malt,  3c  fitärfer  ber  2lbftof}  unb  je  langfamer  bie  ©res 
bung,  befto  gröfjer  unb  flacher  gebrummt  mtrb  ber 
23ogen.  3c  fcbmäcber  ber  2lbftog  unb  je  fcbneller  bie 


($ig.  28.)  unb  betommen  einen  ©to£  nach  G.  get$t  mürbe  ber 
$ufi  vermöge  ber  Trägheit  im  folgenben  Momente  bureb 
GK  =  AG  geben;  allein  nun  erfolgt  bie  £)ref)ung  beg  $u§eg 
in  bie  [Richtung  CD.  [[Ran  ^erlege  GK  in  GH  unb  GL;  Untere 
[entrecht  auf  bie  Sänge  beg  (£ifeng  gebt  oerloren,  meit  bag 
(Sifen  nicht  ber  £2uere  rutfcf>t ;  ber  $u§  bemegt  ficb  alfo  tm 
jmeiten  Moment  nach  H.  [[Ran  mirb  nun  leicht  mettcr  fcblie^cn, 
ba§  eg  ficb  im  britten  [[Roment  nach  I  u.  f.  tu.  bemegen  müffe. 
Sie  Elemente  AG,  GH,  HI,  geben  nun  bie  fruntme  Sinie. 
®ie  [Räume,  roelcbe  in  gleichen  3e^ttbeilcf>en  befd)tieben  merben, 
nehmen  ab  megen  $riction  unb  megen  ber  2Benbung  beg  $ufjeg. 
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£)ref )ung,  befto  Heiner  unb  enger  gefrümmt  wtrb  ber 
Bogen. 

Btele  fegen  eine  $unfi:  barm,  fein  enge  Bogen  $u 
betreiben.  Einige  .ftunftftücH,  wo  fcgneXXe  Drehungen 
oorfommen,  ftnb  allerbtngö  fermer,  be prn  etgentXtcgen 
Bogenlauf  aber  erfobern  große  Bogen  mehr  $raft  unb 
Kühnheit,  alö  Heine,  (ürin  geübter  Säufer  muf  Bogen 
befegretben  Hmnen,  beren  @ehne  jroöXf  biö  jwanjig  guß 
lang  ißt,  oorauögefet3t  baß  »eher  $letbung  noch  SÖtnb 
ihn  hinbern.  kleine  Bogen  bringen  eine  fcfyauMnbe  Be? 
Regung  non  einer  ©eite  pr  anbern  ferner,  wobep  man 
wenig  auö  ber  ©teXXe  förnmt,  unb  welchem  weniger 
fcfyön  ißt,  als  ba$  wett  umherfretfenbe  0d)weben  in 
XängXicgten  Bogen. 

(£$  ißt  genug,  wenn  jjeber  Bogen  ganj  ober  beinahe 
ein  ^albfretö  tft,  (gig.  19)  felbft  ber  werte  Xf)et(  beö 
Greifen  gibt  noch  einen  guten  Bogen.  gXäcgere  Xönnte 
man  eger  ^um  geraten  Saufe  jählen;  größere  aber,  alö 
ber  Jpalbfretö,  finb  jum  eigentXtcgen  Bogenlauf  fetjon 
ntegt  mehr  paffenb,  weit  ein  XgeiX  berf eiben  ber  9tic^ 
tung  beö  Saufö  entgegen  geht. 

$opf  unb  Sftücfen  muffen,  wie  bepm  gemeinen  @t$? 
lauf  gerabe  gehalten  werben,  unb  bte  Jryänbe  ruhig  am 
Seibe  liegen,  ber  ganje  Körper  aber  muß  fich  ftarf  auf 
bte  äußere  ©eite  neigen,  fo  wie  auch  bte  äußere  $ante 
beö  0chItttfchuheifenö  oornämltch  baö  @t3  berührt 
Ueberall  befleißige  man  fich,  2llfeö  leicht  unb  natürlich 
auöjuführen.  0tchtbare  Hnftrengung  läßt  jwar  auf 
©chwterigfeit  fließen,  aber  auf  unüberwunbene 
0cf)Wtertgf  eit.  ©erabe  bte  Seichtigkeit,  womit  fernere 
Bewegungen  auögeführt  werben,  gerabe  baö  Berßtecfen 
ber  $unßt  ift  e$,  waö  auf  ben  Bepfall  be$  $ennerö 
Hnfpruch  machen  barf.  (gtg*  20.) 
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V,  35 on  einigen  n  e  r  m  i  f  cb  t  e  n  U  e  b  u  n  g  c  n  auf 

b  e  m  (£  i  f  e. 

2Btr  wollen  fegt  noch  bür^ltcb  einige  ©tücbe  befd^ret- 
ben,  bte  auf  ©cbltttfcbuben  böwtcn  auSgcfübrt  werben, 
^um  Xl)dl  fc^on  etwas  fcf;wer  unb  gefährlich,  urtb  eben 
belegen  nicht  eines  3?ben  ©ad)e  ftnb.  Dabtn  gebären 
folgenbe: 

1.  Das  lieber  treten  beftebt  barin^  bag  ber  nach' 
gezogene  gug  gegen  baS  (£nbe  beS  ©tricbS  über  ben 
ftretebenben  hinüber  gefegt  wirb  —  anftatt  ihn,  wie 
bepm  geraben  Sauf  nur  neben  benfelben  ^u  fegen.  (*S 
erforbert  nur  bte  33orftcbt,  bag  man  ftcb  nicht  mit  ben 
©cbnäbeln  unb  33änbern  ber  ©cblittfcbube  nerwicbele. 
2Benn  man  wteberbolt  mit  eben  bcmfelben  guge  über* 
tritt,  fo  bömmt  man  babureb  im  Greife  b^um.  Die 
febwerfte  2irt  beS  UebertretenS  ift  bte,  mo  man  im 
33ogenlauf  wecbfelswctfe  mit  bem  rechten  unb  linben 
guge  Übertritt;  bieg  erfobert  ein  ziemlich  plöglicbeS 
Jptnwerfen  beS  Körpers  non  einer  ©eite  auf  bie  anbere, 
unb  bann  baber  nur  non  geübten  33ogcnläufern  aus* 
geführt  merbem 

2.  Das  Jrnntertreten  ift  gewtffermagen  baS 
0egentbeil  nom  nortgen.  2Benn  ber  linbe  gug  ben 
©tretet;  gemacht  bat,  fo  fegt  ber  rechte  hinter  bemfelben 
ein,  unb  macht  ben  fotgenben  ©trieb;  hinauf  fef3t 
mieber  ber  linbe  gug  hinter  bem  rechten  ein,  unb  fo 
ferner.  9)?an  bann  bamit  nur  bur^e  unb  abgebrochene 
©triebe  auSfübren,  baber  eS  ^utn  35onnärtSbommen 
nicht  brauchbar  ift,  fonbern  nur  ungefähr  fo  etwas 
abgibt,  wie  bie  $)aS  auf  ber  ©teile  im  Xanten. 

3.  Der  einwärtSgebenbe  23ogenlauf  (im 
^lattbeutfcben  ’t  binnen-beens-loopen)  ift  betne  non 
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ben  teicbteften  Hebungen*  ©te  23ogen  ftnb  nad)  bet 
©eite  beg  nacbgejogenen  gugeö  b^  Der  Körper 
förnmt  babep  tn  eine  für  bie  ^alttmg  be$  ©tetcb* 
gewtcbtö  fe^r  ungünfttge  Sage,  ba  et  ftcb  auf  bte  innere 
©eite  neigen  mug,  wo  fd)on  ohnehin  bet  nacbgejogene 
gug  ein  beträchtliches  ©ewtcbt  oerurfacbt*  ©tefer  muß 
habet  bep  bent  Saufe  gebogen  hinter  bem  ffretcbenben 
guge  nach  bet  äugetn  ©eite  f)in  gehalten  werben,  um 
babutcf)  mehr  ©ewtcbt  auf  btefe  ©eite  ju  bringen* 
©et  einwärts  gebettbe  23ogentauf  bann  auch  mit  lieber* 
treten  oetbunben  werben*  Ueberbaupt  ift  aber  btefe 
Uebung  eben  feine  oon  benen,  welche  otel  2lnmutb  <$u* 
taffen;  es  gibt  Wenige,  bte  fie  mit  einigem  2tnfkmb 
auSfübten  fömten,  unb  für  ben  Anfänger  ift  es  eine 
wichtige  Siegel,  ftcb  nicht  auf  ^ünftelepen  einjutaffen, 
bis  et  ben  gewöhnlichen  getaben*  unb  23ogentauf  oölltg 
in  feinet  ©ewalt  b^ 

4*  ©te  ©pirallinte  tft  eine  bet  fünften  2lnwen* 
bungen  unb  (Irrweiterungen  beS  23ogcnlaufS*  SDlan  fängt 
fie  wte  ben  gewöbnticben  23ogen  an*  ©te  ©tebung  beS 
Körpers  auf  bet  Jpüfte  wirb  im  Anfänge  fcbnxtcb,  tm 
Verfolg  beS  ©tricbS  aber  immer  ftärfer,  unb  bem  ge* 
mag  auch  bte  ©cbwtngung  beS  nacbgejogenen  gugeS 
gemacht*  ©abutcb  befommt  bte  Stnte,  bie  bet  ftretcbenbe 
gug  auf  bem  @tfe  betreibt,  eine  immer  engere  $rüm* 
mung,  unb  fo  entftebt  eine  ©pttallinie,  non  einem  ober 
mehreren  Umläufen,  nachdem  bet  ©tog,  ben  man  ftcb 
tm  Anfänge  beS  ©tricbS  gab,  fcbwacb  ober  ftarf,  unb 
bte  SBenbung  fcbnett  ober  tangfam  tft*  $ktn  fönnte 
btefe  Sinie  bctS  5Dleifterftücf  beS  Eislauf  $  nennen*  2Dkn 
mug  ftcb  aber  gewöhnen,  fowobl  mit  bem  rechten  als 
ltnfen  guge  ©pttallinien  ju  befcbteiben,  unb  bie  Jpänbe 
auch  fym  ganj  tubtg  bitten,  gtg*  20* 
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Die  gälte,  bte  bet)  biefem  ©tücbe,  fo  rote  überhaupt 
bepm  ©chöntaufen,  fid)  ereignen,  treffen  metftenS  bte 
Jpüfte,  man  bann  ftcf>  baher  an  btefer  ©teile  burdf)  ein 
ZufammengetegteS  ©tücb  3eug  °ber  Rapier  allenfalls 
etwas  oerwahren»  Dtefe  gälte  laffen  ftch  nicht  net* 
meiben,  oietteicht  h<*t  nod)  ferner  23ogenlaufen  gelernt, 
ohne  mehr  als  einmal  auf  bte  Jpüften  gefallen  ju  fepn; 
altem  bte  gatte  mit  ©chlittfcfmhen  ftnb  weit  weniger 
gefährlich,  atS  mit  biogen  ©ctmhen,  wo  man  bepnt 
2tuSgtüfcf)en  ptö^ttcf)  ^tnfättt,  wte  wenn  ber  23oben 
unten  weggezogen  mürbe» 

5.  Dte  ©chlangenltnte  auf  einem  guge  Ift 
eine  3ufammenfel3ung  non  aus?  unb  ctnmärtSgeftenben 
23ogen,  baher  man  fcf>on  aus  Obigem  baS  Verfahren 
habet)  abnehmen  bann;  nämttch  bep  bem  erftcn  wirb 
ber  nachgezogene  gug  fcttwärtS,  bep  bem  ledern  hinter? 
wärtS  an  bem  ftreichertben  gehalten;  bieg  ncbft  ber 
bazu  gehörigen  Drehung  beS  Rumpfs  abmechfelnb  fort? 
gefegt,  gibt  bie  ©chlangenlinte»  2Benn  ber  2lnftog  fbarb, 
unb  bie  2öenbungen  nicht  ju  grog  gemacht  werben,  fo 
bann  man  etwa  fed)S  Krümmungen  herausbringen»  — 
2öenn  man  auf  einer  gezeichneten  (Schlangenlinie  eine 
anbere  zeichnet,  bie  jene  burd)fchneibet,  fo  gibt  baS  bie 
2t»  gtgur»  —  2tud)  bann  man  mit  ©drangen linien  oor? 
märtS  taufen»  (ürs  ift  btar,  bafj  zu  biefer  Künftelep  eine 
Ziemliche  geftigbeit  beS  guggetenbS  gehöre,  bie  Haltung 
beS  (Gleichgewichts  muß  burd)  bie  ©chmingung  beS 
anbern  gugeS,  nicht  burch  bte  jj)änbc  bewirbt  werben» 

6»  ^ufammenfeg ungen  non  ©pir allinten 
geben  alterhanb  artige  ^^^hnungen,  bte  fleh  ber  geübte 
Säufer  felbft  erftnbet  Dergleichen  ftnb  in  ben  giguren  2t 
bis  25  bargeftellt»  ©te  ftnb  alle  fehr  wohl  auSzu? 
führen  unb  gewähren  eine  angenehme  Unterhaltung, 
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nur  mu£  man  ftcf)  hütljen,  fte  nicht  butch  Gebern 
ftrtc^e  ju  jerfrtgeln,  unb  befihatb,  fo  halb  man  einen 
$ug  ootlenbet  hat,  mit  aufgehobenen  güfjen  mte  auf 
bem  £anbe  ba  ^tngef>eny  mo  man  ben  folgenben 
anfangen  mttt.  Die  25.  gtgur  bann  ohne  abjufe^en 
igemacht  merben. 

7.  23uchftaben  unb  $af)Un  in  baö  (Zi$  ju 
^eicimen,  mirb  bemjenigen  nicht  ju  fchmer  falten,  ber 
obige  gtguren  herauäbringen  bann.  Die  großen  23uch? 
ftaben  ber  latetntfchen  Schrift  beftehen  au$  $retg?, 
Schlangen?  unb  Spirallinien,  unb  taffen  ftch  baher  atte 

mit  ©chltttfchuhen  au$führen.  Da$  (S'  ift  einer  ber 

ferner ften  in  einem  guge  ju  machen;  e$  erforbert  ebnen 

breiften  unb  plötzlichen  Lehmung  in  ber  ®egenb  be$ 

$notenö.  Dag  eine  einfache  (Schlangenlinie,  unb 

biefer  $ug  bömmt  in  mehrern  anbern  t>or,  23.  in 

ben  23uchftaben  S),  3n  bem  bommen 

bepbe  öon  jS^unb  bem  umgebehrten  &  W 

fammen.  Unter  ben  fahlen  erforbert  bie  J?  einen 

befonbern  ^8/  nämlich  bie  obere  engere  $älfte  mirb 
mit  einem  gemöhnlichen  oormärtg?  unb  augmärtö  gehen? 
ben  23ogen  betrieben,  plötzlich  aber  bricht  man  ab,  unb 
betreibt  bie  jmepte  Jpälfte  mit  einem  rücümärtg? 
unb  einmärtg  gehenben  23ogen.  @g  ift  eing  ber 
fchmerfben  Stücbe. 

8.  Dag  Aufheben  tm  23ogen  tft  eing  oon  ben 
Studien,  bie  gemöhnltch  am  meiften  23emunberung  er? 
regen.  $Jla n  legt  einen  $ut,  öpanbfchuh,  ober  ber? 
gleichen  auf  bag  @tg,  betreibt  mit  einem  ftarben  2lb? 
ftofje  einen  23ogen  um  benfelben,  unb  menn  man  nahe 

18* 
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baran  fomrnt,  netgt  märt  fieg  fo  roeit,  galb  norroärtg, 
galb  feitroärtg,  bag  man  ben  Körper,  ber  anf  bem 
Eife  liegt,  mit  ber  Jpanb  erreichen  unb  aufnegmen  fann. 
Der  ftretegenbe  gug  rotug  babep  parf  gebogen,  ber 
anbere  aber  fktrf  auggeftrecft  roerben*  Dreifftgfett  unb 
23tegfamf  eit  ftnb  allerbingä  baju  nötgig»  Wla n  bann  fo 
mehrere  Körper  in  bequemen  Entfernungen  non  ein* 
anber  auf  ba$  Eiö  legen  unb  aufgeben,  tnbem  man  ab* 
roeegfelnb  mit  bem  einen  unb  bem  anbem  guge  23ogen 
um  biefelben  befcgretbt* 

9*  Der  galbe  9)?onb,  rote  man  geroögnlicg 
nennt,  roirb  befcgrteben,  inbem  man  bepbe  güge  fktrf 
augroärts  feget,  unb  feitroärtö  gerumfägrt,  fo  bag  bie 
güge  fieg  in  ber  93ertpgerte  etneö  äbretfeö  beroegeru 
Riebet)  muffen  bie  äbniee  bölltg  gerabe  geftrecft;  niegt 
aber  bie  S3eine  roeit  auöctnanber  gepreßt  roerben; 
bartn  befielt  bie  $unft  niegt. 

10*  Die  gerabe  £ i n i e  mit  bepben  gügen  fettroärtö 
•$u  befegreiben,  ift  nur  bie  @aege  ber  er,  bie  fo  fegr  aug* 
roärtg  fielen  fönnen,  bag  bepbe  güge  in  einer  gerabe 
entgeger^gefegten  Sftiegtung  ffce^en* 

11.  $üef roärtglauf en  uerbtent  aueg  al$  ein 
0egItttfegug*$unfi:fl:ücf  gier  erroägnt  ^u  roerben,  ob  eö 
glcieg  feine  fegöne  unb  obenbrein  eine  jtemltcg  gefägr- 
liege  Uebung  ift.  Sftan  maegt  ein  paar  ©triege  auf  bie 
geroögnlicge  2lrt  oorroärtö,  bregt  fieg  plöglicg  um,  fo 
beroegt  fieg  ber  Körper  oon  felbft  rüefroärtö;  aber  man 
rnerfe  fieg  roogl,  bie  güge  ntegt  fo  ju  fegen,  roie  man 
geroögnlicg  ftegt,  fonbem  fo,  bag  bie  gerfen  roeiter 
autf  einanber  finb  alö  bie  3cf>etV  fonf^  fügten  bie 
gerfen  fogleicg  jufammen,  unb  man  fällt  rücfltngö 
nieber.  ^uerfi  form  man  bie  ©cglangenlinie  mit  bepben 
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gügen  rücbroärtö  machen,  fobann  bann  man  au d)  mcfy 
fel$n>eife  mit  bem  einen  abftogen,  unb  mit  bem  anbem 
ftreichen»  Sftan  mug  ftch  immer  habet)  umfehen,  ob 
auch  etwas  im  ©ege  Hege;  bte  ganze  ©teltung  beS 
Körper $  tft  habet)  gezwungen* 

\2.  Springen  mit  ©chlittfcijuhen  tft  eine  $unft, 
bte  auch  eben  nic^t  fehr  anzurathen  ifi  Die  ©erbzeuge 
beS  Eislaufs  ftnb  ihrer  Statur  nach  nur  beftimmt, 
fanft  über  bte  (£bne  b>eS  (£tfeS  ^injugleiten^  nicf>t  aber 
ftch  oon  berfetben  tn  bte  Suft  zu  ergeben;  ein  oerungtücb* 
ter  ©prung  bann  $errenbung  beS  gugeS  unb  gefährliche 
gälte  ^ur  gotge  tjabem  ©er  fich  mbeffen  fieser  genug 
f ühtt,  bann  fic^>  barin  mit  Verficht  üben;  es  bönnen 
allerbtngS  gatte  oorbommen,  wo  man  (Gebrauch  baoon 
machen  bann,  z*  23»  wenn  unoermuthet  etwas  tn  ben 
©eg  bömmt»  Dag  es  für  bte  ©chltttfchuhe  naeftt^eitig 
fepn  müffe,  tft  oon  fetbft  btar» 

13»  Der  gef ettf cfjaftttcfye  i ö t a u f y  mo  jmet) 
unb  mehrere  neben  einanber  angefagt  zufammen  taufen, 
erfobert,  bag  fie  gleichzeitige  unb  paraltette  ©triebe 
machen»  @S  gibt  einen  angenehmen  2lnbticb,  menn  met)* 
rere  gute  Säufer  fo  en  front  f jeraneiten,  unb  fxcf>  3m 
gleich  auf  biefe  unb  jene  ©eite  neigen,  ohne  ftch  zu 
hinbern,  unb  aus  bem  %abte  zu  bommen» 

14*  Der  Siethen  gehört  zu  ber  eben  genannten  2(rt» 
Mehrere  faffen  fich  hinter  einanber  an  ©chnupftüchern 
an,  ober  fchmeben  auch  unangefagt  hinter  einanber  tn 
gemeffenen  Dtftancen  unb  mit  gleichzeitigen  ©trichen 
in  geraber  ober  gefchtängelter  Stute  baher,  inbern  ber 
erfbe  ben  Siethen  anführt,  unb  bie  Uebrtgen  feine  23e* 
wegungen  nachahmen»  ©enn  ftch  eine  Anzahl  oon 
@tSläufern  an  Xüchern  anfagt,  unb  nachbem  fie  einige 
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©triche  oorwärtS  gemacht  haben,  bet  Anführer  plög* 
Itd)  füll  fleht,  unb  fernen  Machbar  feitwärts  um  fiel) 
herumfchwingt,  fo  bekommen  2llle  Uebrtgen  biefert 
©d)wung,  unb  jwar  um  beffo  flätber,  je  weiter  gegen 
baS  (Enbe  fie  ftnb;  bie  (extern  werben  mit  ungemeiner 
©cbnelltgleit  im  Greife  fortgefb^Ieubert.  SBenn  (Einer 
fällt,  fo  werben  Mehrere  in  ben  gall  oerwicfelt,  falls 
nicht  fc^nell  loSgelaffen  wirb*  Das  loSgeriffene  (Enbe 
beS  Bethens  wirb  bann  jerflreut  unb  fliegt  mit  ber 
ganzen  erhaltenen  (Zentrifugalkraft  baoon* 

15*  Der  -JBettlauf  auf  bem  (Etfe  ift  jwat  am 
locfenb  für  ben  Anfänger,  aber  nicht  north etlf>aft,  weil 
bep  bem  Beftreben  nach  großer  ©efchwtnbigfett,  bie 
©chönheit  ganj  aus  ben  2lugen  gefegt  wirb* 

DaS  gefellfdhaftliche  Vergnügen  bepm  Eislauf  fönnte 
vielleicht  noch  beträchtlich  erhöhet  werben,  wenn  eine 
®efetlfchaft  guter  (ZiSläufer  unb  (Eisläufetinnen  (wo 
btefe  ju  h <tben  wären)  fid)  auf  bejlimmte  Xouren 
übten,  wie  bep  ben  gefellfchaftltchen  unb  theatralifchen 
Xänjen*  (ES  oerfteht  ft'ch,  baß  SDhiftf  babep  fet>n,  unb 
baß  biefe  ctgenbs  ju  btefern  (Et  Stau  je  gefegt  werben 
müffe;  baß  £empo  unb  Gelobte  ben  Bewegungen,  bie 
ber  Eislauf  verftattet,  angemeffen  wären.  ©0  wie 
futje  höpfenbe  9toten  für  bie  (Englifchen  (Eountrp* 
DanceS;  fo  wie  rollenbe  ©änge  für  ben  Söaljer,  fo 
würben  langgehaltene  unb  fchleifenbe  9toten  für  ben 
Barbentanj  paffenb  fepn*  2lucl)  bie  2Bahl  ber  Snftrm 
mente,  vorzüglich  Jpörner,  möchten  bie  befte  SÖirfung 
thun*  3d)  glaube,  baß  nach  folcfyen  Snftrumenten  unb 
nach  einem  Xakte,  wie  etwa  ber  langfamen  kennet  ober 
ber  £oute,  bie  Bewegungen  beS  (Eislaufs  feht  wohl 
tönnen  auSgeführt  werben* 

ECRan  wirb  bieß  nicht  fo  oerflchen,  als  ob  ich  glaubte. 
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bet  Eislauf  tonne  jut  eigentlich  frönen  ^un ft  er¬ 
hoben  werben,  baju  fchetnt  et  mir  nicht  gelangen  ju 
tonnen,  3um  2luSbructe  bet  Seibenfchaften  werben  mam 
nigfaltige  Bewegungen  bet  einzelnen  Beeile  beS  $öt* 
perS  erfobert,  bie  bet  Eislauf  nicht  wohl  oerflattet; 
burch  Socalbewegung  beS  ganzen  Körpers  aber  lägt  ftch 
ntc^t  oiel  auSbrucfen.  Snbeffen  möchte  ein  ^unftgente 
bennocf)  manches  ganj  unterhaltenbe  ©chaufptel  burcf) 
ben  Eislauf  juwege  bringen  tonnen.  Sollte  man  es 
unnatürlich  finben,  bag  jum  Bepfptel  ein  Siebhaber  bie 
fliehenbe  (beliebte  auf  ©chltttfchuhen  oerfolgte,  fo  tonnte 
man  fagen:  ift  es  nicht  auch  unnatürlich,  wenn  et  tf)t 
in  bet  Oper  feine  Klagen  oorftngt?  fDtan  unterhält  3m 
flauet  butch  baS  pfetbeballet,  warum  follte  ftch 
nicht  noch  etwas  ©chönereS  oon  fcfjwebenben  menfch- 
liehen  giguren  herausbringen  (affen.  Decoration,  gDZufif, 
Erleuchtung  würben  einer  folgen  Suftbarteit  an  einem 
Orte,  wie  etwa  Petersburg,  angejlellt,  ohne  3tt)etfel 
9tet§  unb  Ellanj  geben.  Bogenläufer,  bie  ihre  Bewe^ 
gungen  ganj  in  ihrer  Gewalt  hätten,  unb  biefelben  tatt* 
mägig  unb  nach  oorgefchriebenen  Touren  ausführen 
tonnten,  würben  burch  ttebung  halb  gebilbet  werben. 


Schriften  über  ben  Eislauf  giebt  es  nicht,  äuget  ein 
paar  2luf fä^en,  wooon  einer  im  El  o  t  h  a  i  f  cf)  e  n  $  o  f  * 
calenber  oom  3ahr  17$$,  ©.  87.  88,  ber  anbere 
in  2lrcf)enfjo4  Sitteratur  unb  Böltertunbe 

oom  Saht  1789  fleht. 

Dagegen  hat  ber  Eislauf  bie  Ehre,  oon  bem  grögten 
Dichtern  DeutfchlanbS  befungen  worben  ju  fepn.  Sch 
glaube  biefen  2lbfchnitt  nicht  fchöner  fchltegen  ^u  tonnen, 
als  mit  ©teilen  aus  .ftlopjloctS  Dben. 
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2Cuö  bet  £>be:  Set  ßtbtauf. 

fBergraben  ift  in  emige  beacht 
£)er  ©rfinber  großer  ^tarnen  ju  oft; 

Was  ihr  @ci|b  trübelnb  erfanb,  nufjen  roir, 

Slber  belohnt  Sf)te  fie  auch? 

Wer  nannte  bir  ben  fübneren  Wann, 

£)er  juetfi  am  Wafle  ©egel  erhob? 

2ldf)!  oerging  felber  ber  9tuf)m  beffen  nid)t, 

Weidner  bem  gu§  Flügel  erfanb? 

Unb  füllte  ber  unfterblid)  nicht  fepn, 

£)er  ©efunbbeit  uns  nnb  ftreuben  erfanb, 

£)ie  baS  Ölofi,  mutf)ig  im  Sauf,  niemals  gab. 

Welche  ber  23all  felber  nidf>t  bat? 

Unflerblicb  ift  mein  9came  bereinft, 

3<b  erfinbe  noch  bem  fd)lüpfenben  ©tabl 
©einen  £anj.  Seichteren  ©cbmungS  fliegt  er  f)in, 

Greifet  umber,  feböner  ju  febn. 

£)u  Eenneft  [eben  reifjenben  £on 
£)er  WufiE,  brum  gib  bem  •tanj  Welobie! 

Wonb  unb  Walb  böte  ben  ©cball  ihres  JpornS, 

Wenn  fie  beS  $lugS  ©ile  gebeut. 

D  3wn9^n9/  ber  Öen  Waffercotburn 
^u  befeelen  meif,  unb  flüd)tiger  tanjt, 

Saft  ber  ©tabt  ihren  $amin!  lomm  mit  mir. 

Wo  beS  ©brpflallS  (£bne  bir  roinft!  u.  f.  m. 

2lug  ber  Obe:  23raga : 

SRetbe  mid)!  ©d)on,  oon  bem  ©efüble  ber  ©efunbbeit  froh, 
Jpabc  ich,  mcit  hinab,  roeifi  an  bem  ©eftabe  gemad)t 
£>en  bebedenben  (5btr>flaII,  unb  gefebroebt 
<5ilenb,  als  fange  ber  93arbiet  ben  £anj. 

Unter  bem  flüchtigeren  $u§e,  oon  gefebärftem  ©tal)l 
Seid)t  getragen,  fd)oll  fcbnellereS  ©etöfe  ber  Q3abn! 

Sluf  ben  Woofen  in  bem  grünlid)en  ©ee 
$lob  mir  oorüber,  mie  ich  floh,  mein  33ilb. 
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2lber  nun  wanbeit’  an  bem  Jpimmel  ber  erhabene  Bionb 
SÖolfcnloS  herauf,  nabte  bie  Begeiferung  mit  ihm, 

0  wie  trunfen  oon  bem  firner  I  fah/ 

$ern  in  ben  ©chatten  an  bem  Bichterhain, 

Braga!  (£§  tönet’  an  ber  (Schulter  ibm  fein  Locher  nicht, 
2lber  unterm  $ufj  tönete  wie  ©ilber  ber  (Stabt ; 

Ba  gewanbt  er  au£  ber  beacht  in  ben  @lanj 
©djwebt’,  unb  nur  teife  ben  @h*Ptatt  betrat 


Seichtere  ©piele  ber  Bewegungen  begann  er  jetjt. 

Seichtem  Barbenton:  Sehre,  was  ich  finge,  ben  Jpapn! 

2ln  bem  JpebruS,  wie  ber  (Grieche  baS  träumt, 

Ueber  ber  2Boge  oon  Shtpftall  erfanb 

Biefe  Beflüglungen  beS  ©tahleS,  ber  ben  ©türm  ereilt, 
>tbtajen§  Orpheus  nicht  l  eilete  bamit  auf  bem  ©trom 
gu  (Juribice  nicht  hin!  SBalhalla’S 
©änger,  umbrängt  oon  (Enherion. 

3%  ber  Begeiftrer  beS  Barben  unb  beS  ©falben,  ich, 
Ütön’  eS,  Belpn,  laut!  hör’  eS  bu  am  JpebruS!  erfanb, 

Bor  ber  Sans’  unb  oor  bem  ©türme  oorbep 
©iegenb  ju  fcbweben!  Unb  ben  fchönen  ©ohn 

©iphia  lehrt’  ich  t8l  2Bie  blinfen  ihm  fein  $ufj  unb  spfeil! 
Sehrt’S  Bialf,  bem  nie  einer  in  bem  Sauf  ooran, 

2Bie  beS  ^aubernben  befeelteS  $pbatUont 
Bönte!  Bia  röthete  ber  ^orn  Bialf. 

Sehrt’  eS  ben  tapfersten  ber  Könige  beS  h°fKn  Borb, 
Bennoch  floh  ihm  OiuffienS  (Sliffif!  Jpätt’  ihn 
Benn  geflohn  ber  Unterblieben  ©tolj, 

Dcoffa  benn,  Bfjörinn?  u.  f.  w. 86) 

86)  Braga  ober  Bragur  war  ber  @ott  ber  Bichtfunft/  unb 
wirb  h^  als  ^rfinber  beS  Eislaufs  aufgeführt  2Bo  fidf>  bie 
Behauptung  finbet,  bafj  Orpheus  ber  (Srfinber  gewefen  fep, 
ift  mir  nicht  befannt 

StBalhalt,  baS  $parabieS  ber  gelben,  bie  auf  bem  Bette  ber 
^hren  geblieben  waren.  (£  n  h  e  r  i  o  n ,  bie  gelben  in  BJalhaWa. 
Belpn,  Seper  ber  Barben. 

Ber  ©ohn  beS  ©iphia  war  Uller,  ein  @ott,  beffen  Slttris 
bute  ©chönheit,  ^Jfeit  unb  ©dhlittfdhuh  finb;  bafjer  auch  öer 
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£)<*$  trcf (teufte  unter  alten:  Dte  $unft  Sttalfö, 
burcf)  3Ö ttteftnbö  Farben:  SCBUib,  £atntng 
unb  Sßanbor,  leibet  feinen  5lu^ug  einzelner  @tro* 
pfyen,  unb  eö  ganj  fjer^ufetsen,,  verbietet  bet  SKaum. 
$etn  (Erlaufet  n>irb  eö  of)ne  Vergnügen  lefen ;  mit 
roentgfteng  tyüpft  jebeömal  baö  Jperj,  wenn  icf)  eö  tefe. 


S5on  bet  Sattjfunfh 

£)te  Bewegungen  beö  menfcfyltcfyen  $örperö  tickten 
ficf>  nacJ)  bet  @timmung/  in  meieret  bie  ©eele  ftd)  be^ 
ftnbet*  £>et  rafcfye  lebhafte  @ang  jeugt  non  Sföutty  unb 
$raft,  fo  wte  bet  langjame  unb  fcfyletcfyenbe  non  üDfottig* 
fett  unb  SKutfyloftgfett.  Bewegungen  fönnen  baf)et  einen 


X)icf>ter  an  einer  anbern  ©teile  ben  (Eislauf  nennt:  UllerS 
£anj  auf  EQteercbrpftall.  ©.  bie  Obe  B3ingolf  (b.  b» 
Stempel  ber  $reunbfd)aft). 

itialf,  ber  Begleiter  £borr6,  hielt  mit  bem  ©eifte  beS 
liefen  einen  SBettlauf. 

Unter  bem  Könige  beS  h>o^cn  9corb,  ift  jparolb  gemeint, 
ber  in  feinem  £iebe  fingt:  3$  bin  ein  Krieger;  mein  9to§  ju 
$äl)men  ift  mir  ein  ©piet,  i cf)  fdjtrimme,  icf>  laufe  auf  ©cblitt* 
fc^uben,  id)  merfe  bie  Sanje;  unb  baS  ruffifebe  Bübchen  liebt 
mich  nicht. 

9coffa,  bie  ©öttinn  ber  ©d)önf)eit  unb  Slnmutf),  folglich  eine 
greunbinn  beS  fd)öncn  (Eislaufs.  SBenn  bal)cr  ber  Barbe  2Ö  l  i  i  b 
fagen  will:  bep  übertriebner  ©cbnclligfcit  roirb  ©cbönljeit  im 
(Eislauf  oernad)lüffigt;  fo  brudt  er  baS  fo  auS: 

„■Bie  baS  (EiS  ballt!  £öne  nicht  oor!  3$  bulbe  baS  nicht 
„2Bie  ber  9cad)t  J3aud)  glänjt  auf  bem  ftehenben  ©trom 
„2ßie  fliegeft  bu  bahin!  9Jiit  ju  fchnellem  ^lug 
„© dh e u ch e ft  bu  9c  0  f  f  a  m  c  g !" 

Jp  a  i  n  i  n  g  antroortet: 

,,©ic  fdpüebet  fchon  nad)!  Barbenliebertanj 
„Jpafd)t  Pfeile,  mie  ber  Jüngling  Bogen  fie  entfliehn! 

„2Bie  raufcht  ihr  ©efieber!  (Ereile  fie  oor  mir! 

„9toffa  fdpoebet  fchon  nad)!" 
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jtemltcf)  befütmmten  unb  merflicben  2luSbrucf  ber 
©emütbsßimmung  abgeben,  feXbfl  ebne  bafi  bte  Stetten 
beS  ®eftd)ts  bmäufommen,  butcb  beten  Bepbülfe  jeboeb 
btefer  2luSbrucf  noch  rnebt  beftimmt  mitb. 

0o  natürlich  nnb  unmtllfürltcb  ftcb  unfete  (SlemütbS* 

!  fttmmung  butcb  Bewegung  äußert,  fo  natütltcb  tft  es 
i:  uns  auch/  btefe  Bewegung  nach  einem  gewiffenSKbbtb* 
i  muö  einjnticbten,  bet  ebenfalls  jener  ©emütbsjftmmung 
;  angemeffen  ift. 

XHefe  tbbtbmifcben  Bewegungen  beS  $örs 
j;  perS,  mobutcb  ttgenb  eine  ©emütböftim* 
1:  mung  auSgebrucbt  wirb,  ftnb  eS,  was  mit  Xanj 
i  nennen. 

£>a  Xöne  oor^ügltcb  gefebteft  ftnb,  ben  9tbbtf>muS 
j  fühlbar  ju  machen,  fo  finb  febon  befiwegen  felbp  blofie 

Irbtübrntfcbe,  wenn  gleich  unmelobtfcbe  unb  untermtfebte 
Xöne  eine  faft  notbwenbtge  Begleitung  beS  %an^eS. 
0o  tanken  bte  SÖtlben  nach  bem  0cball  einet  Trommel, 
ober  geben  ftcb  felbft  butcb  gufjftampfen  u.  b.  gl  eine 
2lrt  oon  tbptbmifcbet  Begleitung,  kommen  Gelobte 
unb  Harmonie  mit  allem  ihrem  -fctuber  bw^u,  fo  müffen 
notbmenbtg  btefe  bem  £anj  ein  neues  £eben,  einen  um 
mibetpebltcben  9teij  geben.  £an$  unb  Sttuftf  ftnb 
[  genau  oerbunben,  bepbe  haken  @mpftnbungen,  bte  bte 
1  9latur  in  unfer  Jpetj  legte,  ju  ihrer  Quelle,  bepbe  finb 
in  hohem  ©tabe  fähig,  (£mpfinbungen  barjuftellen  unb 
$u  erwecken;  bepbe  haken  habet  eine  grofje  Stacht  übet 
:  ben  ^enfeben,  unb  eins  unterftü(3t  bie  SBttbung  beS 
:  anbetn. 

grobe  Gefühle  treiben  ben  $tenfd)en  am  erften  unb 
unwiberftebltcbften  ju  Bewegungen  beS  Körpers  an, 
melcbe  mit  9ibptbmuS  unb  ®efang  oetbunben,  ben  erften 
{  natürlichen  %an%  abgeben,  melier  mithin  baS  $inb 
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ber  greube  ifh  Sttbeffen  finb  e$  ntcf>t  b  1 0  ^  frohe 
0efübfe,  beren  2fu$brucf  ber  Xanj  tn  ferner  ®ewaft 
bat,  fonbern  jebe  ©emüt^lage  Fann  burd)  ©tellimg 
unb  Bewegung  ftd)  äußern;  bod)  gehört  btefer  2UWbrucF 
anberer  al$  fröhlicher  (Empftnbungen,  fdfjon  ju  einer 
f)öf)ern  0tuffe  ber  $unfL  Die  Zeichnung  trauriger, 
ernftbafter,  erhabener  ©efüble  unb  @b<xraFtere  erfobert 
mehr  getnbeit,  mehr  BebutfamFeit,  mehr  0tubium,  um 
richtig  ju  treffen,  aU  bte  unjwepbeuttgen  2feuperungen 
ber  greube;  bte  au  cf)  tn  Funftfofen  tripubiig  nicht  mtfS* 
oerftanben  werben  Fönnem 

0owobl  bep  gebilbeten  af$  ungebifbeten  Nationen,  ift 
baber  ber  Banj  gewöbnlicberweife  nur  bep  fofcben  ©es 
fegenbetten  üblich,  wo  man  greube  bezeigen,  ober  ftcb 
3ur  greube  erwecFen  wtff;  bocb  finb  auch  Bepfpiele  ge* 
nug,  felbft  unter  roben  Golfern,  wo  ber  Xanj  bep 
ernftbaften  unb  traurigen  Beranlaffungen  angewenbet 
wirb* 

Der  natürliche  Xanj,  beffen  ^ntftebung  unb  Bes 
fcbaffenbett  bep  affen  Söffern  jtemftcb  btefefben  ftnb, 
wirb  bep  ^unebmenber  @uftur  verfeinert,  oerfcbönert, 
unb  wirb  3um  Fü  n  fff  i  eben  Ban  je,  bet  für  jeben 
2hWbrucF  feine  Regeln,  feine  abgemeffenen  ©cbritte  ber 
güfje  unb  Bewegungen  ber  jpänbe  beFömmt,  wobep  aber 
oft  bie  3ierlidf)Feit  unb  ©pmmetrte  auf  Soften  betf  5Iuö- 
brucFg  gefügt  wirb,  wobep  mancbeö  @om>entionelle, 
manchem  3fffectirte  ba$  Natürliche  oerbrängt,  unb  wo 
oft  überwunbene  0cbwterigFett  unb  ©efcbicFficbFeit  tn 
gewagten  0tel(ungen  unb  0prüngen,  bte  Bewunberung 
tn  5fnfprucb  nimmt,  anftatt  bafj  richtiger  2hWbrucF  oon 
©efüblen  unb  (^barafteren  baä  Jperj  b^retpen  follte. 

(£in  brepfacber  $wecF  febeint  bep  bem  £anjen  oors 
jüglid)  0tatt  ftnben  ju  Fönnen. 
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(£rftltch :  ®efunbe  Bewegung,  oerbunben  mit  gefeit 
fchaftticher  Unterhaltung* 

3 weiten 3:  geper  merfwürbtger  Gegebenheiten* 
Dritten^ :  @cf)ttberung  bet  Seibenfchaften  unb  @ha- 
raftere* 

Da$  erfte  gibt  ben  gefeltfchaftltchen  Xanj;  ba£  zweite 
bte  fejlltchen  £cmje,  baö  brttte  ben  theatraltfchen  £an$* 
Snbeffen  ftnb  bte  (^rän^en  nicht  fo  genau  abgefchnitten, 
baß  bei  jleber  biefer  brep  mitten  nur  auSfchlteßltcb  einer 
ber  angegebenen  gwecfe,  @tatt  finben  follte*  Der  ge* 
fellfchaftltche  £anj  wirb  manchmal  non  feierlichen  Ge* 
gebenheiten  veranlaßt,  unb  2lu$brucf  non  Seibenfchaften 
ift  ober  follte  billig  immer  auch  bep  ihm  ju  finben 
fe^m  Der  theatralische  Xanj,  beffen  h^uptfächlichfien 
©efchäft  eö  tjf,  Setbenfehaften  unb  @haraftere  ju  mah* 
1  len,  wirb  oft  bloß  alö  ein  Mittel  gebrauche  bte  gerttg* 
feit  unb  ©tärfe  ber  Xänjer  ben  bewunbernben 
Schauern  $u  feigen*  Die  feflltchen  Xänje  haben  bei  un$ 
fehr  abgenommen;  hei  bm  Griechen  unb  anbern  9la* 
tionen  waren  fte  fehr  häufig,  unb  fap  alte  ihre  gefeit- 
fchafttichen  forn^e  waren  zugleich  geier  unb  Slnfptelung 
i  auf  irgenb  eine  metfwürbige  Gegebenheit,  aus  ihrer 
1  wirklichen  ober  fabelhaften  ©efchichte* 

Unfere  jet3t  üblichen  Xänje  f innen  fonach  füglich  tn 
<  jwep  Jpauptclaffen  abgethetlt  werben,  in  gefeilt 
j  fchaftltche  unb  theatraltf che  Xänje*  3ene,  welche 
1:  weniger  ©chwtertgfeit  fyaUn,  unb  at$  ein  ©tücf  ber 
guten  Ziehung  non  ben  Sftenfchen  tn  ber  Sugenb  er* 
I  lernt  werben,  finb  ber  ©egenftanb  ber  gemeinen 
Xanjfunft,  biefe,  welche  mehr  Uebung  unb  ©tubtum 
i  oorau^fehen,  ftnb  bag  eigene  ©efchäft  non  ^)erfonen, 
1  welche  fich  ber  höh^rn  Xanjfunjf  wtbmen* 

Sftan  würbe  tn  ber  Ghat  ungerecht  fepn,  wenn  man 
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ber  Stanjftmjl  nicht  im  ©ernten  genommen,  oor  allen 
übrigen  Leibesübungen  ben  ^or^ug  gugefte^en  mollte. 
@S  ift  mahr,  bag  einige  ber  übrigen  ju  biefem  ober 
jenem  (ürnb^meck  zuträglicher  ftnb.  $ommt  es  3.  58. 
barauf  an,  benr  Körper  58tegfamkett  unb  ©tärke,  nicht 
blog  in  ben  deinen,  fonbern  auch  in  ben  Firmen  unb 
bem  Stumpfe  ju  geben,  fo  tft  unjärettig  baS  58oltigiren 
hierzu  bie  oornehmfte  Uebung;  kömmt  eS  barauf  an, 
bem  SDZenfchen  Unerfchrocfenbeit  unb  Vertrauen  auf 
feine  $raft  einjuflö§en,  unb  ihn  jur  SSertheibigung 
gegen  Eingriffe  gefehlt  ju  machen,  fo  bient  ba^u  baS 
gelten  unb  anbere  militairtfche  Hebungen,  aber  beffen 
ungeachtet  bleibt  bie  Xa^kunft  bie  $öniginn  unter  ben 
Leibesübungen.  Sen  $or^ug  einer  gefunben  körperlichen 
58emegung  hat  fie  ^uoörberft  mit  anbern  Hebungen 
gemein. 

DaS  Skm^en  bringt  fanfte  unb  h^f^tge  (^rfchütte* 
rungen  3U  2Öege,  je  nachbem  man  btefe  ober  jene  2lrt 
oon  Xän^en  mahlt;  man  hat  eS  alfo  in  feiner  ©emalt, 
bie  23emcgungen  feiner  (EonfHtution  unb  feinen  Kräften 
anjupaffen.  Ste  23emegung  beS  ^tän^erS  mirb  burch  bie 
Stufet  belebt;  bie  Wirkung  ift  bekanntlich  oft  jum  (£rs 
ftaunen.  ^)erfonen,  bie  fonft  vielleicht  oor  einem  ©parier* 
gange  oon  einer  ©tunbe  3urückgebcbt  mären,  bie  ihren 
Kräften  kaum  jutrauten,  oon  einem  Jpaufe  jum  anbern 
in  ber  ©tabt  ju  guffe  ju  gehen,  merben,  menn  fie  auf 
ben  Xan^plah  kommen,  mehrere  ©tunben  nacheinanber 
(fnglifche  unb  gran3öfifd)e  Xänje  tanjen,  mo^u  hoch  eine 
beträchtliche  Llnftrengung  gehört.  Ser  Xanj  kann  alfo 
baju  bienen,  auch  folche  2)?cnfchcn  in  23emegung  31t 
fe£en,  bie  fonft  megen  Trägheit  ober  oermeinter  ©cbmäche 
nicht  ba^u  311  bringen  finb.  Sieg  gilt  inSbcfonbre  oort 
unfern  Samen  ber  höhnen  (klaffen. 
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Der  £anj  fegt  ben  ganzen  Körper  tn  2lction,  bie 
SJhtöfeln  ber  untern  ®ttebmaßen,  inObefonbere  ber  Beine 
unb  güße,  werben  babitrd)  febr  angeftrengt  unb  ge== 
ftärft«  Bep  feiner  anbern  £etbe$übung  wirb  fo  metbo- 
btfcg  barauf  bingearbeitet,  bem  Körper  2lnnebmltcbfett 
ber  (Stellung,  £etcbtigfett  unb  $ktlid)Mt  tn  fernen  Be¬ 
wegungen  ju  geben;  bep  feiner  anbern  werben  «fopf, 
Sütmpf  unb  ®ltebmaßen  fo  regelmäßig  gerichtet;  fttrj, 
feine  anbere  oerbient  fcfyon  tn  biefer  ntebern  Bebew 
tung  ben  tarnen  einer  f ebenen  «fünft  fo  febr,  al$  baO 
^anjen«  2llle$  jweeft  fykt  auf  (Schönheit  unb  ©ra^ie 
ab«  Der  Lehrer  biefer  «fünft  febafft  gleicbfam  ben  «för* 
per  feinet  um  —  ich  ^be  oon  foteben  Leuten, 

bie  ihre  «fünft  wtrfltcb  oerfteben,  unb  berfelben  wertb 
ftnb,  beren  man  aber  unter  bunbert  Xan^meiftern  otel- 
leicht  nicht  $ebn  ftnbet«  £inf3  unb  ungefebteft,  mit 
ftnfenben  «fnteen,  einwärts  gebenben  güßen,  b^bor^ 
geftreeftem  Bauche,  fcblotternben  Firmen,  bob^  Schul¬ 
tern,  bängenbem  «fopfe  fommt  etn  ^ögltng  unter  f^ne 
Jpänbe,  unb  nach  einigen  Senaten  ftellt  er  ficb  mit  ge* 
rabem  «förper  in  annehmlicher  (Stellung  ber  ®efelb 
febaft  bar,  weiß  alle  feine  Bewegungen  mit  Seicbtigfeit 
au^ufübren,  unb  ftgurtrt  mit  2lnftanb  unb  Bepfall  in 
ben  ber  feineren  SBelt  Unb  woher  btefe  Ber* 

wanblung  ?  —  Die  Xan^funft  in  ben  Jpänben  eineO 
BtanneO,  ber  fie  in  ihre  Elemente  aufjulöfen  oerfbanb, 
war  ber  gauberftaB,  ber  fte  bet^orbraebte« 

216er  frepltcb,  wte  fd)on  gefagt,  ftnb  folcbe  Männer 
etwag  feiten«  Biele  Xanjmeifter,  bie  ihrer  oortref lieben 
«funft  feine  (*bte  bringen,  fangen  bie  Bilbung  beO  «f  ör* 
perg,  ber  ihnen  anoertraut  wirb,  febr  oerfebrt  an«  ®es 
waltfame  Biegungen,  felbft  $tafcbinen,  werben  ange* 
wenbet,  wo  nur  anbaltenbe  unb  atlmäblige  Hebung 
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mtrken  follte,  fo  baß  ber  0011  ®föcf  fügen 

iat,  menn  er  tritt  unterbreiten  ©Itebern  unb  untere 
renkten  ©elenken  aut  btefer  graufamen  ©ciule  ent* 
kommt»  ©an^  oerkeirt  tfk  et,  wenn  jum  33epfptet  bte 
Süße  bet  ^ögltngt  fogleici  oöllig  autmärtt  gebreit,  in 
büt  gußbrett  eingeklemmt  merben,  büburci  erlangt 
man  moil,  baß  fte  enbltci  autmärtt  fteien,  aber  in  ber 
gußmurjel  verbreit,  $nie  unb  ©d)enkel  können  jener 
Dreiung  nicit  nacikommen;  unb  fteien  gerabe  naci 
oorn,  tnbem  bte  güße  jur  ©eite  fleien*  Jpetßt  bat 
nicit  bat  2Berk  ber  9latur  fciänben,  ftatt  et  ju  oer* 
fciönern?  $ann  etmat  unnatürlicier  unb  mibrtger  fepn, 
alt  eine  fold)e  ©tellung?  $ann  babep,  idk>  mill  ntcf>t 
einmal  fugen  ©rajte,  fonbern  auci  nur  ©td)eriett  unb 
Heftigkeit  ber  ©tellung  unb  bet  ©anget,  ©tatt  finben» 
Die  Leitung  bet  gußet  muß  fici  naci  ber  Leitung 
bet  Dberfcienkelt  rieten,  benn  bat  $nte  ift  gar  keiner, 
unb  bat  gußgelenk  nur  einer  geringen  Dreiung  fäitg, 
iingegen  ber  $opf  bet  Dberfcicnkelt  kann  fici,  meil 
er  kugelförmig  tfi:,  in  ber  Pfanne  breien,  unb  iier  gibt 
et  5D?utkeln,  bie  iin  autmärtt  jteien.  (3)?*  }»  oben  ben 
5lbfcinitt  non  ben  23emegungen,  beren  bte  ©lieber  fäitg 
ftnb)»  Dtefe  $httkeln  muffen  naci  unb  naci  in  Xiätig- 
keit  gefegt  merben,  fo  mtrb  bie  oerlangte  Gleitung  fici 
oon  felbft  ergeben»  (£ine  anbere  5Q?afciine,  bie  bajtt 
bienen  feil,  ben  Dberfcienkel  autmärtt  ^u  breien,  unb 
unter  betrt  tarnen  Jpüftbrcier,  tourne-hanche  bes 
kannt  ift,  oerbient  eben  fo  menig  23et)fall 87)» 

Um  tnbeffen  auci  auf  ber  anbern  ©eite  nicit  ber 


87)  Otoocrre  nennt  fie  mit  9ted)t  „machine  mal  ima- 
„ginee  et  mal  combinee,  qui  loin  d’operer  efficace- 
„ment,  estropie  ceux,  qui  s’en  servent,“  etc. 

Lettres  sur  la  Danse.  L.  XII.  p.  296. 


©acbe  ju  t>teX  $u  tbun,  null  tcb  nicht  fcblecbtetbingö 
läugnen,  bag  folcbe  fünftltcbe  Mittel  jum  eiten  unb 
mit  äugetftet  23ebutf  amf  eit  angenxmbt,  gute 
jDtenfte  tbun  fönnen,  um  geiler  tn  ben  ©elenfen  ju 
oetbeffetn,  bie  butd)  feinen  3^9  bet  Sftuöfetn  be$  ©ub- 
ject$  felbet  oetbeffett  metben  fönnen*  2lbet  mit  bäucht, 
btefe  gälte  geböten  füt  ben  21  r^t,  bet  anatomifcbe  $ennt* 
niffe  genug  baju  befit3t,  unb  nicht  füt  ben  2ef>tet  bet 
5tanjfun(X 88)* 

getnet  geigt  bte  (£tf<$tung,  bag  manche  Xanjmeipet 
ibten  Zöglingen  affectitte  Wanieten  unb  gegiette  ©tet 
lungen  bet>btingen,  bte  nod)  mibtiget  finb/  als  Sftofjeit 
unb  Ungefcbicfltcbfeit;  allein  gegen  bte  $unft  fetbft  fann 
btetauS  eben  fo  mentg  etn  SSotwurf  ^etgenommen  met* 
ben,  als  batauS,  bag  ftcb  manche  £eute  $tanfbett  unb 
;  £ob  butd)  £an$en  jugejogen  ^abem 

Untet  ben  SSot^ügen  beS  XanjeS  ift  einet  bet  wichtig* 
fiten  bet,  bag  er  fo  febt  gefehlt  iffc,  gefellfcbaftltcbeS 
$etgnügen  $u  befötbetn,  bag  aud)  baS  fc^öne  ©e* 
fehlest  mit  2lnftanb  batan  £lml  nimmt,  welches  bet) 
faft  allen  übtt'gen  fötpetlic^en  Hebungen  nicht  ©tatt  ftn== 
i  bet  Wan  wetg,  welchen  unwibetftebltcben  Wetl3  ein 
I  23atl,  befonbetö  füt  junge  ^etfonen  bat;  Wuftf,  Xanj, 

:  (Stleucbtung,  altes  oetetntgt  ftd)  ju  einet  2ltt  oon  Rau¬ 
bet,  bet  baS  Jpetg  allen  ftoben  (Smpftnbungen  öffnet, 
felbft  btS  ju  einem  gefäbtltcben  ©rabe,  menn  man 
nicht  übet  ftcb  fdbft  wacht89)* 

88)  (Sin  merfmürbigeS  Söepfptel  la$  man  «or  einiger  gett  im 
9leicf)Sanjeiger. 

89)  Wan  [ollte  ficb  in  ber  £bat  ba3  Vergnügen  eines  an* 

S  ftänbigen  öfters  ju  5Ru($e  machen. 

23afebom  fagt  irgenbmo:  £)aS  Wenfcbengefcf>le<f)t  mürbe  um 
i  ein  Q3eträcbtlicf)eS  glücflid)er  fepn,  menn  menigftenS  einmal  in 
ber  SÖocbe,  in  jeber  Familie  getankt  mürbe. 


SeifreSübungen 
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2Öaö  enblicl)  bet  Xan^funp  bert  etften  Sftang  unter 
allen  Hebungen  entfcfneben  juf(cb>erty  tffc  ihr  aeftfyefct? 
fd)er  2öert^>*  ©ie  ift  bet  größten  Verfeinerung  fähig,  fie 
mahlt  @mpfinbungen  jebet  21  rt,  pellt  comtfd)e  unb 
tragtfche  ©eenen  bat,  fcfjilbert  Charaktere,  unb  wirkt 
folglich  mit  eben  fo  otel  ober  mit  noch  mehr  (bemalt 
auf  baö  Jpet^  alö  trgenb  eine  anbere  unter  ben  fernen 
fünften*  Cö  ip  wa hr,  bag  man  feiten  ben  ganzen  Cim 
fing  btefer  $unp  gemalt  wirb,  unb  bafj  man  fte  in 
aePhetifcher  JMnficbt  wohl  nocf)  nicht  ^u  bem  ©rabe 
ber  Vollkommenheit  erhoben  hat/  beten  fte  gewig  fähig 
ip-  ©ie  %än$er  ber  ©chaubühne  bemühen  fich  metpenö, 
nicht  fo  fehr  ben  richtigen  unb  natürlichen  Auobruck 
ber  Cmpftnbungen  burch  ©tellung  unb  Bewegung  ^u 
erreichen,  alö  künplidje  Verfemungen  ber  güge  unb 
fchmere  ©prünge  h^au^ubringen;  woburd)  jnxtr  baö 
Auge  unterhalten,  auch  Verfall  unb  Bewunbetung  er* 
regt  wirb,  wobet)  aber  hoch  baö  J^er^  kalt  bleibt  Bet) 
gefellfchaftltchen  Xänjen  mirb  noch  meniger  auf  bie 
getnheit  ber  $unp,  unb  auf  Auöbtuck  Stüdkfidp  ge^ 
nommen,  fte  bepehen  auö  Xouren  ohne  Bebeutung,  bie 
überbieg  oft  mehr  gelaufen  alö  getankt  merben;  felbp 
juwetlen  ohne  forgfältige  Beobachtung  beö  Anpanbeö- 
3ch  kann  nicht  unterlaffen,  hier  einen  ©ebanken  fyev* 
$ufet3en,  melchcn  ©  u  1 3  e  r  in  feiner  Allgemeinen 
Xheorte  ber  fchbnen  Gütige  äufjert- 
,,©a  nicht  baran  $u  zweifeln  ip,  bag  burch  Plenen, 
©tellung  unb  Bewegung  jebe  Cmpftnbung  au^ubrücken 
ip,  fo  ip  auch  nicht  ab^ufehen,  marurn  nicht  follten 
%än^e  verfertigt  werben  können,  bie  $ut  Erweckung  unb 
Verpärkung  jeber  gegebenen  Cmpftnbung  tüchtig  fepn 
folltem  2Öenn  wir  btefeö  uoranöfegen,  fo  müffen  wir 
eö  auch  für  möglich  halten,  bafj  fowohl  für  bie  Smgenb, 
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alb  für  bab  reifere  OUtery  Xänje  oon  atterbanb  2lrt  ju 
erfütben  wären,  bie  in  ber  2lubübung  alb  wirbltcbe 
Uebungen  in  ebten  @mpfinbungen  anjufeben  wären. 
Bktrum  feilten  nicht  £än$e  möglich  fepn,  woburcb  3.  23. 
bie  Sugenb  gegen  Weitere  ebrfurcbtbootte  Siebe  an  ben 
Xag  legte,  ober  folcbe,  bie  Befcbetbenbett  unb  Sföägt? 
gung,  0tanbbaftigbeit  bet)  2Öiberwärtigbeiten,  B?utb  in 
©efabren  unb  bergteicben  aubbrücbten,  unb  woburcb  alfo 
bie  £änjer  ftcf)  in  bergteicben  (ümpfinbungen  übten/7 

0o  weit  0utjer.  (5lrtibet  Xanj). 

3n  ber  Xbat  würbe  ber  Xanj  einb  ber  ebetften  Bers 
gnügungen  werben,  wenn  Männer  t>on  <25enie  unb  <$es 
fcbmacf  ftcf)  bie  üMf>e  gäben,  bergteic^en  bebeutungboolte 
Xänje  ju  erftnben,  unb  eine  paffenbe  Biuftf  baju  ju 
compontren,  unb  bieg  wäre  um  fo  oiel  mehr  ju  wüm 
fcben,  ba  unfere  Xänje  ficf>  fängft  oon  einigen  SDloraliften 
ben  Vorwurf  juge^ogen  fyaben,  bag  fie  für  bie  Bitten 
gefährlich  fepen.  2ltterbingb  bann  ber  £anj  für  Körper 
unb  ®eift  oerberbltcb  werben,  aber  er  bönnte  bocb  für 
bepbe  fo  wohltätig  fepnl 

0er  Xanj  ift  bem  B?enfcben  fo  natürlich,  bag  ficb 
ohne  3 weifet  fein  Urfprung  in  ben  ätteften  ^iten  beb 
\  S^enfcbengefcbtecbtb  oerliert.  0er  noch  unoerfeinerte 
i  0obn  ber  Statur,  oon  feinem  Supub,  oon  feiner  übers 
Ij  trtebenen  ®eifi:ebanftrengung  gefcbwäcbt,  oon  feinen 

|0orgen  gequält,  überläßt  ficb  fo  gern  jebem  frohen  @ins 
brucfe;  teicbt  jufrteben,  unb  feiert  jur  greube  gefKmmt, 
beben  feine  fraftooflen  etaftifeben  Bhtbfeln  ben  Körper 
in  leichten  Bewegungen  empor.  Bon  gleichen  @mpfins 
3  bungen  geleitet,  folgen  mehrere  bem  fügen  £rtebe  ber 
I  ©efelligfett,  unb  ber  gefellfcbaf tlicbe  Xanj  ift  erfunben, 
s  ohne  bag  3ubal  ober  0rpbeub,  ober  wen  man  fonft 
r  noch  angibt, bie  @bre  ber  erftenühfinbungju  haben  brauchen. 

19* 
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Nichts  liegt  bem  N?enfcf)en  näher,  unb  nichts  tt>tr£t 
mächtiger  auf  baS  $e rz  beS  unverborbenen  Naturmem 
fd^etty  als  bte  fdf)öne  Natur,  als  bte  2Öunber  ber  @cf)öp- 
fung,  als  bte  2öof)ltf>aten  bte  ihm  täglich  aus  einer 
Quelle  jufltefien,  bte  ihn  ohne  tieffinnige  @cf)lüffe  auf 
bte  3bee  eines  unftd)tbaren  allmächtigen  2£efenS  leitet 
2öte  follte  er  nicht  btefem  SBefen,  bem  er  feine  fünften 
(£mpftnbungen  verbanft,  auch  bie  lebhafteren  2leufje* 
rungen  berfelben  mibmenl  0etne  Verehrung  ber  ©ott 
heit  begeht  in  ©efang  unb  Xanz*  Neligtöfe  Xänze  ftnb 
unjfreittg  bte  älteren,  unb  mir  ft'nben  fie  bep  ben  $öls 
fern  ber  entfernteren  Zeitalter*  Die  Urquelle  ber  Natur 
ir  bem  N?enfcf)en  unerforfchltd),  bie  ^hßntafte  hübet 
fich  von  btefem  geheimnisvollen  Sßefen  begriffe,  bie  oft 
feltfam  genug  ftnby  unb  verliert  fich  w  Sabprinthe* 
(Innige,  blüger  ober  fcf)lauer,  als  bie  übrigen,  benupen 
biefe  Situation,  mo  fich  her  menfchltche  $erfianb  in 
feiner  ©cfnväche  fühlt,  eignen  fich  «ftenntniffe  von  @e^ 
heimniffen  ju,  unb  bleiben  bie  Verehrung  beS  hvchflcn 
2öefenS  in  Ntythen;  ber  religiöfe  Xanz  mirb  nun 
mpftertöS. 

@o  maren  bie  Xänze  ber  ägpptifchen  Trierer;  fie 
machten  ein  Jpauptftücf  threS  ©otteSbtenfteS  aus.  Der 
Sauf  ber  ©efttrne  unb  bie  fabelhafte  ©cfchtchte  beS 
DftriS  unb  ber  3ftS  mürbe  in  ben  Xänzen  bargcftellt, 
melcbe  mehrere  Xage  hinburd)  von  ben  Trierern  am 
Ufer  beS  NtlS,  unb  tn  ben  ©täbten  gehalten  mürben, 
vorzüglich  zu  ber  menn  fie  ihren  mtebergefum 
benen  StpiS  feierlich  einführten. 

$on  ben  hei^Öev  Xänzen  ber  3uben  fyahtn  uns  bie 
©cfchicbtfchrciber  verfchtcbene  Nachrichten  fmüertaffen. 
@S  ir  hier  nicht  zu  untcrfuchcn,  ob  bie  2legppter  fie  von 
ihnen,  ober  fie  bie  ihrigen  von  ben  Slegpptern  ange* 
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nommen  haB en.  Der  $£on$  um  ba$  golbene  $alB  mürbe 
ohrte  Zweifel  fcurch  bie  EieBräuche  oeranlafü/  bte  in 
Slegppten  Bet)  bem  ^eiligen  Dchfen  üBlich  mären.  9lach 
bem  Durchgänge  burch  ba$  rothe  5Ü?eer  mürbe  etn  fef b 
lieber  Stanj  angeorbnet.  „SDftrjam,  bte  sprophettnn, 
Slarottä  @c^meftery  nahm  eine  93aufe  tn  ihre  Jpanb,  unb 
alle  SBeiBer  folgten  ihr  nach  mit  Raufen  am  Zeigen, 
unb  Mirjam  fang  ihnen  oor:  „Saffet  un$  bem  $errn 
fingen/7  2*  23.  2Ba>f* 15.  23.  20  .  90). 

23on  jährlichen  gefBen^  moBep  getankt  mürbe,  finben 
fich  ebenfalls  23epfptele 91),  unb  in  ben  ^falmen  finb 
allenthalben  Spuren  oon  ber  Einführung  ber  Ehöre  oon 
(Sängern  unb  Xän^ern. 

23on  ben  Ständen  ber  Griechen,  fomohl  ben  heiligen 
al$  ben  meltlichen,  ift  meitläuftiger  tn  ben  23epträgen 
$ur  ©efchkhte  ber  SetBeSüBungen  (@.  75  Bt$  86)  ge= 
rebet  morben.  Drpheuö,  ber  2legppten  burd)retfet  mar, 
unb  fich  in  ben  ©eheimniffen  ber  3fft$  hatte  einmethen 
laffen,  mirb  al$  ber  Stifter  ber  heiligen  £änje  ge* 
nannt.  2llle,  fomohl  bie  heiligen  al$  bie  meltltchen, 
maren  nachahmenb  unb  Bebeutenb,  unb  bte  2lnjahl  ber* 
felben  lerftaunltd)  gro£. 


90)  2tu§fübrlicbet  betreibt  e§  ber  geteerte  ^ube  ^Pbüo. 

„Duo  chori,  alter  virorum,  alter  foeminarum,  can- 

tant  hymnos  in  laudem  Dei  compositos,  variis  metro- 
rum  carminumque  generibus,  nunc  ore  uno,  nunc 
alternis,  non  sine  decoris  gestibus,  atque  accentibus, 
modo  stantes,  modo  prorsum  retrorsumve  gradum 
moventes,  utcumque  res  postulat. 

Philo  de  vita  contemplativa,  circa  finem,  p.  902. 

91)  ©ielje,  e§  ift  ein  ^jaf>re§feft  ju  @ito  .  .  .  ©epet  bin  unb 
lautet  in  ben  Weinbergen.  Wenn  ibt  bann  febet,  bafj  bie  Pächter 
©ito  mit  Oteigen  jum  Ü£an;$  geben,  fo  fahret  b^tuor  au£  ben 
Weinbergen,  unb  nehme  jeglicher  ihm  ein  Weib  oon  ben  £öcb= 
tern  <Sito.  93ucb  ber  Siebter  2t,  93.  22  ff. 
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Dte  Körner  cultttnrtert  befortbetg  ben  t^eatrdtfcfyen 
fomj,  unb  brachten  eg  ^um  Stfkmnen  roett  tn  ber 
$nnft,  butcf)  ©ebefuben  faft  rote  butcf)  SBorte  &u  fpre- 
cf)en92).  3cf>  mit  b>ier  ntcf>t  rotebetfjoftfen,  roag  tcf>  tm 
erften  Xt)etle  feiert  hergebracht  f>abe  (©*  173 — 177)* 


92)  Sucian  erjählt  in  [einem  ©efpräche  über  bie  Danjfunjl 
eine  2lnefbote,  bie  f)ier  als  ein  merfmürbiger  GemciS  angeführt 
mirb. 

,,2ltS  ber  Snnifcr  Demetrius  auf  bie  DanjEunft  gefcbmält  unb 
gefagt  fmtte,  ber  Dänjer  fei;  ein  entbehrliches  GebenmerE  ju  ben 
flöten  unb  pfeifen,  unb  trage  jur  Gorflettung  beS  ©cbaufpietS 
nichts  bet),  u.  f.  m*  fo  bat  ihn  ein  bamalS  berühmter  Dänjer,  er 
möchte  ihm  nur  einmal  jufehen,  unb  üerfprad;  ficb  ohne  $löte 
unb  ©efänge  oor  ihm  [eben  ju  taffen*  Unb  fo  gefchah  eS  mirE= 
(ich*  Sr  befahl  ben  Jparfenijlen,  ben  $lötenbläfern,  unb  felbjl 
bem  Shore  ber  ©änger,  fie  füllten  gänjlid)  flill  fchtoeigen,  er 
aber  tanjte  für  fich  allein  bie  2iebeSbegebenf)eit  beS  GtarS  mit 
ber  GenuS,  unb  mie  bie  ©onne  baS  oerrieth,  mie  GulEan 
liftige  2lnflalten  machte,  unb  bepbe,  bie  Genus  unb  ben  GlarS 
in  fefle  Ganbe  »crmidelte,  mie  jebe  ©ottheit  binjutrat,  unb 
biefe  bepbc  befd>auetc,  mie  Genus  ficb  fchämte,  mie  GtarS  soll 
furcht  mar  unb  gute  SGÖorte  gab,  unb  maS  fonjl  noch  mehr  3U 
biefer  Gegebenheit  gehört*  Demetrius  gerieth  über  biefe  Gor* 
jletlung  in  Sntjiidfung,  unb  gab  bem  Dänjer  baS  bejle  2ob, 
inbem  er  auSrief:  ,,£)  Glannl  id)  l;öre  maS  bu  tbufl,  icf>  febc 
eS  nid;t  blo§,  bu  fcheinfl  mir  mit  ben  Jpänben  ju  reben." 
Sin  §ürjl  aus  ben  pontifd;en  Sanben  bat  fich  btefen  Dänjer  oon 
bem  Bccro  auS,  um  ihn  als  Dollmetfcher  ju  gebrauchen." 

3<h  baf>e  bie  obige  2lnefbotc  mit  ben  eigenen  ^Borten  beS 
Sucian  erzählt.  Die  Sefer  merben  felbjl  bemerfen,  ba§  gcrabc 
bie  ©cfd;id;te,  nämlich  beS  GtarS  unb  ber  GenuS,  feine  oon 
ben  fchmcrjlen  mar,  um  fie  bto§  burd;  jpanbtung  ohne  2Borte 
unb  GhtfiE  fehr  oerjlänblid;  barjuflellen.  Das  fep  inbeffen  nid;t 
in  ber  2lbfid)t  gefagt,  ber  Äunjl  ber  2llten  Abbruch  ju  tf)un. 
G3enn  Sucian  fagt,  ber  Dänjcr  für  ficb  allein  habe  bie 
@efd)id;tc  oorgcjlcllt,  fo  fche  ich  nicht  ein,  mic  baS  möglich 
märe,  menn  man  eS  im  jlrengflen  ©inne  nehmen  mollte.  SS 
füll  aber  mie  man  ficht  nur  bci§cn,  of;ne  Glufif  unb  28crte* 
2lnbre  Dänjer  mußten  bod;  nothmenbig  ba  ferm,  menn  GtarS 
unb  GenuS  unb  GulEan,  unb  bie  neugierigen  ©öttcr  alle  auf 
einmal  auf  bem  Dfmater  erfcheinen  follten. 
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9htt  bet  Stottentanj  bet  2ltchtmtmen  tfi  ^tet  noch  nach- 
juhohlem  @in  £än$et,  bet  battn  geübt  wat,  ben  ©ang 
unb  bte  ©ebehtben  etnen  anbetn  nachäuahmen,  ging  bet) 
Seicbenbegängniffen  not  beut  @atge  h^,  itnb  ftellte  ben 
$erftotbenen  not,  beffen  ©eftcf)tnbttbung  butch  eine 
Sam  nachgeahmt  wutbe,  nnb  beffen  metfwütbigfte 
Jpanblungen  unb  ©ewohnhetten  bet  2ltchtmime  mit  bet 
gtögten  2£abtheit  ben  klugen  bet  ^ufchauet  batftellte* 
Diefe  ©ewohnheit,  bte  non  ben  (£ttutietn  ^ergerü^tt 
haben  foll,  hatte  einen  ähnlichen  ^wecf,  tote  ban  Xobtem 
gericht  bet  2legt)ptiet*  ffi-etm  bet  2lt  entminte  unpat» 
teptfch  fchilbette,  fo  fonnte  bieg  einem  Sebenben  ohne 
Zweifel  ein  ftatfet  Antrieb  fet)n,  [ich  not  Xhorheiten 
unb  Sächetltchbeüen  ju  fmthem 
$Jlit  beut  SSetfall  ben  tömifchen  EKeichö  hatte  bie  £an^ 
fünft  mit  anbetn  fünften  gleichen  0chicffal,  bte  non 
ben  tohen  ftiegetifchen  $ölfetfchaften,  toelche  jenen  be- 
witften,  ju  wenig  gefehlt  wutben,  aln  bag  fie  [ich  um 
ihte  (üthaltung  hätten  befümmetn  fotlen*  £)ie  getw 
hetten  bet  $unft  gingen  gänzlich  nettoten,  bet  Xanj,  fo 
wie  bie  SSaufunft,  nahm  ben  @hataftet  jenet  finftetn 
::  $ütm  an,  too  allen  2Öiffen  ftch  auf  Sföönchngelehtfatm 
s  fett  etnfehtänfte.  £)te  etften  Stiften  hatten  fchon  ftüh? 

zeitig  bte  heiligen  Xänje  bet  $et)ben  unb  Suben  in 
l  ihten  gottenbienftlichen  SSetfammlungen  nachgeahmt 
l  2)et  9tame  93taeful  fommt,  toie  ©caltget  be? 
r  metft,  non  bem  ©ebtauche  ben  Xan^enn  het,  unb  be* 
beutet  utfptünglicf)  ntchtn  anbetn,  aln  einen  $ottänjet 
i  (a  praesiliendo),  bet  ben  übttgen  (Heticin  mit  feinem 
!  SSepfptele  notging,  fo  toie  bet)  unfetn  weltlichen  ^änjen 
bet  2lnfühtet  etnet  ^olonnotfe*  £)et  Xheil  bet  $ttche, 
;  welchen  man  ben  Qfyox  nennt,  btente  tn  ben  etften 
ten  jum  Xanjpla^e,  bähet  eben  bet  9tame  @hot  ab^m 
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letten  ifh  Xf)eoboftu$93)  melbet  oon  ben  erjlen 
(übripen  ^u  2lnttocbta,  bag  fie  öftere  in  ber  Kirche  unb 
bep  ben  ©räbern  ber  Sftärtprer  getankt  bitten.  Sn  ben 
Vigilien  ber  grogen  gefte  oerfammelten  fte  ftcf>  beS 
D^acf>tö  oor  ben  S^{rcf>tb>üreny  um  bafelbft  ©efcinge  unb 
Xänje  ju  fyaitzn,  bercn  Snbctit  baö  ©ebetmnig  mar, 
melcbeä  ben  folgenben  Xag  gefeiert  mürbe* 

Dtefe  ^ircbentän^e,  melcbe,  fo  mte  bie  £tebesmäbler, 
anfangs  tn  einer  lobentfmürbtgen  2lbficbt  gehalten  mur* 
ben,  arteten  halb  fo  febr  au$,  bag  e£  ber  Strebe  ^rr 
©d)anbe  gereichte*  9dcbt  ju  gebenfen,  bag  btefelben, 
mie  man  ftd)  leicbt  oorftellen  bann,  febr  gefcbmacfloö 
unb  plump  auöfallen  mugten,  ba  fie  oon  Leuten  getankt 
mürben,  bie  nichts  meniger  al$  feine  23tlbung  batten,  fo 
mürben  fie  auch  ^u  ben  frecbften  2lu$fcbmeifungen  ge^ 
migbraucbt,  meines  oeranlagtc,  bag  auf  mebrern  Stir- 
cbermerfammlungen  bte  2lbfd)affung  berfelben  betrieben 
mürbe*  ©cl;on  ber  ^apft  Jacbartaä  gab  im  S^bte  744 
etn  Decret  bagegen*  3m  löten  3<tbrbnnberte  farnen  fte 
faft  gänzlich  ab;  einzelne  ©puren  finbet  man  frepltd) 
noch  fpäter* 

£)er  (Jarbtnal  BBitneneä  fteltte  in  ber  ^atbetralfircbe 
3u  £olebo  ben  alten  ©ebraucb  bep  ben  SCtfeffen  ber 
S^ojaraber  mieber  her,  mäbrenb  melcber  man  im  @bor 
tanjte*  (Cahnsac,  traite  historique  de  la  Danse 
I*  10.)  SOfufarb  in  feinem 2öerf  oon  ben  dtircbencere- 
moniert,  bie  auö  bem  Jpeibentbum  tn  bie  cfjriftltcbe 
Strebe  übergegangen  finb,  melbet  ebenfalls,  bag  noch  ju 
feiner  ^dt  in  ©panien  unb  3talien  bep  ^roceffionen  in 
SCRaöfen  getankt  morben  fep.  $on  ben  CEbnften  in 
©prien  unb  2lbpfftnten  berichten  S^etfebefcbretber  eben- 


93)  Hist.  Eccles.  c.  27. 
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betreibe*  3n  granfretef)  mar  ber  .fttrcgentanj  noef)  in 
ber  Sftitte  beb  vorigen  3af)rfmttbertb  ju  £tmogeb  üblief), 
mo  bie  93rteper  unb  bab  $olf  tm  Qprnr  beb  fettigen 
Seontyarb  in  bte  Sftunb-e  tankten*  2lm  @nbe  jebeb  spfalmb 
fegten  fie  ju  bem  „Gloria  patri“  noeg  ben  $erb  fnnju, 
ben  fte  mit  bem  größten  (£tfer  unb  ber  größten  greube 
fangen: 

San  Marceau  pregas  per  nous 
et  nous  espingaren  per  bous. 

Der  Sefutt  Penetrier  fagt  tn  feinem  üßkrfe  über 
bte  alten  unb  neuen  Ballette  1682,  baß  er  noef)  ge* 
fel)en  fjabe,  mie  tn  einigen  $trcf)en  bte  Domherren  unb 
bte  $tnber  beb  @l)orb  fiel)  uertrautief)  bep  ber  Jpanb 
faxten  unb  tanpen,  mobep  fie  jugleicf)  Danflieber 
fangen.  Cahusac,  tr.  h.  d.  1.  D.  1. 10. 

Der  gacMtan^  in  ber  erpen  ^apnaegt,  unb  ber 
3of>anni$tanä  in  ben  Vigilien  beb  3ol>annibfepeb  um 
ein  grogeb  geuer,  erhielten  fiel)  am  längpen.  3m  3af>r 
1667  gab  bab  ?)artfer  Parlament  ein  Verbot  bagegen. 

Der  ©t.  SSettbianj  mar  ebenfalls  einer  non  biefen 
^eiligen  Xänjen.  Wlan  nerpelp  jegt  eine  2lrt  bon 
itranffmt  barunter. 

3n  einigen  batgotifefjen  Dertern  finb  noeg  ju  unfern 
feiten  ©puren  religiöfer  Xänje  bep  ^)roceffionen  übltef). 

©efcgmacflob  mte  ber  ^trcgentan^  mar  aueg  tm  mitu 
lern  Raiter  ber  meltltcge  Xanj.  3m  I5ten  Salm? 
fmnberte  mürben  bte  alten  pantomimifcf)en  Xänje  in 
3talien  juerp  mieber  auf  bem  Xfyeater  eingefügrt.  Dab 
erpe  fallet,  bon  bem  mtr  9lacf)rtcf)t  finben,  mürbe  bep 
ber  $ermäf)lung  beb  Jperjogb  ©aleayo  bon  5D?ap- 
lanb  gehalten.  Dab  erpe  in  granfreteg  im  Salme  1581. 
Damalb  tanpen  aber  blog  Sttannbperfonen  auf  bem 
Xfyeater.  (£rp  1681  traten  SSetber  alb  Xän^erinnen  auf. 
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3n  biefe  ^eit  b*  h*  in  ban  (£nbe  ben  vorigen  unb  ben 
Anfang  ben  jetzigen  Sahrhunbertn,  bann  man  bie  Epoche 
bet  Betbefferung  bet  Xan^funft  in  nenetn  feiten  fe(3en* 
£)er  galante  Jr>of  £ubmign  ben  Bierjehnten  t>et* 
fummelte  alte  fünfte  ben  Betgnügenn  um  ftcf)y  unb  gab 
ihnen  Eufmunterung*  £>ie  $unft,  £än^e  butcf;  fchrtft 
liehe  batjufteXben^  moju  £  0  i  n  e  t  E  t  b  e  a  u 

burcb  feine  im  3n^te  158$  ^etauögegebene  Otcf>efo- 
.gtapf)ie  ben  ©tunb  gelegt  f>attey  mürbe  je^t  non 
geuillet  nerbeffert,  ober  oielmebt  aln  neuetfunben 
untet  bem  tarnen  Choreographie  begannt  gemacht,  mos 
non  febocf)  33  ea  u  cf)a  m  p  bem  £>ecret  ben  ^artfer  ^)ar- 
lementn  zufolge  bet  eigentliche  Crrftnbet  mar*  33eau- 
cf>amp  ttug  überhaupt  otel  jur  33erbefferung  bet  *ftunfi 
bet),  unb  man  fann  ihn  gemiffetmafjen  ben  33ater  bet 
neuern  Xanjfunft  nennen*  Um  ben  tf)eatralifcf)en  %an% 
haben  ftch  nach  bet  $ät  Jrtiloerbing  in  38icn,  unb 
Sonette  fehr  nerbtent  gemacht  £>iefe  Reiftet  ihrer 
ätunft  fahen  bie  Xan^funft  aun  bem  ©efichtnpunbte  an, 
mo  fte  ftch  in  ihrer  ebelften  ©eftalt  jeigt;  bin  bahin 
hatte  bie  $unft  ben  Bändern  mehr  in  fehleren  $)an  unb 
Stellungen  beftanben;  fie  aber  btangen  auf  Nichtigbeit 
bet  Darftellung,  auf  Wahrheit  ben  Eunbrucbn  bet  Ef¬ 
fecten,  unb  lehrten  bie  ©omponiften  meniget  fpmme? 
trifche  ©ruppen  unb  giguten,  hingegen  mehr  ^atur  in 
bie  33allette  $u  bringen*  Ungeachtet  nun  babutch  unb 
burch  bie  Bemühungen  einiget  ihrer  Nachfolger  bet 
Xanj  in  eine  gef chmacb vollere  unb  feinet  mütbigete  ©es 
ftalt  gebracht  ift,  fo  ift  hoch  gleid)mohl  Scannern  non 
©enie  noch  ein  geräumigen  gelb  ^u  Betbefferungen 
übrig  geblieben* 

en  bonntc  \)'m  nicht  unfere  Ebficht  fepn,  eine  noll- 
ftänbtge  ©efcX>icX;te  bet  Xanjfunft  ju  liefern;  meil  bieg 
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bet  9taum  nicht  uerffcattet,  bet  in  einem  2Öerte  mie  baS 
gegenmätttge,  in  einet  Kncptlopäbie,  einet  einigen  Ma¬ 
terie  gemibmet  metben  barf,  unb  roett  ich  mich  auf 
ben  etfben  Xhetl  begehen  tann,  mo  man  bas  fyaupU 
fäc^Itc^fte  ba^in  gelänge  in  ben  oetfchiebenen  2lb- 
fcfmitten  angeführt  ftnben  rnttb94)* 


9t  i  e  b  e  t  e  ^anjfnnft  (belle danse). 

L  Sion  ben  Klementatübungen, 

Stiles  rnaS  ben  £cmj  auSmacht,  tommt  am  Knbe  auf 
^met)  ©tücte  ^tnauö,  auf  ©tellung  unb  fernes 
gung,  abet  btefe  jmet)  ©tücte  ftnb  einet  fo  unenb* 
Heben  Sftanntg  faltigfeit  fähig,  bafj  es  taum  möglich 
fepn  mütbe,  bie  unzähligen  SSetfchtebenheiten  unb  Kom¬ 
binationen  betfeXben  genau  ju  befcbteiben*  Sßtt  haben 
fcfyon  oben  beiläufig  gefehen,  welch  ein  Untetfchieb  ftd) 
htet  jmifchen  bem  menfchüchen  unb  anbetn  tfnetifchen 
Körpern  zeigt  Die  Strahl  bet  ©tellungen  unb  23e* 
wegungen,  beten  bie  le^tern  fähig  finb,  ijl  in  $ets 
gXetchung  mit  jenen  feht  etngefchtänft 
t,  Die  ©tellung,  3nbem  mit  hier  bie  ©tellung 
als  Element  beS  XanjeS  bettachten,  fo  ift  bie  Slbficht 
nicht  bie  manchetlet)  ©tellungen  bie  im  gefellfchafrt 
liehen,  noch  meit  meht  abet  in  hohem  Xanje  oot^ 
tommen  tonnen,  ausführlich  aufzuzählen,  fonbetn  mit 
haben  blog  oon  betten  zu  teben,  momit  bet  Anfang  im 
Untettichte  bet  Xanztunft  gemacht  mitb,  nämlich  oon 
bet  getaben  ©tellung  beS  Leibes,  unb  ben  bamit  oet- 


94)  9)Z,  f,  I*  Xfj*  fotgenbe  (©letten : 

©eite,  13;  75;  173;  214;  286;  296;  319;  338;  347;  352: 
366;  385;  406;  415;  417;  418;  419;  430;  439;  465;  468; 
472;  475;  479;  490;  517, 
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bunbenen  ©tellungen  ber  güge,  moburd)  nod)  fein  be* 
fonberer  2lubbru<f  trgenb  einer  ©emüthblage  beabftcB>= 
tet  wirb,  fonbern  mortn  ftd)  ber  Körper  blog  ruhig 
mit  2lnficmb  barftellt* 

3n  Sftücf ber  obern  Xfmle  beb  $örperb  gtebt  bte 
$unft  f)iit  folgende  Regeln,  bte  jeber  ftc^  erinnern 
ruirby  oon  feinem  Xanjmetper  in  ber  3ugenb  oft  genug 
gehört  $u  hüben* 

Der  £opf  roirb  gerate  gehalten,  fo  bag  eine  Stnie 
oon  ber  ©ttrn  jum  $tnn  herunter  ^iemlicb)  fenfrec^t 
falle95)*  Xbiefe  Jpaltung  beb  $opfeb  mug  aber  fchort 
burd)  ben  }enfrecf)t  gehaltenen  91a<fen  mit  bemiüt 
werben,  weil  ein  oorgeflrecfter  Jpa Ib,  wenn  gleich  mit 
f entrecht  gehaltenem  $opfe  einen  großen  Uebelftanb 
oerurfachen  mürbe* 

Die  Neigung  beb  J3aupteb  auf  bte  eine  ober  anbete 
©eite,  ober  oormärtb  ober  rücfmärtb,  bann  im  Imbun 
Xan^e  jum  3lubbrucb  ber  Siebe,  ber  ©ehnfucht,  ber 
23etrübntg,  ber  23emunberung,  beb  ©d)recfenb  fehr 
mefentlich  fepn,  melcheb  aber  ben  Elementarunterricht 
nicht  angeht;  unb  überhaupt  mehr  bettt  augenblicblichen 
(Gefühl  beb  Xän^erb  überlaffen  merben  mug,  alb  bag 
eb  burch  23orfcbriften  beftimmt  merben  folltc. 

Die  25 ruft  mtrb  h eraub gehalten,  ober  mie  fich  bte 
Xan^meifter  aubbrüefen,  breit  gemacht,  ber  23 auch 
aber  etmab  juntefgejogen,  melcheb  bepbeb  burch  2luf* 
richtung  beb  ^üefgrabeb,  ber  eher  etmab  fmbl 
cotmejr  gehalten  merben  barf,  unb  burch  ^ufetmmem 


95)  ©obalb  eine  ©ad)e  in  formam  artis  gebracht  ift,  [o 
läuft  aud)  getoöhnlich  in  ben  einzelnen  Regeln  ein  menig  ^e= 
banterep  mitunter.  9)tan  fann  fid)  ba£  leicht  gefallen  laffen. 
Dem  Zünftler,  ber  feine  Äunft,  fo  ju  reben,  anatomirt,  ift 
manche^  mistig,  mag  Slnbern  fleinlicp  oorfömmt. 
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jtehung  ber  (Schulterblätter  begünptgt  wirb*  Mn* 
fanget  pflegen  babep  leicht  in  ben  geilet  ju  netfallen, 
ban  $reuj  ^tntenauö  ju  galten,  meieren  bep  3e^en 
nerhüthet  merben  mug*  9)ian  lägt  fte  bem  (£nbe 
an  einer  f  entrechten  Söanb  ftd)  Anpeilen,  fo  bag  $ in* 
terhaupt,  (Schulterblätter,  $reuj  unb  2lbfä(3e  btefelbe 
berühren*  Ser  Xanjmetpet  mug  feinen  Sehrltng,  mte 
bet  etnftc^tnnolle  Sfftciet  feinen  3ftecruten,  behaubeln* 

Sie  2lrme  fomnten  butd)  ^tntettnätlö  fyev* 
untetge^ogene  (Schultern  non  felbp  in  bte  ge^ 
Nötige  Sage,  ba  btefe  non  bet  Sage  bet  (Schulterblätter 
nnb  ben  0cl)lüffelbeinn  abhängig  ip*  ©entrecht  tyx* 
untet  gehalten,  fallen  bie  §<xn be  an  bte  ©eite  ben 
SberfchentelS,  unb  jmar  bet  SKücten  bet  Jj>anb  nach 
äugen  Inn* 

2ött  tomnten  ju  ben  untern  ©liebmagen,  auf 
beten  ©tellung  in  unfetm  Xanje  oorjüglich  SRixd* 
ficf)t  genommen  mttb*  Sie  güge  follen  aunmättn 
gehalten  merben  —  ich  mteberhohle  i)kx  nicht,  man  td) 
fcfjon  oben  non  ben  Mitteln  gefagt  ^abe,  moburch 
Einige  bieg  %u  etjmingen  fud)en*  @ine  fehr  auömärtö 
gedeutete  ©tellung  tp  bem  $?enfd)en  nicht  natürlich, 
unb  man  gelangt  nut  burd)  anhaltenbe  Hebung  bafnn, 
biefe  ju  unferm  heutigen  Xanje  fehr  nothmenbtge  ©tek 
lung,  ungejmungen  ju  beobachten* 

9Zothmenbig  aber  tp  fte  alletbingn  nach  bet  jelugen 
Gepalt  bet  %anjtunp,  melden  [ogieich  einleuchtet, 
menn  man  bebentt,  bag  unfet  Xan^,  befonbetn  bet 
ntebere,  fich  menig  mit  ben  Ernten  unb  überhaupt  mit 
ben  obetn  Stilen  befchäftigt,  fonbern  blog  in  %$xv* 
fegungen  bet  güge  bepeht*  9tun  pelle  man  fich  ben 
Stänket  en  face  nor,f  fo  metben  alle  Verlegungen  feinet 
Jpüften  unb  $ntee  unb  güge  tn  einet  @bne  mit  bem 
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2Xuge  be$  ^uf^uerS  gcfchehen,  fo  kntb  er  mit  gerate 
oorwärtS  gehaltenen  güfen  unb  $nieen  tan^t.  Dtefe 
Xhetle  werben  [idf>  bet)  jeber  Biegung  in  ber  Serkürs 
jung  barftelten,  ber  ^nfchauer  rotrb  folglich  bie  23e* 
wegungen  kaum  gewähr  werben  nnb  btefe  werben  folg- 
lieh  feine  Wirkung  thun.  £)ie§  ift  einö*  gerner,  bet) 
einer  folchen  Stellung  bann  ber  Xän^er  nur  oorwärtö 
unb  rückwärts  Schritte  machen,  $ur  Seite  würben  alle 
fehr  unficher  unb  ungelenkig  augfalten,  3lber  bie  metffen 
Schritte  gefchehen  feitwärtö;  nur  biefe  können  auf  baö 
5luge  be$  3ufd)auer^  wirken,  wenn  fich  ber  Xctn^cr 
en  face  barflellt,  unb  auf  fie  iff  bie  meifte  ^erlicb* 
kett  berechnet;  benn  bte  Stellung  en  face,  wo  baö 
©eftchf,  bie  23rufl,  bie  3lrme  unb  bepbe  Schenkel  berrt 
5luge  beö  3ufd)auerö  jugekehrt  ftnb,  ift  biejentge,  wo- 
bet)  ber  Körper  feine  gan^e  ©ra^te  entwickeln  kann. 
Um  biefe  Schritte  ungehindert  ju  machen,  um  blofj 
terre  ä  terre  einen  guf  fettwärtö  hinter  ober  oor 
ben  anbern  oorbep^ufegen,  ifi  fchlechterbingö  nothwew 
big,  baf  man  bepbe  güfe  aufwärts  h^lte,  weil  man 
fonfl  mit  ber  Spille  beö  hintern  an  ben  5lbfa§  beg 
oorbern  gufeg  anfiofjen  würbe,  ober  einen  Umweg 
machen  müfte,  ber  bem  Schritte  alte  Seichtigkeit  unb 
© cfd) winbigkeit  benähme96),  25er>  feitwärtö  gehenben 


96)  0fcoöcrrc,  einer  ber  größten  Wetjter  [einer  .Runft,  ur* 
tfjeüt  folgenberma[kn  über  biefe  Stellung. 

„Rien  n’est  si  neoessaire,  que  le  tour  de  la  cuisse 
„en  dehors  pour  bien  danser,  et  rien  n’est  si  naturel 
„aux  hommes  que  La  position  contraire.  Nous  nais- 
„sons  avec  eile,  il  est  inutile  pour  vous  convaincre 
„de  cette  verite,  de  vous  citer  pour  exemple  les  Le- 
„vantins,  les  Africains  et  tous  les  peuples  qui  dan- 
„sent,  ou  plutöt  qui  sautent  et  qui  se  meuvent  sans 
„principes.  Sans  aller  si  loin,  considerez  les  enfants, 
„jetez  les  yeux  sur  les  habitants  de  la  Campagne,  et 
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Bewegungen  tft  aud)  beö  ©leicbgewicbtö  falber  fcbon 
unumgänglich  notbwenbig,  bag  bte  gugfp%n  jur@efte 
gerichtet  fepen*  Un^wecfmägig  wäre  eö,  wenn  etn  Bote 
ober  (^tner,  ber  eine  groge  gugreife  macht,  bte  güge 
fktrf  auOwärtO  feigen  wollte:  ba  ferne  Bewegungen 
gerabe  oorwärtö  gelten,  unb  er  bem  Körper  bdnn  etne 
Neigung  geben  mug,  fo  mug  er  auch  feine  güge  bem 
gemäg  mehr  oorwärtö  als  fettwärto  ftellen ;  überbteg 
werben  bte  Schritte  burcb  baö  2luöwärt$fel3en  üerfürjt, 
mithin  tft  biefeö  bem  geraben  Sauf  gar  nicht  günftig* 
Bepm  Xanjen  hingegen  tft  eö  bepnabe  gerabe  umgekehrt* 
Daö  2DZittely  bte  güge  auöwärtö  ju  bringen,  tft  eine 
öftere  Uebung,  ben  DberfcbenM,  folglich  baO  ganje 
Bein,  oermöge  ber  ©efägmuäfeln  auOwärtO  ju  breben* 
Dteg  tft  eö,  woju  ber  Lehrer  ben  Egling  anjuhalten 
bat,  anftatt  ihn  burch  gngbretter  (boltes)  nnb  Jpüft- 
breher  (tournehanches)  $u  quälen* 

Die  moberne  Xanjfunft  nimmt  fünf  Stellungen  ber 
güge  ($0  fittonen)  an,  ober  eigentlich  S^nr  fünf 
gute  unb  fünf  falfche*  (£$  bebarf  wohl  deiner  €rtnne^ 
rung,  bag  bieg  etne  fehr  willkürliche  Befttmmung 
franjöfifcher  Xan^meifter  (unfere  ganje  jje^ige  Xanj? 


„vous  verrez,  que  tous  ont  les  pieds  en  dedans;  la 
„Situation  contraire  est  donc  de  pure  Convention,  et 
„une  preuve  non  equivoque  que  ce  defaut  n’est 
„qu’imaginaire,  c’est  qu’un  peintre  pecherait  autant 
„contre  la  nature  que  contre  les  regles  de  son  art, 
„s’il  pla?ait  son  modele  les  pieds  tournes  comme 
„ceux  d’un  Danseur.  Vous  voyez  donc,  que  pour 
„danser  avec  eleganee,  marcher  avec  grace,  et  se 
„presenter  avec  noblesse  il  faut  absolument  renverser 
„l’ordre  des  choses  et  contraindre  les  parties  par  une 
„application  aussi  longue  que  penible  ä  prendre  une 
„toute  autre  Situation  que  celle,  qu’elles  ont  primor¬ 
dialem  ent  re^ue.“  Noverre,  L.  XII. 


304 


funfit  tft  franjöftfdf))^  unb  baß  übrigens  eine  weit 
größere  2lnjafü  *>on  Stellungen  möglich  ift*  Sftan 
tonnte  gwanjig  unb  mehrere  spofittonen  auf^äfjlen; 
aber  eö  würbe  fefw  unn üt3  fepn,  bte  Sftenge  btefer  23e* 
fttmmungen  nod)  $u  oergrößern,  ba  fd)on  non  ben  b\& 
her  gewöhnlichen  ein  großer  Reiftet  urt^etlt:  baß  fte 
gut  ju  wtffen  unb  noch  beffer  $u  oergeffen  finb,  unb 
baß  eö  jur  ^unft  eineö  großen  Xän^erö  gehöre,  ftd) 
auf  eine  angenehme  2lrt  baoon  $u  entfernen97)* 

2Btr  werben  unö  non  nun  an  ber  cf)oregrapfnfcf>en 
Reichen  bebtenen,  bie  man,  ohne  einen  ju  großen  2öerth 
barauf  ju  legen,  hoch  nicht  ganj  oerwerfen,  fonbern 
oft  nügltch  anwenben  bann,  unb  wenigftenO  ^tftorifd^ 
tennen  muß98),  2Btr  wollen  ber  (^boregrapb^  feine 

97)  Quant  aux  positions,  tout  le  monde  sait  qu’il 
y  a  cinq,  on  pretend  meme  qu’il  y  en  a  dix  divisees 
assez  sing uli  er  emen t  en  bonnes  ou  en  mauvaises,  en 
fausses  ou  en  vraies:  le  compte  n’y  fait  rien  et  je 
ne  le  contesterai  point;  je  dirai  simplement  que  ces 
positions  sont  bonnes  ä  savoir  et  meilleures  encore 
ä  oublier,  et  qu’il  est  de  l’art  du  grand  danseur,  de 
s’en  ecarter  agreablement.  Au  reste  toutes  celles,  oü 
le  corps  est  ferme  et  bien  dessine,  sont  excellentes, 
je  n’en  connais  de  mauvaises  que  lorsque  le  corps 
est  mal  groupe,  qu’il  chancelle,  et  que  les  jambes 
ne  peuvent  le  soutenir.  Ceux  qui  sont  attaches  ä 
l’alphabet  de  leur  profession,  me  traiteront  d’inno- 
vateur  et  de  fanatique,  mais  je  les  renverrai  ä  l’ecole 
de  la  peinture  et  de  la  sculpture,  et  je  les  deman- 
derai  s’ils  approuvent  ou  s’ils  condamnent  la  Posi¬ 
tion  du  beau  Gladiateur,  et  celle  de  1’  Hercule . . .  etc. 

Noverre,  L.  X. 

£)ie  ^aralleljiellung  bc£  Ütanjeä  mit  ber  9)iaf)lerep  unb  23itb- 
baucrfunfl  ift  eine  SieblingSibee  bie[c$  einfid)tSüollen  9)tanne$, 
bie  er  an  mdjrcrn  ©teilen  [einer  SBricfe  feJ>r  fd)ön  augfüfyrt. 

98)  3$  will  nid^t  öerbeljten,  roaS  Oloocrrc  t>on  ber  <5f)orcs 
grapf>ie  urtf)eilt. 

„J’ai  appris  la  Ghoregraphie,  et  je  l’ai  oubliee;  si 
„je  la  croyais  utile  ä  mes  progres,  je  l’apprendrais 
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eigne  2lBfycmblung  mibmen,  fonbetn  ihre  >}t\d)m  ba 
beiläufig  anmenben  unb  erklären,  mo  mit  fie  im  $$a* 
folg  bet  Abhaltung  gebrauchen,  unb  nur  noch  vorher 
ein  ^aar  2öotte  übet  btefe  $unft  im  Allgemeinen  ein* 
fchaltem 

Die  (^hotegtaphi^  fotl  bie  $unft  fepn,  ben  %an$ 
ju  zeichnen,  fie  mufi  alfo  Stellung  unb  Bewegung 
butch  fchtiftliche  Reichen  oorjMlem  3n  Anfehung  bet 
Stellung  mu§  fie  bemerken,  wohin  ban  befiehl  gef  ehrt 
ift,  wie  bie  güfje  ftehen,  wte  bie  Atme  gehalten  wer* 
bem  3n  Anfehung  bet  Bewegung  finb  bie  gotberungen 
noch  fchmteriger;  fie  müfjte  anbeuten,  erftltch  bie  23e* 
megung  bet  güge  unb  $änbe  (um  non  ben  übrigen 
feilen  nicht  einmal  etwan  ju  fagen)  welche  bet  Ständer 
machen  fotl,  ohne  non  feinet  ©teile  ju  rücfem  ^wep* 
tenn  ben  2Öeg,  ben  et  nehmen  ntufj,  wenn  et  non  bet 
©teile  rücft,  welchen  bie  gigut  ober  %our  ben  Xanjen 
genannt  wirb;  brittenn  ban  $erhältnifi  bet  ©chtitte, 
fowoht  ihrer  ®röfje  atn  Stenge  nach,  ju  ben  Abfchnitten 
bet  $htftf*  $?an  fieht  wie  niel  en  oerlangt  tft,  biefe 
Stenge  unenbttef)  abwechfelnbet  Dinge  auf  bet  (*bne 
ben  ^aptern,  unb  jwar  ohne  $erwtttung  unb  lef  erlich 
aunjubtücfen*  Stellung  bet  gü£e  unb  bet  Sßeg  ben 
fie  nehmen  follen,  liegen  in  bet  0me  ben  23obenn,  unb 
taffen  fich  bähet  butch  natürliche  $tid)m  auf  bie  (£bne 
ben  ^)apietn  bringen,  wie  bet  ®tunbtig  einen  ®ebäu* 


„de  nouveau.  Les  meilleurs  danseurs,  et  les  maitres 
„de  ballets  les  plus  c61£bres  la  dedaignent“  etc. 

Stber  er  läugnet  nidjt,  ba§  bie  ©joregrapljie  nüfgid)  gemacht 
merben  fönnte.  ©ein  Sßorfdjtag  baju  tft  hier  ju  meitläuftig  etn* 
prüden,  unb  mürbe  uiel  ^oftenaufmanb  bei)  ber  21u3füf)nmg 
erforbern.  5Aan  felje  ben  XIII  ten  23rief»  Sine  üotlftänbige 
Sf)otegrapJ)ie  bat  [djr  *>iel  ©cbmietigfeiten. 
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beb;  aber  Beugung  unb  ©trecfung  ber  -ftntee,  23eme= 
gung  bcr  2lrme,  unb  ^unbert  anbre  Dinge  gegeben 
theilb  in  oerttcalen  thetlö  in  anbern  (Kbnen;  um  btefc 
auf  bem  Rapiere  oorflellig  ju  machen,  mug  man  ftcb 
mtllführlicher  3e*chen  bebtenen^  bie  befto  beffer  finb, 
je  einfacher  unb  leichter  fie  im  ®ebächtntg  ^u  behalten 
finb*  2D?ir  ift  nicht  begannt,  bag  feit  23eaucf)ampb 
unb  geuilletb  $titm  erhebliche  $erbefferungen  mit 
biefen Reichen  oorgenommen  morben  mären-  geuilletb 
©chrift  ijl  in  Xaubertb  recf)tf chaf f enem  Xanjs 
m  elfter  in  extenso  eingerücft/  aub  meinem  ich  bte 
hauptfächlichften  gtguren  entlehnen  merbe.  2llle  bie 
fielen  (Kombinationen,,  melche  geutllet  angibt,  fner 
bep^ubringen,  mürbe  ganj  jmecflob  fepn. 

2Ötr  behren  alfo  nunmehr  $u  unfern  ^0f^^0neri 
jurücf. 

Die  29.  gtgur  bienet  ^unorberft,  um  an^ubeuten,  mo^ 
hin  bie  oorbere  ©eite  beb  £än^erb  fnttgefehrt  fep;  bie 
gerate  Sinie  jeigt  nämlich  bie  oorbere  ©eite  beb  $ör= 
perb,  bie  brumme  bie  hintere  ©eite  an.  Um  ben  Xän- 
jer  oon  ber  Xänjerinn  ju  unterfchcibeny  bann  man  cnt^ 
meber  für  letztere  bab  3c^chcn  mit  rother  garbe  jctd)- 
nen,  ober  auch  bab  pichen  gig*  30  gebrauchen,  melcheb 
fid)  oon  bem  oorhergehenben  burcb  einen  innern  bleinern 
Jpalb^irbel  unterfchetbet.  Die  Dticbtung,  in  mclcher  ber 
gug  fleht,  mirb  burch  bab  3^cbcn  gig-  3t  angebeutet, 
mo  ber  $rctb  ben  2lbfa§  anjeigt. 

Die  erfte  ^3 o f 1 1 i o n  gig.  32,  ifb  bie,  mo  bepbc 
mit  ben  2lbfäpen  btcl;t  aneinanber,  unb  bie  ©pipcn  aub- 
märtb  flehen,  fo  bag  bie  güge  ungefähr  einen  rechten, 
ober  auch  etrnab  ftumpfen  SBtnf’el  machen-  (Kinc  ju 
fel;r  aubmärtb  gerichtete  ©tellung  bleibt  immer  un¬ 
natürlich-  Die  23einc  müffen  ihrer  ganzen  £änge  nach 
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wohl  gefcbloffen  fet>ny  fo  bafj  ftcb  SHktben,  $niee  unb 
Dberfcbenbet  berühren*  3n  ber  $unftfpracbe  nennt  man 
btefc  Stellung  Assemblee.  Da$  ^ufammenbalten 
ber  23etne  tft  für  folcbe  ^erfonen  febwer,  bereu  S3eine 
brumm  gewaebfen  ftnby  fo  baß  bte  tnwenbtge  ©eite 
concao  tft*  SBenn  tiefe  ftcb  fetbft  überlaffen  tn  ber  erffcen 
9>ofttton  flehen,  fo  tft  jwifeben  ihren  Untren  ein  be¬ 
trächtlicher  ^wtfcbenraum,  obgleich  ihre  2lbfäge  etnanber 
berühren*  Dtefer  gebier  ber  23tlbung,  wenn  man  eg 
fo  nennen  will,  bann  eintgermafien  babureb  oerborgen 
werben,  bafi  fte  immer  mit  ftarb  geftreeften  $nteen, 
nnb  gut  augwärtO  fteben*  3n  ber  Sagend  wo  alle 
©elenbe  noch  btegfam  finb,  läfjt  ftcb  ber  gebier  noch 
oerbeffern,  tm  Elfter  tft  eg  ju  fpät*  Die  granjofen 
brueben  btefe  23efcbaffenbett  ber  untern  ©Itebmafjen 
bureb  bag  2öort  arqu6  aug,  unb  9tooerre  bewerbt, 
bafi  bte  obern  ©Itebmagen  gewöhnlich  eine  ähnliche 
Gilbung  hätten,  unb  ba§  Xän^er  oon  btefer  5lrt  met- 
fteng  weniger  ©ra^ie,  aber  mehr  ©tärbe  unb  SSrtllanteO 
bätteny  alg  anbere*  (Settre  XL)  Der  entgegengefegte 
gebier  tft  ber,  wo  bte  $niee  einwärtg  gebogen  ftnb, 
fo  baß  fte  febon  etnanber  berühren,  wenn  bte  güfje  noch 
tn  einiger  Entfernung  oon  etnanber  fteben*  Die f er 
gebier,  welcher  bureb  bag  $öort  jarrete  auggebruebt 
wirb,  ift  unangenehmer,  unb  Ständer  btefer  2lrt  müffen 
ficb  bemühen,  immer  eine  leichte  Biegung  in  ben  ünieen 
beppbebalten,  fo  bafj  btefe  geftreebt  febetnen,  ob  fte  eg 
gleich  nicht  finb*  3Öenn  bte  falfcbe  Dichtung  ber  Sßetne 
nicht  $u  ftarb  unb  auffatlenb  ift,  fo  pflegen  begleichen 
£än$er  mit  oteler  ©rajie  ju  tanken,  unb  gut  auf  ben 
^eben  ju  fepn*  gür  bte  befte  Gilbung  ber  untern  ©lieb- 
mafien  hält  man  bte,  wo  in  ber  erften  ^ofition  bt'e 
$ntee  oon  felbft  gefcbloffen  finb* 

20* 
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Dte  jwepte  ^ofttton  gtg,  33,  (ouvert  ä  cöte) 
entfielt,  wenn  man  aug  ber  erffen  ^ofttton  ben  etnen 
gug  etwa  etnen  ©cfmh  wett  ^ur  ©eite  rücft,  Dag  bte 
$ntee  unb  ber  gan^e  Körper  babep  gerabe  geffrecft  fepn 
muffen,  oerffebt  fiel)  oon  felbff,  gür  bte  arquös  tff 
e£  eine  gute  Uebung,  bte  güge  aug  ber  jwepten  9)offf 
tton  in  bte  erffe  auf  bem  23oben  fn^ufchletfen,  weil 
burcf)  btefeö  2lnetnanberffef)en  ber  2tbfä£e,  bte  $ntee 
fefjr  geffrecft  werbem  Die  ^wepte  ^ofttton  tff  bem 
2D?enfcfycn  fefw  natürlich,  unb  gibt  etnen  feffen  ©tanb. 

Die  b ritte  ^ofttton  gig,  34,  (emboete).  Der 
2lbfal3  be$  oorbern  gugeö  ffefü  btd)t  an  ber  innern 
©eite  be$  futtern  §uge$,  unb  jwar  ungefähr  tn  ber 
SQ^itte  berfelben,  wo  bte  Ernte  oon  ber  gerfe  jurn  Waffen 
ficf>  einwärts  früntmt.  Diefe  ©tellung  wtrb  für  bte 
fferlid)ffe  geraffen*  25et>be  S3etne  fönncn  felbff  oon  ben 
Arqu6s  tn  btefer  ©tellung  gefcfüoffen  gehalten  werben, 
unb  ba  bte  güge  }o  ooretnanber  fielen,  bag  ber  untere 
Xbeil  beg  oorbern  23eine$  ben  untern  Xf)etl  be3  hintern 
bem  2tuge  beö  ^ufc^auerö  oerbeeft,  fo  erfcfyetnt  bte  gtgur 
beö  9)?enfcf)en  auf  ber  fleinffen  23afte,  bie  fte  fiel)  geben 
fann,  unb  erhält  eben  baburcf)  baö  ^Hnfc^en  oon  £eicf)= 
tigfeit  unb  %\ix\\tijh\t 

Die  oterte  ^ofttton  gig* 35,  (ouvert  en  avant) 
entfielt,  wenn  ber  oorbere  gug  aug  ber  brüten  ^ofü 
tton  etwa  um  etnen  ©d)uh  wett  gerabe  oorwärtg  ge- 
rücft  wtrb,  @ine  gute,  natürliche,  jurn  feffen  ©tanbe 
fehr  gefd)icfte  ©tellung, 

Dte  fünfte  ^ofttion  gtg,  36,  (crois6)  entffebt, 
wenn  ber  oorbere  gug  autf  ber  britten  9)ofttton  weiter 
an  ber  Innern  ©eite  beg  Inrü^n  gugeö,  bte  an  beffen 
Waffen  fortgerüeft  wtrb,  —  (£tnc  etwatf  gefünffelte 
©tellung,  welche  nur  im  Xanten  felbff  anwenbbar  tff. 
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Dieg  finb  bie  fünf  9 Uten  $pofittonen*  Bon  btefen 
unterfchetben  bte  Xanjmetfter  noch  fünf  fch leckte  — 
eine  fleine  ^ebanterte,  mit  bet  $afyl  fünfl  3nbeffen 
ba  ich  feinen  Beruf  hübe,  Neuerungen  in  bem  @pfteme 
bet  med)antfd)en  £anjfunft  ju  machen,  fo  habe  ich  fie 
tn  beit  fünf  folgenben  giguten  37,  38,  39,  40,  4t, 
ebenfalls  bargeftellt*  0te  bebütfen  feiner  (Mlärung* 
3n  ber  ntebern  Gattung  fomifcher  Xän^e  fönnen  fie 
angebracht  werben,  fonft  aber  oerfteht  fiel)  non  felbft, 
bag  fte  aus  bem  5tanje  oerbannt  ftnb*  Dieg  mag  genug 
fepn,  oon  bem  erften  0tücfe  ber  (Zemente  beS  Xan^es 
oon  ber  Stellung* 

2*  Die  Bewegung*  Ntan  fann  jwep  Gattungen 
unterfcheiben:  Bewegung  ohne  gortrücfen,  unb  Berne* 
gung  mit  gortrücfen  beS  ganzen  Körpers* 

(£rfte  ©attung*  Bewegung  ohne  gortrücfen*  &Btr 
haben  'fyki  hauptfächlich  nur  oon  ber  Bewegung  ber 
untern  ®ltebmagen  ju  reben*  Ohne  ju  wteberhohlen, 
was  fchon  oben  in  einem  eignen  2lbfcf)nitte  oon  ben 
Bewegungen  beS  Körpers  gefagt  tft,  bemerfen  wir  h ter 
nur  btejenigen,  worin  bie  Lehrlinge  ber  £an$funj1:  ganj 
anfangs,  nachbem  ihnen  bie  Stellung  gezeigt  tft,  geübt 
werben  müffen* 

Diefe  (£iementarbewegungen  ftnb  folgenbe: 

Die  Drehung  beS  0chenfelS  nach  äugen  herum,  als 
welche  feht  ju  üben  ift,  um  bem  Anfänger  bas  2luS* 
wärtsftellen  ber  güge  geläufig  unb  natürlich  ju  machen* 
Die  gugfpt(3e  wirb  abwechfelnb  nach  äugen  unb  nach 
innen  gebreht*  2Öenn  ber  Lehrling  bieg  burch  eigne 
$raft  thut,  fo  fann  er  es  nicht  anberS,  als  burch  Jpülfe 
ber  NhtSfeln  beS  DberfchenfelS  thun,  fo  bag  bie  Dre¬ 
hung  fchon  oon  ber  jpüfte  anfängt* 

(£ine  ebenfalls  fehr  mißliche  Uebung  für  bie  $üften 


tft  eg,  wenn  ber  Anfänger  ftch  hinter  einen  ©tuhl  ober 
bergletchen  feilet,  unb  tnbem  er  auf  einem  Beine  ruht, 
bag  anbere  fo  weit  er  fann,  fettwärtg  in  bie  $öhe  hebt, 
unb  bann  halb  oor  halb  hinter  bem  ruhenben  guße 
wteber  auf  ben  Boben  fhlägt.  Der  £ef)rer  ber  Xm& 
fünft  muß  wiffen,  an  welchem  Xhdle  eg  bem  (©cbüler 
mangelt,  unb  an  biefem  Xfyäk  bag  ©piel  ber  9)?ugfeln 
recf>t  oft  beförbern.  Die  jept  angegebene  Uebung  tft 
fef)r  btenlich  für  folcf>e,  welche  ungelenkig  in  ben 
Jpüften  finb,  (lies  dans  les  hanches)  um  btefe  Xf)eile 
ju  lebhaften  Bewegungen  31t  bringen  (pour  degager 
les  hanches). 

Dag  Biegen  unb  ©trecken  ber  $niee  ift  eine  oon  ben 
nothwenbtgfen  Borübungen  beg  Xanjcg.  Der  Lehrer 
nimmt  feinen  ©cfmler  oor  fiel),  faßt  ihn  leife  bep  ben 
Jpänben,  unb  lägt  ihn  mit  fo  oiel  möglich  augwärtg 
gefeilten  güßen  bie  $ntee  recht  farf  unb  langfam  bie¬ 
gen,  unb  jwar,  fo  baß  bie  $ntee  felbft  nicht  oorwärtg, 
fonbern  jur  ©eite  gerichtet  bleiben,  melcheg  ber  Lehrer 
burch  ©egenhaltung  feiner  eignen  $ntee  einigermaßen 
3U  befördern  fucf)t.  Dteß  bie  Beugung  (Plie).  Die 
Hebung  (Eleve)  gefd)ieht  gleichfallg  langfam,  unb 
ohne  Bknten  beg  $nteg,  befonberg  aber  ift  fomohl 
bepm  Plie  alg  Eleve  bahtn  31t  fef;en,  baß  ber  ©chüler 
nicht  bag  $reu3  h^ten  augfreefe,  fonbern  ben  Stücken 
unb  £opf  fenfrecht  halte»  gür  bag  Plie  tf  bag  $ek 
chen,  gig.  42  angenommen.  21Ifo  bebeutet  gig.  43  etn 
Plie  mit  bepben  Untren,  in  ber  erfen  ^ofition.  gür 
bag  Eleve  ha*  man  bag  Reichen  gig.  44.  ©0  bebeutet 
3um  Bepfpiel  gtg.  45  ein  Eleve  in  ber  jmepten  s])oft- 
tion  mit  bepben  Beinen.  (£g  fchetnt  mir,  baß  man  biefe 
Reichen  wohl  etroag  befer  hdttc  einrichten  tonnen,  ba 
burch  eine  kleine  Stachläfftgteit  ber  Jr>cmb  leicht  etng 
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für  bab  anbere  gefegt  werben  bann .  Ste  46.  gtgur 
bezeichnet  etn  Plie  unb  Eleve  in  ber  brüten  ^ofttton. 
Sab  abwecbfelnbe  Plie  unb  Eleve  nennen  bte  Xan^ 
metffcer  x«t’  e^oxr\v  le  mo  uv  eine  nt. 

Sab  fegt  oom  Plie  unb  Eleve  gefügt  würbe,  be¬ 
traf  eigentlich  nur  bab  $nte.  Ste  ©treebung  beb  gußeb, 
welche  bab  jum  fernen  Xanz  fo  notbwenbige  (Erbeben 
auf  bte  bewirbt,  muß  nicht  mtnber  häufig  geübt 
werben;  ohne  gut  auf  bte  zu  fegn,  tft  feine 

^eichtigbeit  tn  bett  ©dritten  möglich.  ?D?icb  wunbert, 
baff  man  nicht  ein  befonbereb  $äd)m  bafür  gewagt 
bat,  fonbern  bab  beb  Eleve  nämlich  ben  fenb- 

rechten  ©trieb,  begbeb  Hebung  oermittelfl  ber  $niee 
unb  ber  $t1)m  bebeuten  tagt,  ba  boeb  einb  ohne  bab 
anbere  ©tatt  ftnben  bann. 

Sab  Mengen  unb  $eben  wirb  tn  allen  fünf  ^pofi- 
tionen,  fowobl  auf  bem  platten  §uße  alb  auf  ben 
3eben  ftebenb,  fleißig  geübt.  Mann  ber  Anfänger  biefe 
(Elementarbewegungen  mit  Seicbtigbeit  machen,  fo  wirb 
tbm  alleb  Uebrige  gut  oon  ©hatten  geben,  bagegen  bte 
^ernacbläffigung  berfelben  unfehlbar  einen  fctylecbten 
Xänzer  beroorbringt "). 

(£be  wir  ju  ber  folgenben  (Gattung  ber  Elementar? 
bewegungen  fortgeben,  bönnen  ficb  Anfänger  begläuftg 
noch  folgenbe  cboreograpbtfcbe  $tkfyn  bebannt  machen. 
(Tb  bebeuten  nämlich: 


")  fJftan  fann  in  ber  f>ier  fo,  mie  in  anbern  Rächern, 
£ebretn  unb  Lehrlingen  nichts  bringenber  anempfeglen,  als  ja 
bie  Elemente  nicht  ju  oernachtäffigen,  deiner  wirb  ein  guter 
^eiefmer,  beffen  Jpanb  nicht  fleißig  in  ben  ©runbjügen  geübt 
roirb;  feiner  ein  guter  SSiotinifl:,  ber  nicht  anfangs  einen  reinen 
guten  93ogenflrich  annimmt,  ©o  in  h^mbert  anbern  Gingen,  fo 
auch  im  Srnnjen.  (Es  ifl  fdjlimm,  bafi  fBielc  baS  Slufgalten 
im  Anfänge  für  3eitt>ertuft  halten. 
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gtg.  47.  Den  2lbfag  auf  ben  23oben  fegen. 

48.  Dte  gufifptge  auf  ben  23oben  fegen. 

49.  Den  platten  gu§  auf  ben  23oben  fegen. 

50.  Juerjl:  bte  gufifptge,  fobann  ben  2lbfag  nteber- 
fegen. 

51.  3wcrft  ben  2lbfag,  fobann  bte  gufjfptge  mcbct* 
fegen. 

52.  Den  gug  tn  ber  £uft  fcfjmebenb  erhalten. 

53.  9Ätt  ber  gugfptge  auf  ben  23oben  ftofjen. 

54.  Daäfelbe  mit  bem  2lbfage. 

55.  Daöfelbe  mit  bem  ganzen  gufje. 

56.  @tcg  auf  bem  rechten  gufje  tn  einem  JpalbFrctö 
recf)t$  gerumbrehen. 

57.  Daöfelbe  ltnfg. 

58.  @icf)  auf  bem  rechten  gufje  tn  einem  Viertel- 
Greife  recf>t^  bre^en. 

59.  Daöfelbe  ltnfg. 

60.  Die  rechte  Jpanb  reichen. 

61.  Diefelbe  loglaffen. 

62.  üÜHt  ber  rechten  J>anb  tn  bte  oorgegaltene  Joanb 
be$  2lnbern  fcglagen. 

63.  2D?it  bepben  Jpänben  ^ufammenfcglagcn. 

2Bir  mollen  bte  3^d>cn  oemelfälttgen,  um 

^ett  unb  $taum  ju  fparen.  Seber  mtrb  lekgt  fclbft  er- 
achten,  wie  biefe  Dtnge  mit  bepben  gügen,  ober  rote 
2Bteberf)of)lungen  beö  0tampfen$  unb  j£)änbefd)tagenä 
bttrcf)  mehrere  0trtcf)e  ab^ubtlben  ftnb.  2Btr  merbcn 
ohnehin  ncvcf)  pichen  genug  erläutern  bekommen. 

^mepte  ©attung.  Bewegung  mit  gortrücfen.  Da 
mir  gter  noch  blofi  oon  ben  Grlcmcntarbcwegungcn  reben^ 
fo  l)aben  rotr  bep  bem  gortrücfen,  fomogl  bc$  ganzen 
$örper$  alö  jebeö  gufjeö,  nur  bie  Skrfcgtebcm 
gctten  tn  Otücffkht  ber  gtgur  be$  2Öcgeö  ju  betrachten. 
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gett  unb  Staum  Rängen  t>ort  bet  ton  bet  Statur 

beb  Xanzftücfeb  ab,  tn  meinem  bie  Bewegungen  bot* 
kommen* 

Bon  bem  28ege,  burd)  Mn  bet  ganze  Körper  tm 
Xanze  fortrücft,  baMn  wir  bter  nkbtb  weiter  ju  fagen, 
alb  baß  et  überhaupt  entweber  gerabe  ober  brummltntg 
ift*  tiefer  2Beg  tft  eb,  ber  Me  X euren  beb  Xanzeb 
aubmaebt,  wobon  bep  einzelnen  (Gattungen  ber  Xänze 
bte  Siebe  ift* 

Der  2Beg  ben  ber  gug  befc^retbt^  tft  gteicbfallb  ent* 
weber  gerabe  ober  frummltntg,  unb  aub  ben  Berfcbte* 
benbeiten,  bte  fykt  Statt  ftnben  werben,  ftnb  non  ben 
Xanjmetftern  folgenbe  fünf  Elementarfcbrttte  bergeleitet* 

4*  Der  gerabe  Sdbrttt,  (pas  droit)  entweber 
borwärtb,  rücfwärtb  ober  fettwärtb*  Den  borwärtb* 
gebenben  geraben  ©cbrttt  ftellt  bte  64*  gtgur  bar*  Der 
Anfang  beb  Scbrttteb  wirb  fyxx,  wie  Fünfttg  immer, 
burd)  einen  ftarfen  $unft  wie  eine  mufibalifcbe  Bote, 
angebeutet*  Der  JpaFen  am  Enbe  bebeutet  bte  Stiftung, 
bte  ber  gufj  am  Enbe  beb  Scbritteb  bat* 

2*  Der  gef cb lagerte  @cbritt,  (bas  battu)  ents 
Weber  bon  born  ober  bon  hinten,  ober  bon  ber  Sette* 
Eb  tft  genug,  einen,  nämlicb  ben  bon  ber  Seite  abzu* 
bitben,  f*  gtg*  65*  Der  rechte  gu£,  welcher  anfangb  in 
einiger  Entfernung  bon  bem  Itdfen  gehalten  würbe, 
fcblägt  gegen  ben  linfen  gufj  an,  unb  entfernt  ficb 
wteber  bon  bemfelben,  fo  bafi  bfe  bepben  hinten,  welche 
er  betreibt,  am  linfen  gufje  einen  SBinFel  bilben* 

3*  Der  offene  S cb r t tt ,  (pas  ouvert).  @o nennt 
man  ben  feitwärtb  gebenben  geraben  Schritt,  (pas 
droit  a  cöte),  2lttbere  bezeichnen  babureb  benjenigen 
Schritt,  welcher  gtg*  66  abgebilbet  tft,  ba  nämlich  ber 
gujz  ficb  feitwärtb  bon  bem  anbern  entfernt,  unb  ent- 
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webet  ootwärts  wbe  in  bet  gtgur,  ober  auch  rücfwätts 
einen  23ogen  befcbreibt* 

4*  £>er  gebretyte  ^ cf> 1 1 1 1 ,  (pas  tortille)  ba  bet 
gu§,  tnbem  et  fottfd)reitet,  eine  ©cblangenlinte  be* 
fcbretbt,  gtg*  67*  Ebenfalls  norwärtö,  tücfwärtg,  feit- 
wärtö* 

5*  £)et  tunbe  ©c britt,  (pas  rond)  ba  bet  gu§ 
ungefaßt  in  bet  TOtte  be$  ©cbrttteö  einen  $teiö  be ? 
fcbteibt.  gig*  68*  wie  bie  obigen  nach  allen  ©eiten* 

II*  &on  ben  not jügli elften  Pas. 

9?acf)bem  wir  bie  etften  Elemente  beö  XanjeS,  nätm 
lief)  bie  fünf  $)ofittonen,  bie  Uebnng  beö  23eugenö  unb 
jpcbentf,  unb  bie  fünf  (£lementarfcbritte  erklärt  ba^en/ 
fo  wenben  wit  unö  $u  bet  23efcf)tetbung  bet  übrigen 
oornebmften  ©ebtitte,  welche  in  bet  ^an^funji  oot^ 
fommen* 

£)a$  2Öott  ©ebtitt  (Pas)  witb  in  bet  Xan^hinft 
in  einet  ^entlieh  weitläufigen  S3cbeutung  genommen, 
inbem  febe  Bewegung  bet  untetn  ©Itebmafjen  im  Xaw 
jen  fo  genannt  wirb*  3^an  bann  biefe  ©eptitte  nun  auf 
mancherlei  etntbeilen*  3n  9tüct)icbt  bet  Xän^e, 
worin  bie  eine  obet  bie  anbete  (Gattung  gebtauebt  witb, 
bat  man  üDtenuetfcbt  itte,  QEourantfcbritte 
u.  f*  w*  9)?an  unterfdbetbet  ©ebtitte,  bie  auf  einer 
©teile  gemacht  wetben,  wobet)  bie  güfie  blog  einige 
gtguren  machen,  ohne  ben  Körper  fort^utragen,  pas 
marques,  unb  folcbe,  wobutef)  bet  Körper  fortges 
tragen  witb,  pas  manches;  ferner  unterfebeibet 
man  einfache  unb  jufammengefegte  ©ebtitte 
(pas  simples  et  composes).  £)iefe  leitete  (Eintbei 
lung  wäre  ohne  ^nxtfel  eine  bet  brauchbaren,  um  ein 
©pftem  bet  Xaiqfcbritte  batauf  $u  bauen,  wenn  bie 
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SÄetjler  be r  $unp  genau  befHmmten  unb  barüber  einig 
wären,  roeic^e  @chrt'tte  ju  ben  einfachen,  ober  ju  ben 
jufammengefei$ten  geboren,  unb  wenn  man  nicht  ju? 
weilen  jwet)  Pas  trennen  müßte,  bie  übrigens  genau 
mit  etnanber  oerwanbt  finb,  unb  beren  Erklärungen 
ber  9tatur  ber  (Sache  noch  am  natürltchpen  unmittelbar 
auf  etnanber  folgen  muffen.  2Ötr  werben  jwar  aus 
btefen  Elrünben  uns  nicht  genau  an  biefe  Einteilung 
btnben;  inbcffen  wollen  wir  uns  hoch  noch  einen  Eugens 
blicf  bet)  berfetben  oerweilen. 

Einfache  @ ch r 1 1 1 e  finb  folcpe,  bie  mit  einem  guße 
auf  einmal  können  gemacht  werben,  unb  man  rechnet 
baju  folgenbe  fechs,  juoörberp: 

t.  ben  gemeinen  (Schritt  (pas  ordinaire) 

2.  ben  geftrtcbenen  (Schritt  (pas  glisse) 

3.  ben  gebogenen  unb  gehobenen  (Schritt  (pas  piie 
et  eleve) 

ferner  bret)  aus  biefen  abpammenbe,  nämlich: 

4.  ben  halb  gebrochenen  Schritt  (pas  demi-coupe) 

5.  ben  gebrochenen  Schritt  (pas  coupe) 

6.  ben  Pas  grave  ober  Pas  de  Courante. 

Allein  büß  Plie  unb  Eleve  kann  man  beffer  als  eine 

Vorübung  ju  ben  übrigen  (Schritten  betrachten,  baher 
wir  fchon  oben  baoon  gehanbelt  haben.  £>er  gemeine 
(Schritt  kann  eigentlich  nicht  ju  ben  £  a  n  j  fchrttten  ge? 
jählt  werben,  obgleich  allerbtngö  ber  £anjmeiper  ganj 
anfangs  forgfältig  bahin  ju  fehen  h^t,  baß  ber  ^ögling 
einen  fepen  unb  guten  0  a  ng  bekomme,  ehe  er  ihn 
tan  je  n  lehrt,  gührt  man,  ferner,  ben  pass  glisse 
unter  bie  einfachen  (Schritte  auf,  fo  fehe  ich  nicht  ein, 
warum  man  nicht  auch  anbere,  j.  33.  le  pied  en  Fair 
u.  f.  w.  baju  jählt.  Enblich  ber  gebrochene  (Schritt  tp 
offenbar  ein  jufammengefegter,  unb  jeigt  baS,  was 
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oorfnn  gefagt  würbe;  man  fann  ihn  nämlich  nicht  wohl 
non  bem  demicoupe  trennen. 

3ufammengefet3te  0 dritte  ftnb  fotcf>ey  bie 
nicht  auf  einem  guge  auf  einmal  angeführt  werben 
tonnen;  babin  rechnen  nun  bie  Xanpneiper  folgenbe  brep : 

1 .  Sen  (Eourantfchritt  (Pas  de  Courante;  Pas 
grave). 

2.  Sen  Sftenuetfcfmttt  (Pas  de  Menuet). 

3.  Sen  33ourreefcl)ritt  (Pas  de  Bourree,  ober 
Fleuret). 

9ftan  geht  wte  wenig  Srbnung  bann  ip,  ba  ber 
@ourantfcbrttt  fcfwn  unter  ben  einfachen  ©dpttten  oor* 
tam/  unb  fiter  wieber  ^u  ben  ^ufammengefe^ten  ge* 
rechnet  wirb.  lteberbteg  gehören  ju  ber  letpern  Q)aU 
tung  noch  eine  groge  Stenge  anberer100). 

2öir  neriaffen  alfo  biefen  unfppematifche  ©ppein, 
unb  werben  bie  oornehmpen  Xanjfchrttte  nach  folgern 
ber  Srbnung  bcfchretben. 

3uerp  bie  eigentlichen  ©chritte,  worunter  wir 
btejenigen  oerpehen,  bie  an  ber  <£rbe  angeführt  wer* 
ben,  fo  bag  ber  Körper  nicht  ganj  nom  23oben  gehoben 
wtrb,  fonbern  bepbe,  ober  wenigpenn  ein  §ug  in  23e* 
rührung  mit  bem  23oben  bleibt. 


ioo)  ijt  überhaupt  faum  ju  fagen,  wie  unorbentlidj  unb 

abfdwecfenb  faft  alle  S5ücf>cr  gefdbricben  ftnb,  bte  »om  ütanjen 
fowoljl  tute  »on  anbcrn  2eibe§übungen  hanbeln,  welche  33er* 
worrenljeit  ber  begriffe  barin  fwrrfcbt,  wie  ein  2Öort  halb  bie§, 

halb  jenes  bcbeuten  folg  wie  unerträglich  unb  weitfdf)weifig  ber 

©tpl,  unb  welche  unangenehme  9}?üf)e  eS  bcmnach  ijt,  folcfje 
23üd)er  burchjulejen,  bie  mitunter  über  taufenb  Cluartfeiten  bicf 
finb !  ^um  £)a»onlaufen  ift  e£  »ollenbS,  wenn  folcf>e  <3cf>rift- 
gelier  aus  einer  gewiffen  ^3eriobe  bie  mathematifcf)e  9Jtethobe 
affeftiren,  unb  ba,  wo  ein  paar  gerabc  ober  frumtne  Sinien 

gezeichnet  finb,  »on  ©eometric  [prechen.  0  Später  SuclibeS! 
»ergib  ihnen,  benn  fic  wijfen  nicht,  wag  [ic  thunl 


317 


3 we^tenS  bte  Sprünge  ober  gefprungenen 
©d)rtttte  (pas  sautes)  b*  fj*  f  olcl^e,  mobet)  ber  Körper 
höher  ober  tiefer,  tangere  ober  fördere  gett  ganj  in  bte 
Saft  gehoben  mirb,  unb  bepbe  güte  ben  Robert  oer* 
taffem 

(£rfie  €  taffe*  Schritte  an  ber  @r  be*  Dtefe 
ftnb  tn  ber  ntebern  Xan^nnfi  bte  gemöhttltchem  2Ötr 
jetchnen  fotgenbe  au$,  ohne  un$  auf  eine  unenbltd)e 
Stenge  oon  (üombtnattonen  einjulaffen,  beren  SkfchreP 
bung  fjter  nic^>t  jmec^mägtg  fepn  mürbe* 

t*  Pas  glisse.  £)er  getriebene  ober  gefcf>teifte 
0cbrttt  bejMrt  barin,  bat  bte  gutfpi|3e  ober  bie  gerfe, 
ober  ber  platte  gut  auf  ben  23oben  bingefebietft  mtrb* 
£)te  Reichen  nach  eben  btefer  £)rbnung  finb^  gtg*  69; 
70;  7t*  tft  Har,  bat  biefer  ©chrttt  nach  allen  gera- 
ben  unb  brummen  Sinter  bte  mir  tut  Vorigen  ange* 
geben  haben,  fortgefübrt  merben  bann101)* 


101)  7<b  ba^e  mich  febon  an  einem  anbern  Orte  entfcbulbigt, 
ba£  id)  bie  franjöfifc^e  Terminologie,  auch  oft  ohne  Ueberfehung 
bepbefjalte*  9Jtan  ifl  über  bie  beutfeben  $unftmörter  nicht  fo 
einoerjltanben,  mie  über  bie  franjöfifcben,  unb  biefe  le^tern  finb 
bie  gemöbnlicbern.  23epläufig  mag  ber  Sefer  biet  eine  $pcobe 
haben,  mie  fotebe  $pa£  oon  einigen  ©cbriftftellern  oom  Getier 
betaillirt  merben» 

,,(£§  bebeutet  ber  Pas  glisse,  ober  getriebne  ©ebritt,  (meP 
„eben  ein  gemiffer  Slutor  ben  abfoluten  Pas  grave  buffet, 
„meit  er  feinen  gufa£  ron  anbern  motionibug  fyat,  mie  ba$ 

:  „93epmörtlein  abfolut  anbeutet),  einen  graoitätifeben  Reifen 
|  „©ebritt  mit  be§,  entmeber  regten  ober  tinfen  $uf*e§  ©pit$e  auf 
!  „ber  €rben  meg,  (miemobt  er  untermeiten  auch  mit  ber  $er[e, 

>  „auch  mit  bem  platten  $ufje  geftricben  mirb),  unb  mirb  in  nach* 
|  „folgenbe  jmep  Tempo  abgetfjeilt. 

„T>a£  I  Tempo  bat  eigentlich  IV  2lnmerfungen ;  benn  nach5 
„bem  man  bem  Serbe  auf  bem  einen  93ein  bie  93alance  gegeben 
„bat; 

,/L  Jpebt  man  ben  5lbfah  oon  bem  anbern  $uf?  mit  ein 
„menig  gebogenem  $nie  oon  ber  Srben. 
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2.  Pas  demi-coupe.  0a$  TOgemetne  btefeä 
©chritteö  bepeht  barin,  bafj  bepbe  $niee  juerp  baö 
Pli£  machen,  unb  währenb  beö  Eleve’s  ber  eine  gu§ 
fortgefetp  wirb-  bann  biefer  ©chritt  auf  mancher^ 
kt)  2lrt  gemacht  werben,  oorwärtg,  rücf  märte,  fett- 
warte;  gerate  geöffnet,  runb,  mit  battiren,  wenben, 
u.  f.  vo. 

2Bir  würben  nicht  fertig  werben,  wenn  wir  alle  btefc 
2lbänberungen  ausführlich  mit  ^Sorten  betreiben  xvolU 
ten,  unb  begnügen  uns  baher  einige  in  folgenben  gb= 
guren  abzubtlben,  wonach  fie  Seber  Xeic^t  entziffern 
unb  üben  bann,  ber  bie  cl)oregraphiftf>en  Reichen  oer^ 
peht,  bie  üorhin  erflärt  ftnb 102). 

gig.  72.  Demi-coupe  en  avant,  unb  zwar  mit 
bem  Unten  gufj.  ©anj  gerabe  bann  biefer  ©chritt  nicht 
fepn,  wenn  ber  hintere  gu§  aus  ber  britten  ^Option 
um  ben  oorbern  herumgeführt  werben  mufj. 

gig.  73.  Demi-coupe  en  arriere  mit  bem  rech¬ 
ten  gup. 

gig.  74.  D.  c.  a  cöte,  mit  bem  rechten  gufj  nach 
ber  rechten  ©eite. 


„2.  Srhebt  ihn  gänjlicf). 

„3.  $üf)rt  ihn  gebogen  bis  ju  beS  anbern  ^u§e§  $erfe. 

„4.  ©et3t  ihn  bafelbfi  entweber  an  ber  ©eite  ober  mit  ber 
„$erfe  oorn  bepm  Knöchel  auf  bem  fallen  ober  ©pit$e  nieber. 

„DaS  II  Ütcmpo  hat  abermal  IV  observationes.“ 

„1.  ©tan  ftreichet  ben  auf  bie  ©pifte  gefegten  $u§  mit  fteif 
„geftreeftem  ^nie,  gut  auswärts  unb  gerabe  oor  fid)  in  fo  weit 
„hinaus,  bafj  er  ungefähr  einen  gemeinen  ©ebub  lang  baoon  ju 
„flehen  tommt. 

„2.  ©ringet  ben  2eib  in  linea  recta  barauf  fort,  unb 

„4.  Riebet  ben  anbern  $ufj  an  ber  ©eite  fteif  an." 

i°2)  0{c  yerbienen  aber  befonberS  geübt  ju  werben,  weil  auf 
fie  bie  gute  Ausführung  ber  ©tenuet  beruhet,  bie  in  unferem 
heutigen  Stande  mit  ©eebt  eine  Hauptrolle  fpielt. 
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gtg.  75.  D.  c.  battu  a  cöte  en  ouvert. 
gtg.  7  6.  D.  c.  ouvert  en  arriere. 
gtg.  77.  D.  c.  avec  un  rond  de  jambe  ä  cötö. 
gtg.  78.  D.  c.  en  tonrnant. 

Dteß  mag  genug  fet>n  non  ben  demi-coupes.  Sebe 
2lrt  {ft  nur  für  etnen  guß  abgebtlbet;  man  ftefjt  aber 
letcf)t  etn,  mte  bte  2lbbtlbung  für  ben  anbern  guß  aun* 
fallen  mürbe,  geutllet  f>at  fecfjn  unb  fünfzig  2lb* 
änberungen. 

3.  Pas  coupe.  Der  etne  guß  macf)t  ban  demi- 
coupe,  unb  ber  anbere  mtrb  tm  $eben  nachgejogen. 
golgenbe  gtguren  merben  unn  ber  9)Jüf)e  überleben, 
etntge  ber  norpglic^ften  3lbänberungen  ausführlich  ju 
befd)retben. 

gtg.  79.  Coupe  en  avant.  Der  ttnfe  anfangs 
hinten  jiehenbe  guß  couptrt  bet)  bem  rechten  oorbep, 
unb  btefer  mtrb  fobann  etma  burcf)  etn  pas  glisse 
mteber  nor  jenen  gebracht. 

gtg*  80.  Ebenfalls  etn  Coupe  oormärtS,  mobep  ber 
jmepte  jule^t  in  ber  £uft  bletbt.  (ouvert  le  pied  en 
Fair). 

r 

gtg.  8t.  (£{n  ähnlichen,  nur  mit  einem  rond  de 
jambe. 

gtg.  82.  Coupe  battu  en  arriere. 
gtg.  83.  (£tn  Coupe  jur  ©et te,  mte  tn  ben  gemöhm 
lieben  ©ettenpan  ber  kennet  norbommen. 

gtg.  84.  Der  rechte^  anfangs  fnnterftetyenbe  guß 
couptrt  über  ben  ltnben  nach  ber  ltnben  ©eite  Inn,  unb 
legerer  mtrb  nachge^ogen,  fo  baß  fte  tn  ber  erffcen  ^ofb 
tion  ju  fiteben  tommen.  (Croise  par  devant,  allant 
de  cöte,  le  second  assemble.) 

2£tr  enthalten  unn,  mehreren  baoon  bepjubrtngen, 
unb  oermetfen  btejentgen,  melche  barüber  metter  nach* 
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lefen  trogen,  auf  Feuillets  Choregraphie,  mo 

über  gunbert  2lbänberungen  abgebilbet  unb  befdf>rtebert 
merben*  D^ocf)  tfl  ju  bemerben,  bafi,  tute  einige  Xan^ 
meiner  mollen,  baö  ganje  Coupe  ftd)  non  bem  Ixtlben 
aud)  nocl)  burcf)  ein  ftärbereö  $eben  unterfc^>eiben  folle* 
4*  Pas  grave,  ober  Pas  de  Courante.  3cf) 
befcgtetbe  ben  oormärtg  gegenbert*  Sie  güge  flehen  in 
ber  brüten  ^ofttton;  bepbe  $ntee  gebogen,  ben  fnntern 
gufj  neben  bem  oorbem  gebracht,  gehoben,  fcfüeifenb 
fortgefegt 

gig*  85*  (teilt  baö  fo  eben  23efcf)riebene  mit  bem 
ltnben  gufje  öormärtö  bar  (pas  grave  en  avant), 
gig.  $6*  P.  g.  en  avant  et  tournant. 
gig*  87*  P.  g.  de  cöte  ouvert. 
gig*  88*  P.  g.  de  cöte  croise  par  devant. 

Der  (untere,  in  ber  gig*  ber  rechte  gufj,  tritt  feitmärtö 
nor  bem  linben  oorbep* 

gig*  89*  P.  g.  rücbmärtö  mit  einer  SBenbung  beä 
$örper$* 

2lnberer  2lbänbetungen  $u  gefd)metgen* 

5*  Pas  gaillard,  ein  letcgter,  munterer  ©cgritt, 
oft  mit  einer  galben  SBenbung  nerbunben*  gig*  90* 
unb  9t*  (teilen  ein  9>aar  23epfpiele  bar* 

gig*  90*  dritte  ^ofttion,  ber  linbe  gu§  00t,  mit 
bem  rechten  gebogen  fettmärtä  meggetreten,  unb  fo* 
halb  ber  linbe  nacfjgefegt  tfty  nod)  meiter  meggetreten* 
gtg*  9t*  Dritte  ^3ofitton;  ber  rechte  gu§  nor;  mit 
bem  linben  oormärtö  meggetreten,,  jugletcf)  ben  Körper 
gemenbet,  unb  ben  rechten  gufj  in  ber  in  ber  gigur  am 
gezeigten  Stellung,  nacftgefegt,  fobann  nod)  mit  bem 
linben  metter  meggetreten* 

6*  Pasbalancö  ober  balanceinent  mirb  gemacht, 
tnbern  man  auf  bem  einen  gu§e  ruftt,  unb  ben  anbern 
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gegen  ben  $nöcpel  be$  erftern  anjtept,  ober  ftmft 
mäßiget  ju  reben,  tnbem  man  mit  bem  erften  guße  etn 
demi-coupe  ouvert  de  cöte,  unb  mit  bem  anbern 
etn  demi-coupe  battu  de  cöte  rnacpt*  £)a$  23 a^ 
tance  tft  eine  fept  angenehme  23ewegung  für  ba$ 
2luge  be$  ^ufcpauerä,  wenn  eö  gut  auSgefüprt  wirb, 
ber  guß,  auf  bem  man  ba$  a  plomb  macpt,  nur  auf 
ber  ©ptge  ftef >t,  unb  ber  Körper  fiep  mit  £eicptigfett 
non  einem  auf  ben  anbern  wiegt  @onft  waren  bte 
23akmce$  bep  figurirten  Menuetten  u*  b*  gL  fept 
ülftobe,  fegt  finb  fte  ätemltcp  abgefommen 103)* 

7*  Pirouette  unb  Tourne.  Einige  nehmen  bepbe 
2lu$brüc£e  für  gietcpbebeutenb;  anbete  unterfcpetben  fte 
unb  brauchen  ben  erlern  für  bie  Umbtepungen  be$ 
Körpers,  weiche  fanft  auf  bepben  güßen  mit  ge* 
fcploffenen  0cpenMn  gefcpepen;  ben  festem  für  fcpnette 
I  Umbrepungen  auf  einem  guße* 

Dte  Pirouetten  werben  entweber  hinter  bem  guße 
ober  über  ben  guß  gemacht,  unb  man  brept  ficb  ent 
i  weber  um  ein  Viertel,  ober  um  bte  Jpälfte,  ober  um 
i  brep  Viertel  beö  $retfe3,  ober  ganj  peturn* 

gtg*  92*  jtellt  bie  Pirouette  pinter  bem  guße  bar* 
I  £)et  anfangs  oorn  in  ber  brüten  ^ofttton  ftepenbe  recpte 
\  guß  wirb  mit  einer  mäßigen  Eröffnung  ber  0cpenM 
I  pinter  ben  linfen  jurücfgefegt,  unb  man  brept  fiep  fo= 
i  bann,  auf  ben  $epen  ftepenb,  naep  ber  reepten  0eite 
perum* 

gtg*  93*  £)te  Pirouette  übet  bem  guß*  £)er  anfangs 
«  in  ber  brüten  ^ofition  pinten  ftepenbe  ltnfe  guß  wirb 
i  oor  ben  oorbern  gefegt  u*  f*  w* 

103)  Ueberpaupt  fepeint  eS  eben  niept,  bap  ber  gefellfcpaftlicpe 
t  5tanj  feit  einiget  £eit  an  ^ierlicpfeit  unb  Stnftanb  gewonnen 
1  pabe. 

! 
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(£$  tft  faum  nöthig  ju  bemerken,  bag  bepbe  Wirten, 
fo  mte  überhaupt  alle  Pas,  auch  umgekehrt  mit  bem 
anbern  guge  geübt  werben.  2lllerlep  Weiterungen  über^ 
;geben  mir* 

©a3  Tourne  auf  einem  Weine  lägt  noch  mehr 
Weränberungen  $u  alö  bie  Pirouette. 

gig.  94.  ftellt  etn  ganj  einfaches  Tourne  mit  bem 
rechten  guge  bar.  3ttan  nennt  es  in  ber  ^unftfpracbe 
Pirouette  ouverte,  demi  tour  en  dehors. 

gig.  95.  (£in  Tourne,  wobep  man  fiel)  ganj  foxum* 
breht. 

gig.  96.  @tn  Tournö,  wobep  man  fid)  $wepmd 
hcrumbreht. 

Die  Tournes  rnerben  befonberS  burch  battiren  t>er- 
$tert,  ein  fold)eS  negiertes  Tourne  ftellt  gig.  97 
bar.  Wep  geuitlet  ftnbet  man  an  tnerjtg  Weränbe? 
rungen. 

8.  Fleuret,  auch  Pas  eoulant  unb  Pas  de 
Bourree  genannt  ift  ein  ^ufammengefegter  ©d)ritt, 
ber  aus  brep  einfachen  befiehl  wooon  ber  erfte  ein 
demi- coupe,  bie  bepben  folgenbcn  fteife  ©dritte 
ftnb.  2llle  brep  rnerben  hoch  auf  ben  gemacht,  ber 
zweite  ©cf>ritt  jagt  gteichfam  ben  gug,  ber  baS  demi- 
coupe  machte,  noch  rneiter  fori  wnb  ift  alfo  ein 
Chasse  sans  saut  er. 

gig.  98.  (ürin  fimpleS  Fleuret  oorwärtS. 
gig.  99.  ©eggleichen  rücfwärtS. 
gig.  100.  ©egglctd)en  feitwärtS. 

Einige  Werjierungen,  bie  fiel)  bep  biefen  ©d)rttten  am 
bringen  taffen,  ftetten  bie  giguren  101,  102  unb  103 
uerftänblich  genug  bar. 

gig.  104.  ift  ebenfalls  ein  Fleuret,  welches  oft  ge- 
braucht  mirb. 
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Die  Chasses  tu  englifchen  %änjen,  beflehen  aus 
folgen  äufammengehängten  Fleurets.  Uebrtgenö  gehört 
aber  ber  eigentliche  Pas  chasse  ju  ber  jmepten  klaffe 
non  ©chrtttett. 

9.  Foots,  in  (Ürnglifchen  Xanten  gemöbnltcbe  Pas, 
rocbet)  man,  inbem  ber  eine  gug  bäum  mertltch  auf* 
hüpft,  mit  ber  ©pige  be$  anbern  feitmärtö  auf  ben 
23oben  flögt,  btefen  h™ter  jenen  nteberfegt,  unb  fo* 
bann  baSfetbe  mit  jenem  erften  guge  mteberhohlt. 
5Dtan  nennt  fie  auch  abgewogene  Pas,  unb  Pas 
marques.  Die  Keltere  Benennung  bebeutet  aber  auch 
anbere  Pas,  bie  blog  jum  gtguriren  auf  ber  ©teile 
gemacht  merben,  mo^u  unter  anbern  auch  bie  Fleurets 
fomohl  nor?  unb  rücfmärts,  alö  feitmärtn  brauchbar 
finb.  28enn  bie  abgeflogenen  Pas  fehr  marquirt  mer¬ 
ben,  fo  hbtt  man  einen  hoppelten  ©chlag,  ben  bie 
©ptge  ben  figurirenben  gugen  auf  bem  23oben  macht, 
ben  einen  im  2lbftogen,  ben  anbern  im  gurüd^ühen. 

10.  Pas  de  rigaudon,  in  fran^öfifchen  €ottih 
lonö  gebräuchlich*  Slnfangö  pflegt  ein  balance  norger- 
jugehen,  entmeber  feitmärtn,  mte  baö  oben  betriebene, 
ober  auch,  ittbem  man  mit  bem  oorbern  gug  aun  ber 
brüten  ober  fünften  ^ofttton  oormärtn  coupirt,  ben 
hintern  an  beffen  gerfe  anlegt,  fobann  umgekehrt  mit 
bem  hmtern  gug  jurüc?  tritt,  unb  ben  oorbern  an  beffen 
inmenbtgen  Knöchel  anlegt*  Unmittelbar  nach  bem  ba~ 
lancö  hüpft  man  ein  mentg  auf  bem  oorbern  guge  A 
auf,  fegt  ben  gug  B  oor  benfelben;  mieberum  mtrb  A 
oor  biefern  gebracht,  mteber  aufgehüpft,  unb  enblicb 
B  mteber  oorgefegt. 

11.  Echappe.  Unter  Echappes  oerfleht  man  bte? 
jenigen  Pas,  mo  bepbe  güge  zugleich  auf  ben  23oben 
hingleiten,  unb  fönnen  entmeber  mit  fteifen  ober  ges 
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bogenen  $nteen  gemacht  roerben^  finb  aber  immer  fermer 
in  ber  Ausführung,  unb  verlangen  einen  glatten  Voben» 

3u  ben  Echappes  können  mir  auch  am  fchicflid)- 
ften  bie  Pas  rechnen,  ba  man  burch  faft  unmerfltche 
Verfcfnebungen  ber  güfje  über  ben  Voben  gleichfam 
^infehtuebt» 

gtg»  105;  106;  107;  gellen  25epfptele  bar»  Das 
Reichen  tp  mie  bepm  Glisse,  metl  ein  Echappe 
im  ©tunbe  nichts  anberS  ifty  als  ein  mit  bepben  güpen 
Zugleich  ausgeführter  Glisse. 

Pas  frotte  unb  frise  brauchen  mir  nicht  als 
befonbere  Schritte  aufzuzählen,  ba  es  blo§  Verzierungen 
finb,  frotter  le  plancher,  hei§t  ntit  ber  gufjfpitze 
bin  unb  mteber  auf  ben  Voben  reiben»  Friser,  beifit, 
fcbnell  bunter  etnanber  mit  bem  einen  gufj  gegen  ben 
anbern  battiren» 

gür  manche  Pas  gibt  eS  feine  beptmmte  Ve* 
nennungen,  ober  finb  mir  menigpenS  feine  befannt, 
Z»  V»  für  bie,  mo  bie  gefreuten  auf  bie  äufjerfk 
Spil3e  gepeilten  güfje  im  guggelenfe  bin  unb  ber 
gebogen  merben,  inbem  man  mentg  ober  gar  nicht  fort- 
rücft,  fo  mie  für  mehrere  anbere,  bie  befonbere  in 
einigen  Vattonaltänzen  unb  Solos  oorfommen» 

^mepte  klaffe»  Sprünge  (Sautes)  merben 
Zur  Veränberung  unb  Auszierung  auch  im  gefellfd)aft- 
liehen  Stanze  angebracht»  Vormals  pflegte  man  felbp 
Stanze  oon  fanftem  (üharafter,  z*  35»  bie  Sftenuet,  burch 
Sprünge  zu  narüten,  melcheS  aber  jjegt  menig  ober  gar 
nicht  mehr  sItfobe  tp»  Dem  theatralifchen  Stanze  aber 
finb  btefe  £uftfchritte  eigen,  unb  er  fann  ihrer  nicht 
mof;l  entbehren,  obgleich  unläugbar  otel  Ucbertreibung 
habet)  Statt  finbet,  inbem  oft  Sprünge  gemacht  mer¬ 
ben,  mo  bie  91atur  ber  Atolle  unb  ber  Situation  feine 


325 


verlangt  £)em  guten  ©efcpmact  tut  £anje  tft  tß  ge^ 
wig  nacptpeilig,  wenn  man  bem  Xänzer  um  befto  mepr 
Bepfall  zollet,  je  wettet  et  bte  @cpentel  eröffnen,  uub 
je  öfter  er  baß  Entrechat  batttren  tann. 

$lan  pflegt  gewöpnltcp  fecpS  Gattungen  oon  Sautes 
an^u  geben,  nämlicp : 

Jete,  Chasse,  Contretemps,  Sissonne,  Cabriole, 
Entrechat. 

1*  Jete  tfi:  bte  einfacpfte  2lrt  ju  fprtngen^  ba  man 
nämltcp  mit  bem  einen  guge  A  abfiögt,  ftcp  in  bie  £uft 
fcpnellet,  ben  anbern  B  oorwärtö,  feitwärtg  ober  rüc£= 
wärtg  wirft,  A  nacpjiept,  unb  auf  B  nteberfpringt 
£)er  ©eg,  ben  bie  güge  babep  in  ber  £uft  nehmen, 
ifl  entweber  gerabltnig  ober  bogenförmig,  beprn  lieber- 
fprunge  tonnen  bie  güge  in  btefe  ober  jene  ^ofition  ge* 
fef3t  werben,  ber  gug  A  bann  am  Knbe  entweber  in 
trgenb  einer  93ofition  neben  B  auf  ber  (Erbe  fiepen, 
ober  aucp  tn  ber  £uft  gepalten  werben*  2llleö  bieg  gibt 
eine  grofje  Stenge  oon  3lbänberungen,  wooon  wir  nur 
einige  aiß  Bepfpiele  bernerten,  fo  wie  wir  es  fcpon 
oben  gemacpt  paben,  ba  eö  ein  eignet  ©ert  erforbern 
würbe,  bie  Kombinationen  oon  Bewegungen  alle  am 
Zufüpten* 

Vorläufig  bewerten  wir  pier,  bag  baß  cporegrapph 
fcpe  fiepen  beß  Saute  baß  oerboppelte  ^etcpen  be$ 
Eleve  tfL  @o  zeigt  z*  B*  gig*  108  an,  bag  man  auo 
ber  erften  ^)ofitton  (Assemble)  mit  bepben  gügen 
Zuglei  cp  auffpringen  folle* 

£0?an  wirb  piernacpft  leicpt  folgertbe  giguren  entziffern* 
gtg*  109*  Jete  en  avant, 
gtg*  110*  Jete  en  arri^re. 

gtg*  111*  Jete  ouvert  en  arri^re,  le  second 
ouvert  le  pied  en  Fair. 
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gig»  112»  (£tn  ä'bnltcbeö  feittoärtS» 
gtg»  113»  Croise  par  devant  le  second  assemble. 
Der  ltnfe  guf;  fprtngt  fettmärtö  nor  bem  oorbern 
uorbep,  11»  f»  m» 

gtg»  114»  Ouvert  ä  cöte,  le  second  emboette. 
gig»  115»  2luf  bepben  güfjen  Imitmgefprungen,  fo 
bafi  ficf>  ber  Körper  einmal  ganj  ln  ber  £uft 
brefü» 

gtg»  116»  Tournant  par  derriere,  le  second 
ouvert  en  dehors. 

2Benn  man  im  Jete  mit  einem  gu§  gegen  ben  am 
bern  fcfüägt,  fo  bctfü  eS  Jete  battu;  <5iner  ?fJ?enge 
anberer  $eränbetungen  ju  gefcfymctgen» 

2»  Chasse,  fo  nennt  man  biejentgen  Pas,  tno 
ber  eine  gu§  ben  anbern  gletcf)fam  in  bie  gluckt  jagt, 
gtg»  117»  Chasse  en  avant, 
gig»  118»  Chasse  en  arriere. 
gtg»  119»  Chasse  ä  cöte. 

<&te  (affen  ftcb  mit  tournes  unb  mitbattus  oerbtnben. 
Da$  Chasse  battu  nennt  man  auch  Chasse  de  Gique. 

3»  Contretemps  unterfcfyeibet  fid;  oon  ben  übrigen 
sautes  baburcf),  bafj  man  auf  bemfelben  gu§  nieber* 
fällt,  mit  meinem  man  fiep  ben  2lbftofi  gab,  unb  ben 
anbern,  ber  bie  gtgur  anftng,  in  ber  £uft  erhält» 
Dtefe  Pas  fönnen  auf  mancfyerlep  2lrt  gemacht 
merben,  oormärtS,  rücfmärtS,  fettroärtS,  mit  tournes, 
balances,  battus,  fleurets  u.  f.  m»  oerbunben»  3>d) 
füge  bteroon  feine  giguren  fnnju,  meil  mir  bie,  melcbe 
geutllet  oon  ben  Contretemps  gibt,  ntc(;t  gut  emgr* 
richtet  ju  fepn  fc^ctnen,  unb  tep  feinen  23eruf  l;abe, 
neue  ju  erftnnen. 

Pas  balonne  nennt  man  einen  Pas,  ber  auö 
Contretemps  unb  Jete  jufammengefe^t  ifl. 
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4*  Sissonne,  Pas  de  Sissonne,  auch  ciseaux, 
ober  pas  de  ciseaux,  (bie  ©cheere)  genannt,  befte^t 
bann,  bafj  man  mit  breu^rne^  gehaltenen  gügen  (tn 
ber  5ten  spofttton)  nieberfprtngt,  mobep  bepbe  $ntee 
mohl  augmärto  gebogen  merben,  fobann  auf  bem  nor* 
bern  gu§e  mteber  auffpringt,  unb  ben  anbern  tn  ber 
2uft  fyält  Dtefe  Sprünge  merben  burch  geuilletä 
gtguren  gut  erläutert  Tournes,  Battus,  u.  b.  gl 
merben  auch  habet)  angebracht.  (*tn  $>aar  Bepfptele  ftnb 
tn  folgenben  gtguren  rorftellig  gemacht 

gig.  120.  Pas  de  Sissonne  en  avant. 

gtg.  121.  Pas  de  S.  en  arriere. 

gig.  122.  Pas  de  S.  battu.  Der  rechte  gufj,  ber 
juerft  h^t^  ftanb,  batttrt  tm  ©prunge  an  bie  t>or^ 
bere  ©eite  be$  anbern,  unb  fällt  mteber  hinten  nie* 
ber;  fobann  baö  jmette  £empo,  mobep  ber  gufj  tn  bie 
£uft  gefärecbt  bletbt.  Die  Berbt'nbunggltnte  ift  meg- 
gelaffen  merben,  um  bte  gtgur  nicht  ju  oermtrren. 

5.  Cabriole.  Einige  fchreiben  auch  Caprioie. 
3ene£  tft  oon  cabrer  abjuletten.  (£tne  Cabriole  ifl 
etn  ©prung,  mo  man  in  ber  £uft  mit  ben  güfjen  an- 
etnanber  fchlägt 104).  $kn  thetlt  fie  ein  in  halbe  unb 
gan^e  Cabriolen.  Die  halben  ftnb  folche,  mo  man  nur 
einmal  battirt,  unb  btefe  ftnb  tm  ©runbe  nicht  non  ben 
jetes- battus  uerfchteben.  Die  ganzen  aber  finb  folche, 
mo  man  ^mep,  brep  unb  mehrere  Stahle  battirt. 

Dtefe  ©prunge  merben  entmeber  fenbrecht  gemacht, 
i  fo  bafj  man  auf  berfelben  ©teile  nteberfällt,  mo 
.  - 

104)  Einige  brauchen  ba§  2Öort  Cabriole  für  btefe  battirten 
:  (Sprünge  nicht  nur,  fonbern  auch  für  bte  fotgenbe  ©attung  ber 
Entrechats.  (£§  tft  aber  beffer,  bepbe  ©attungen  burd)  t>erfcf>ie- 
$  bene  Benennungen  ju  unterfd)eiben. 
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mon  auffprang,  ober  oorroartä,  rücfmartö  unb  fetts 
mrtö 105)* 

Daä  cf)oregrapf)tfcfye  ^ddjen  tft  ba$  brepfacfye  $nd)m 
beo  Eleve.  Einige  ber  meiert  2lbänberungen  ftellen 
folgenbe  giguren  bar* 

gtg.  123.  @ine  Cabriole  auf  ber  ©teile.  33epm 
Jperunterfallen  bleibt  ber  rechte  gu§  tn  ber  Suft 
(cabriole  en  aile  de  pigeon). 

gtg.  124.  @tne  Cabriole  oorroartö. 

gtg.  125.  Dergleichen  rücfroärt^. 

gtg.  126.  £ine  Cabriole  mit  Pas  de  Sissonne 
uerbunben. 

gig.  127.  @tne  Cabriole  oormärts  mit  falber  2Sem 
bung. 

6.  Entrechat  ober  ^reu^prurtg.  Den  Dramen  En¬ 
trechat  letten  Einige,  j.  35.  5D? ertetrxer/  ab  oon 
chas  (iSleplotb),  itnb  fc^retbcn  be§f>alb  Entrechas, 
oermutf)licf)  meil  fte  eg  für  unanflänbtg  fyalkn,  bie 
Verliehen  ©prünge  ber  Sftenfdjen,  rote  Cabriolen  unb 
Entrechats  oon  jungen  3^e9en^^en  wtb  $at3cn  ju 
benennen. 

Daä  Entrechat  tft  ein  ©prung,  mobep  bte  güfje 
ftcf>  in  ber  £uft  etn  ober  etliche  Stahle  freuten.  ©oroolü 
bet)  ber  vorigen  ©attung  als  ’bep  biefer  beftefü  bie 
^unjlt  nicpt  fomofjl  in  f)of)en  ©äj3en,  fonbern  barin,  ba§ 
man  eine  groge  Hebung  über  ben  33oben  oft  unb 
fcfynell  ^intereinanber  mit  mofügeftrccften  $nieen  battirt 
unb  freuet.  Tournes  merben  f)äufig  mit  biefen  f)of)cn 
Pas  oerbunben.  Die  Entrechats  merben  mie  bte 
Cabriolen  gcrabe  tn  bie  Jpötye,  oormärtö,  rüdhuärtS, 
feitmärttf  unb  tm  Greife  herum  gemacht.  Sn  2lnfcf)ung 


105)  Die  £>eitencabriolen  erfobern  einen  [ef)t  geübten  Danjer. 
Der  Körper  fommt  röäfnenb  beS  ©prungeS  in  eine  fcpräge  Sage. 
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beffen,  rote  oft  man  freuet,  gibt  es  Entrechats  ä  deux, 
a  trois,  ä  quatre,  ä  cinq,  a  six*  SÖSentge  bringen  eS 
roetter.  (Etn  Entrechat  ä  huit  roill  t>tet  fagen» 

Die  gtguren,  bte  geuillet  auf  feiner  Xabelle  oon 
ben  Entrechats  gibt,  fcheinen  mir  nic^t  beutlich  genug; 
überbteg  ift  ju  unferm  23ehuf  bte  ©acfye  aus  ber  23e? 
fchretbttng  Har:  ich  füge  baher  feine  bet)» 

Dteg  roären  benn  bte  oor^ügltchften  Pas,  foroopl  nieb? 
rige  als  hof)^  Die  Xegtern  roerben  jroar  roeniger  tn  ber 
niebern  als  in  ber  hohen  theatralifchen  Xan^unft  ge? 
braucht,  tnbeffen  fKtfen  roir  fie  beS  gttfanttttenhangeS 
roegen  gleich  fyiet  mitgenommen,  roelcheS  um  fo  eher 
$u  rechtfertigen  ift,  ba  es  erftltch  auch  bem  3^9^n9e/ 
beffen  %m&  baS  theatraltfche  £anjen  gerabe  nicht  tft, 
bennoch  oon  großem  Btugen  fepn  roirb,  fid)  in  ben  frohen 
Secttonen  über  ber  (Erbe  ju  üben,  roetl  bte  ©lieber  ba? 
burch  roett  mehr  auSgearbettet  roerben,  als  burd)  bte 
niebrtgen  Pas,  unb  ba  groepte nS,  roie  fcfron  erroäfmt 
roorben  ift,  bie  frohen  ©prünge  nicht  baS  3Ö  e  f  e  n  t  ? 
Itche  ber  frohen  ^njfunft  ausmachen* 

Dag  rotr  rnß  aber  überhaupt  bet)  23efcf)teibung  ber 
$tanjfchritte  aufgehalten  haken,  (bte  jebod),  rote  man 
fteh t,  fo  otel  nur  irgenb  möglich  roar,  abgefür^t  ift), 
bieg  rotrb  feinem  unäroecfmägig  trorfommen,  ber  nur 
bebenft,  bag  roir  hier  ben  £an$  alß  £eibeSübung 
oon  ber  gpmnafttfchen  ©eite,  nicht  aber  als  fchöne  $unft 
aus  bem  ©eftcf)tSpunfte  ber  2lefthetif  betrachten*  Der 
©ebraud)  ber  cfroregraphifchen  Reichen  fchien  uns  Inet 
gleichfalls  auS  eben  bem  ©runbe  äroecfmägtg;  benn  fo 
thörtcht  eS  roäre,  baS  2öef entliehe  ber  Skm^funff  tn 
btefen  gtguren  ju  fegen,  fo  fönnen  fie  hoch  meines  23e? 
bünfenS  für  lehret  unb  gögltnge  nügltd)  fepn,  unb  bie 
»ftenntmg  berfelben  fcheint  jtemltch  feiten  %\x  roerben» 
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(£g  gibt  otele  Xanjm elfter,  benen  bte  choregraphü 
fchen  giguren  fo  gut  tute  arabifche  ©chrift^üge,  b,  h- 
ganj  unbekannt  finb,  2Öa3  allenfalls  noch  oerftanben 
wirb,  tft  bie  @horegraphte  ber  Touren,  welche  letzter 
ift,  als  bie  @horegraphte  ber  Pas  unb  beS  Porte- 
br  ’as,  unb  welche  ju  unfern  jepigen  23 <dU  unb  Sftebom 
tentänjen,  bte  metftenS  mehr  gelaufen  als  getankt 
werben,  noch  nothtoenbtg  ift;  bagegen  man  bte  (entere 
leicht  entbehren  ju  bönnen  glaubt,  tuet!  man  auf  StegeP 
mäfügbeit  ber  Pas  wenig,  auf  Porte-bras  gar  nicht 
mehr  fteht, 

III*  23on  ben  oorjügl  tchften  £änjen, 

2öir  bommen  $u  bem  brüten  ©tücbe  ber  ntebem 
Xanjbunft,  ju  ber  23efchretbung  einiger  ber  oor^ügltch' 
fiten  ©efellfchaftstän^e,  welche  auch  gemeine  £änje  unb 
^ammertänje  genannt  werben,  jum  Unterfcbieb  oon  ben 
hohem  Xanten  beS  ^eaterö,  ben  Balletten* 

Dte  ©efellfchaftstän^e  ^aben  baS  Vergnügen  unb  bie 
Unterhaltung  ber  tanjenben  93erfonen  jum  %m&,  unb 
begehen  in  oorgcfchrtebenen  £ouren,  bie  nach  einet 
bürgen  2)Wobie,  fo  oft  man  £uft  bat,  wteberhohlt  wer* 
bem  £>te  $ürje  btefer  Xan^ftücbe  ift  fehr  ^wecbrnäfSig, 
ba  fie  jur  Unterhaltung  befttmmt  finb,  um  nach  S5e* 
lieben  abbrechen  ju  bönnen,  wiewohl  biefe  festere  grep* 
heit  burch  bie  23alP(£tiquette  fehr  befchränbt  ift, 

£>a  mehrere  ^erfonen  fie  zugleich  tanken,  fo  müffen 
fie,  ferner,  nicht  ^u  fchwer  in  ber  Ausführung  fepn, 
fo  bafj  man  oorauSfel3en  barf,  bafj  in  einer  oermifch' 
ten  ©efeltfchaft,  bte  nicht  aus  lauter  oollbommencn 
Xänjern  befteht,  auch  bie  weniger  ©efefnebten  Xhcil 
baran  nehmen  bönnen,  ©ar  ju  oerwicbelte  Touren 
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fittb  folglich  fo  me  fermere  Pas,  in  folgen  £än$en 
nicht  $wecfmäfjig* 

Senn  biefe  £än$e  nicht  ganj  ohne  ©efehmaef  fepn 
follen,  fo  muffen  fte/  fowoht  waO  bte  SRuftf  at$  bie 
Bewegungen  be$  Xan^eO  fetbft  betrift,  eine  gewtffe 
(£mpfinbung  richtig  auObntcfen,  unb  jwar,  wenn  wie 
gewöhnlich,  Biete  X^etl  nehmen,  eine  fotche  (£mpftm 
bung,  welche  bet>  meutern  sperfonen  zugleich  natür* 
licherwetfe  oorau$gefe£t  werben  Bann*  3*  B*  fröhlich- 
feit  tn  mancherlep  ©chatttrungetu  Dtefe  ^mpftnbung 
muß  fich  baO  ganje  @tücf  fmburch  gleich  bleiben,  benn 
bep  ber  $ür$e  biefer  Xanjftücfe  unb  bep  ihren  mehr* 
maligen  Sieberhotungen  würbe  eö  unnatürlich  fepn,  non 
einer  @mpftnbung  auf  eine  anbere  ungleichartige  über* 
jufprtngem  Die  £än^e,  wo  biefeö  gefchieht,  wo  B* 
fegt  witb  gewalkt,  unb  bann  wteber  langfam  gekritten 
wirb,  fepetnen  baber  feinen  Bep  fall  ju  oerbtenem 

Einige  fotcher  £än;$e  fönnten  atterbingö  auch  tnbtok 
buetlere  ©emüthslagen  unb  beflimmtere  ^haraftere 
auObrucfen,  btefe  graniten  bann  fchon  an  ben  theatra* 
lifchen  Xanj>  Sir  haben  fchon  oben  erwähnt,  wie  etm 
ficht^oolte  Zünftler  burch  ^rftnbung  folcher  iän^e  ftch 
ein  Berbienfü  um  bie  Xanjfunft  erwerben  fönnten;  bk 
Sftealtfierung  ber  ©uljerfchen  3bee  würbe  gewiß  mehr 
Bepfatl  oerbienen  —  (ob  auch  erhalten?)  —  ato  ein 
(üotttllon,  ber  bie  Eroberung  oon  Dcjafow  unb  ähnliche, 
bem  gefellfchaftlichen  Xanj  gar  nicht  angemeffene, 
Dtnge  oorftetlen  foll 

Der  gefettfchaftliche  Xanj  ift  faft  in  ganj  Europa 
oon  franjöfifcher  5lbfunft,  fetbft  bte  übrigen  National* 
tänje  haben  burch  (£mmtfchung  fran^öfifcher  Pas 
manchmal  etn  fremdartiges  2lu$fehen  befommem  Sir 
machen  baher  mit  fran^öftfehen  %änjen  ben  Anfang» 
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1*  Menu  et*  Ob  biefer  fdf)öne  Vang  roirf (tcf>  fram 
^öfifchen  Urfprungg  fep,  getrauen  mir  ung  nicht  ju  ent* 
fcheiben;  einige  wollen  eg  bezweifeln,  weil  er  nicf>r  mit 
ber  franjöftfchen  Lebhaftigkeit  übereinfkimme*  Der  Qfyx* 
rakter  ber  kennet  tfk  fanft  unb  ebel  Man  könnte 
fagen,  etne  kennet  bie  mit  Augbruck  getankt  wirb, 
fd)ilbert  ßleichfam  bie  füge  (£mpftnbung,  bie  aug  bem 
Verfkänbntffe  jweper  Liebenben  entfpringt,  bie  fid) 
gegenfeitig  zu  gefallen  fuchen,  unb  beghalb  alle  Skeize 
ihrer  ^erfon  in  angenehmen  unb  anfkänbigen  Verne* 
gungen  entwickeln*  Annehmlichkeit  unb  C^infacf)^ 

heit  wegen  ifk  fie  ber  allgemeine  Vanz  feiner  (Gefell* 
fchaften  geworben;  mit  ihr  pflegen  gewöhnlich  Välle 
unb  Gebeuten  eröffnet  ju  werben,  unb  in  biefem  Am 
gehen  hat  fie  fid)  nun  einen  grogen  Zeitraum  ^{n5urc^ 
erhalten*  Seber,  ber  auf  eine  feinere  Gilbung  Anfpruch 
macht,  lernt  fie;  aber  wenige  bringen  eg  ju  einer  be¬ 
trächtlichen  Vollkommenheit,  benn  fo  allgemein  fie  ifk, 
fo  ifk  fie  bennoch  nichts  weniger,  alg  leicht*  Die  Lang* 
famkett  ber  0d)ritte  erfobert  oiel  $raft  ber  Mugkeln, 
oiel  ©ewanbtheit  jur  Haltung  beg  ©leichgewid)tg,  unb 
bte  Delicateffe  beg  Augbrucfg  oiel  feineg  ©efühl*  ©ute 
Menuttänzer  ftnb  oon  jeher  nicht  gar  häufig  gewefen; 
Einige  fytbm  ftd)  fehr  baburd)  berühmt  gemacht*  Vom 
net  erzählt,  bag  Don  Suan  oon  Defkreich  eigenbg  beg* 
halb  oon  Vrüffel  nach  9>artg  gereifet  fep,  um  Marga¬ 
retha  oon  Valotg  eine  Menuet  tanken  zu  fehen,  welche 
für  bie  oollkommenfkc  Menuettänjerin  ihrer  9^* 
halten  würbe* 

Vep  ber  Menuet,  wie  bep  jebem  anbern  Vanze,  ifk 
Zu  betrachten  bie  Muf  ik  unb  bie  Bewegung  beg 
Xanjeg  felbfk,  bep  legerer  mteberum  bie  Pas,  bag 
Porte-bras,,  unb  bie  Touren* 
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Sie  SDhtp!  tfb  im  3A  Xatt,  unb  befbeßt  aun  %mn 
^geilen,  jebet  non  acgt  XaFten;  fte  fängt  tm  lieber* 
fcglage  an,  unb  gat  igre  (£infcgnitte  begm  (egten  Viertel 
am  (£nbe,  non  je  jmetj  unb  jmet)  haften*  3n  bet  5D?itte 
jeben  Xgetlen  ftnb  biefe  (£infcgnttte  etman  merf  lieget» 
0ie  netträgt  ntcgt  mögt  gefcgmtnbere  9toten  aln  hegtet, 
obgletcg  man  fegt  gäufig  aueg  0ecgjegntel  anbtingt» 
Der  23afj  bann  in  lautet  Vierteln  fortfegreiten,  um 
ben  Sftggtgmun  bepo  füglbatet  ju  machen.  Sief;  tp  en, 
man  0uljet  batüber  urtgeilt»  ©anj  unnerttägltcg  mit 
bem  Ggatafter  btefeö  eleganten  Xanten,  unb  mit  bet 
Statut  feinet  Pas,  ip  eine  gtofje  ©efcgmtnbtgfett» 
5n  btefet  JjMnficgt  fegeint  man  fegt  ntcgt  feiten  ju  net- 
pofien» 

Sie  $aupt-0  cg  ritte  bet  kennet  finb  bie  oben 
befegttebenen  Coupes  unb  Glisses,  unb  peife  Eleves, 
oormättn,  rücbmärtS,  feitmärtn  fomogl  getabe  aug,  aln 
im  Greife  getum»  21uf  jmeg  %afte  bet  Stufig,  alfo 
auf  feegn  Viertel  gegen  ntet  Sftenuetfcgritte»  0omogl 
bie  3$ertgetlung  biefer  0cgrttte  auf  bie  Viertel  bet 
SDhtftb  (bie  (Sabence),  aln  bie  2ltt  bet  0cgritte  felbp, 
lägt  einige  23eränberungen  $u,  5»  23» 


(Erfter  staft 

^weiter  Daft 

€rfie£ 

Giertet 

pmetteS 

Drittes 

(5rfteS 

23tertel 

proelteS 

Drittes 

@df)ritte 

1.  De 

mi-cou 

pe 

2.  glis. 

3.  eleve 

4.  eleve 

ober 

1.  Demi- 

coupe 

2.  glisse 

3.  eie- 

ve 

4.  eleve 

ober 

l.Demi- 

coupe 

2.  Gl- 

isse  - 

3.  eleve 

4.  eleve 

Sief;  nur  jut  ^tobe  non  SSeränberungen,  blog  mit 
ben  gemeinen  $tenuetfcgtitten»  21unfügrltcger  bürfen 
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mir  uno  Inet  nicf)t  barin  eintaffen.  3eber  Xänzet,  bei' 
ein  muftFalifcheä  £>fm  hat  (baö  billig  jeber  h<*ben  follte, 
ber  fiel)  mit  Ganzen  abgeben  will),  mirb  nad)  feiner 
eigenen  (£mpfinbung  beurteilen,  mie  biefe  ober  jene 
Drbnung  ber  @chritte  ju  biefem  ober  jenem  ©ange  ber 
Gelobte  paffenb  ifL  @o  mürbe,  um  nur  ein  einzige^ 
Vepfpiel  ^teroon  ju  geben,  zu  ben  ber>ben  erften  XaFten 
ber  alten  aber  fjerrttcfjen  £anzmenuet,  gig.  128,  (bie 
ft 4  mo  rcf>  ntcf )t  irre,  oon  bem  großen  $apbn  ^en 
fdjretbt),  bie  erfte  unter  ben  obigen  Drbnungen  am 
befien  ficb  fchicFen. 

3d)  fage  md)t$  oon  einer  V?enge  2lbänbetungen  unb 
Verzierungen  burd)  Valanceö,  Vattiren,  grtftren, 
Ouvertures  de  jambe,  Fleurets  u.f.m.,  noch  mentger 
oon  anbern,  burd)  fmhe  Pas  a(ö  Entrechats,  Contre- 
temps  u.  b.  gl.  bie  jet3t  nicpt  mehr  3ftobe,  aud)  zum 
&heil  nicht  gut  angebracht  finb. 

;Da$  Porte-bras  —  ganz  können  mir  eö  hoch 
nicht  mit  @tillfcf)meigen  übergehen.  @3  mürbe  fonft  für 
mefenttid)  gehalten.  2Ilfo  hiet  mentgftenä  ein  2Bort  im 
Vorbeigehen  barüber. 

Jpeutigeö  £age$  fleht  man  mentg  ober  gar  Feine 
Porte-bras,  fonbern  bie  2tnne  hangen  ohne  Vemegung 
herunter.  fcheint,  ba§  bie  Vtenuet  baburd)  oiel  oon 
ihrer  2lnnehmtid)Feit  oerltert:  benn  bie  gigur  beö  £äm 
Zerö  hat  ungleich  mehr  Men,  unb  hebt  fiel)  meit  beffer, 
menn  biefe  ©liebmagen  nicht  fo  ganz  wüfjig  finb,  fom 
bern  auch  gleichfam  bie  V?acf)t  ber  VMobie  unb  be$ 
ethithnum  zu  fühlen  fcheinen.  Die  alte  Siegel  für  baö 
Porte-bras,  bie  un$  unfere  Xanzmeifter  lehrten,  mar 
biefe:  fo  mtc  ftch  ber  Körper  h^bt,  fo  heben  fiel)  auch 
bie  2Jrme,  unb  fo  mie  jener  finFt,  fo  finFen  auch  biefe; 
ferner:  neigt  fich  ber  Körper  auf  bie  eine  0cite,  fo  hebt 
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ftcf)  ber  2lrm  auf  ber  anbern*  9ttcht$  tft  natürlicher  al$ 
biefe$*  SDtan  f üfyi  eö,  ba£  burch  Hebung  ber  2lrme  bte 
Hebung  beö  $örperö  auf  ben  begünfütgt  wirb ; 
fo  wte  ba$  (entere  bep  einer  Neigung  beö  Körpers,  bte 
Haltung  beg  ©Eichgewichte  beförbert  Vcprn  erften 
Demi-coupe  Rängen  bte  2lrme  herunter,  unb  fallen  etn 
wenig  feitwärte,  bepm  Glisse  unb  ben  folgenbett  bep- 
ben  fteifen  unb  gehobenen  Pas  heben  fte  fiel)  in  bie 
Höhe,  unb  Riehen  ftd)  jugletc^  etwae  rücFwärte;  wte 
fidf)  oon  felbft  oerfteht,  niept  affectirt,  nicht  ale  ob  man 
fliegen  wollte;  fonbern  nur  fo  otel  ale  nöthig  tjit,  ber 
gtgur  £eben  unb  Relief  ju  geben* 

3e  höher  ber  Pas  unb  ber  @h<*rafter,  befto 
höher  bae  Porte-bras.  Vep  Sprüngen,  ale  Ca- 
briolen  unb  Entrechats,  werben  bepbe  2lrme  bie  jur 
horizontal  auegeffreeften  Sage  gehoben*  Der  theatralifchc 
%anz  oerlangt  ein  höheree  Porte-bras,  ale  ber  Kammer* 
tanz*  Die  kennet  mit  bem  hohen  2lnfkmbe  einer  £oure 
begleiten,  märe  eben  fo  oiel,  ale  ein  gefällige^  Sieb 
wte  eine  £>be  beclamüm 

Die  Touren  ber  kennet  ftnb  äugerft  einfach  unb 
faßlich*  $wep  ^arallelltnten,  burch  eine  £raneoerfah 
linie  oerbunben/  machen  bte  Hauptfigur  aue*  Der  2ln? 
fang  wirb  mit  zmep  Verbeugungen  gemacht,  bie  erftc 
gegen  bie  ©efellfchaft,  bie  anbere  mit  etn  ^aar  ^mifchen' 
f dritten  gegen  bie  Moitie.  0obann  erfolgt  bae  ^tn? 
führen  tn  bte  Hauptfigur  burch  einige  (Schritte  tn  ber 
1  9tunbe*  Dtachbem  man  einige  >$eit  tn  ber  Hailptftgur 
fortgetanjt  h at,  Fommt  bae  ©eben  ber  rechten,  fobann 
j  ber  ItnFen  Hanb;  mteberum  wirb  in  bie  Hauptfigur 
i  etngeFehrt,  unb  enbltch  burch  bae  ©eben  bepber  Hünbe 
j  unb  mit  zmep  Verbeugungen  geenbigt  Dae  Häubegeben 
mufj  eigentlich  oon  bem  Chapeau  angejeigt  werben. 
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benn  es  tfl  gletchfam  tue  Ülufforberung  eines  Liebhabers 
jur  nähern  Bereinigung  mit  ber  (beliebten;  aber  bie 
j^öflicfgeit  hat  eS  auf  unfern  Bällen  umgefehrt,  mir 
überlaffen  bie  Sln^eige  ber  Dame,  vielleicht  bamit  es 
nicht  auSfehe,  als  ob  mir  ihrer  gern  los  fepn  möchten* 
DaS  Detail  ber  ^enuettouren,  beS  jj)änbegebenS,  bcS 
JrmtabnehmenS  unb  2luffe^enS  müffen  mir  übergehen, 
unb  ermähnen  nur  noch,  bag  man  gern  bie  Sftenuet 
mit  acht  0ettenpaS  (mit  einer  hoppelten  Cabence)  tang, 
meil  fich  mehr  ©rage  barin  anbringen  lägt,  eS  gehört 
aber  ba^u  ein  hinlänglicher  3ftaum;  menn  viele  ^)aare 
zugleich  tanken,  jebeS  millführlich  anfängt  unb  aufhört, 
fo  mug  man  metgenS  bet)  ber  furjen  £our  bleiben* 

2*  Courante.  Die  Courante  fennen  mir  nur  noch 
bem  Dramen  nach;  fte  tg  von  unfern  Xan^böben  unb 
Bällen  fchon  längg  verfchmunben,  in  ber  ergen  Jpälftc 
btcfeS  SahrhunbertS  aber  mürbe  fie  noch  getankt106)* 
5Dtatthifon  fagt,  ihr  @harafter  fep  ber  5luSbrucf  eines 
hoffnungsvollen  BerlangenS*  3d)  bann  bieg  meber  be* 
(breiten  noch  begütigen,  meil  ich  menig  mit  ber 
Courante  befannt  bin*  2luS  meiner  frühen  Sugenb  be^ 
finne  ich  mich,  einigemal  von  älteren  ^erfonen  Cou¬ 
ranten  auf  jpochjeiten  tanken  gefehen  $u  haben* 

Die  Sftuftb  ^ur  Courante  tg  im  6/4  %aft107),  unb 


106)  ;3u  £aubcrt$  um  3afu  ”1717,  mürbe  fic 

fchon  feltner,  wogegen  biefer  ^Jtciftcr  aber  [ehr  eifert,  meil  er 
bie  Courante  fiir  ben  fcf>icf tieüften  £an;$  b ält,  imt  bamit  ben 
Anfang  im  Ütanjen  ju  machen.  Cben  fo  urtfjeiten  anberc  ältere 
@d)riftfteller,  als  235  a  g  e  n  f  e  i  I  in  feinem  Suche  oon  ber  (Sr* 
geljung  eines  jungen  ^prinjen,  unb  Sonin,  ber  bie  Courante 
ben  @d)tüffel  ju  alten  übrigen  Ütänjen  nennt.  @*  beffen  galante 
unb  tljcatratifd)e  Ütangunft,  c*  25.  p.  142. 


107)  3m  ©uljer  fteljt  2/s;  bag  ift  öielleidjt  ein  'Drucffefjler. 
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hat  bet)  jebem  Xaftt  ziemlich  merbltche  CStnfd^nttte^  fo 
baß  bte  (Sabence  fehr  (etc ht  ju  ftnben  tft. 

Dte  Pas  ftnb  Coupes,  Glisses,  Pas  graves  unb 
ftetfe  Eleves.  gabteö,  etn  ^ktrtfer  Xan^meifter, 
fchretbt  fotgertbe  Drbnung  oore  t-  (Stn  ftetfer  Pas 
mit  bem  Itnben  guße*  2*  Pas  grave  mit  bem  rechtem 
3*  Demi-coupe  mit  bem  ltnbem  4 ♦  Coupe  mit  bem 
rechtem  5*  Glisse  mit  bem  ltnbem  6*  Demi-coupe 
mit  bem  rechtem  7*  Coupe  mit  bem  ltnbem  8.  Glisse 
mit  bem  rechtem  2llle  Pas  bet)  ber  ftmplen  Courante 
gehen  normärtö* 

Dte  X euren  ober  bte  gigur  be$  Xanje^  ift  bte 
ftmpelfte,  bte  man  ftch  benben  bann,  nämlich  ein  längs 
Itcheö  9tecf)tecb,  ober  auch  eine  länglichrunbe  gigur, 
welche  ^wepmal  h^um  getankt  wirb;  Anfang  unb 
©cfüuß  mit  ben  Verbeugungen  ftnb  tute  bet)  ber  lerntet 

(S3  gibt  jweperlep  Wirten,  bte  Courante  an  ber 
Jpanb  unb  oon  ber  Jpanb;  bepbe  bönnen  ftmpel  unb 
ftgurtrt  getankt  merbem  Vet)  ber  Courante  an  ber 
Jpanb  führt  ber  (Saualter  bte  Dame  beftänbtg  an  ber 
$anb,  ba  er  fiel)  benn  tn  ben  (Men  ber  gigur  etmaU 
mit  feinen  ©dritten  etnfehränben  muß,  bamtt  bte  Dame, 
bte  ben  äußern  Umfang  burchläuft,  nicht  übereilt  »erbe* 
fl  25et)  ber  Courante  uon  ber  $anb  trennen  ftch  bepbe 
ä  nach  bem  Kompliment;  ber  (L  geht  Itnbö,  bie  D* 
i  rech tö;  h^tmtf  tuenben  fich  bepbe  unb  gehen  etnanber 
i  parallel,  unten  begegnen  fte  ftch  «nb  mieberhohPtt  bafc 
1  felbe  noch  einmal 

Daß  biefer  Xanj  aus  ber  5^obe  gebommen  tft,  n>uw 
i  brrt  mtd),  ungeachtet  ber  Mfprüche  älterer  Xanjmeifter, 
nicht  (Sr  ift  ju  einfach,  ju  burj,  unb  eö  bönnen  nicht 
1  otele  ^)aare  zugleich  tanjem 

3*  Bourree.  ©oll  au$  ©panten,  unb  namentlich 
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auP  2M$capa  hetßammen*  Der  (üharafter  ift  mäßige 
gröhlichfeit,  bie  Sftufif  im  2U  Xaft  Die  Pas  fur$  unb 
munter,  bte  oben  befchrtebenen  Fleurets,  bte  faft  in 
allen  muntern  Xänjen  non  gerabem  Xafte  gebraucht 
merbem  9)?an  tankte  fte  auch  fimpel  unb  figurtrt,  aber 
je^t  ftnb  fomohl  bte  ftmpeln  als  jufammengefe^ten 
Bourrees,  Bourree  d’Achille,  Bourree  de  Pe- 
cour108),  Bourree  de  Versailles  u.  f.  m.  non  ben 
Countrydances  unb  Cotillons  oerbrangt,  fo  wie 
eS  auch  ber  Passepieds,  Menuet  d’Anjou, 
aimable  Vainqueur  u*  f*  w*  ergangen  tft,  womit 
ftch  unfre  guten  ©rogoäter  unb  ©rofimütter  noch  pflege 
ten  fehen  $u  taffen*  2Btr  werben  uns  baher  bep  ber 
23efcf)retbung  btefer  Xänje  nicht  aufhaltem  Die  Cou¬ 
rante  unb  Bourree  haben  mir  inbeffen  nicht  ganj 
übergehen  wollen,  weil  btefe  bepben  nebft  ber  kennet 
fonft  für  bie  brep  gunbamentaltänje  gehalten  würben* 

4*  Cotillon  (Fran^aise),  ein  gewifj  urfprünglich 
franjöfifcher  Xanj,  beffen  @harafter  höpfenbe  greube 
tft 109)*  Einige  nennen  ihn  ben  fran^öfifchen  Gontre* 
tanj,  unb  wollen,  bafj  er  eine  OTobiftcirung  ber  (£ng* 
lifchen  Xän^e  fep,  welches  wtr  unentfchieben  laffen. 

Die  Sftuftf  ift  menigftenS  in  ben  heutigen  Cotillons 
an  feine  einzelne  Xaftart  gebunbem  Sftan  hat  fte  in 
2U  unb  6/8  £aft.  3eber  Xheil  hat  acht  Stafte,  unb  bte 
Gelobte  h^i  mcrfliche  @infchnitte  oon  ^wep  ju  jwep 
haften,  bie  in  ber  2ERitte  jebeö  XlmlS  am  merflichflen 
fepn  müffen* 

Die  Pas  im  Cotillon  finb  hauptsächlich  Pas  de 


108)  ^Jecour  unb  2e  £em§  tnarcn  jrocr>  ber  berühmteren 
^parifer  £anjmeifter  ihrer  peit. 

i°9)  j)ie  Atomen  ber  £än$c  finb  juroeilcn  fonberbar  geraähü. 
Sotillon  f>eiüt  ein  Unterreef  ber  2Bciber. 
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Bourree  unb  Pas  de  Rigaudon,  3cne  bienen  ju  ben 
foufenben  Touren,  unb  btefe  zu  ben  Pas  marques 
auf  einer  ©teile,  wiewohl  zu  ben  letztem  nicht  immer 
Pas  de  Rigaudon,  fonbern  auch  Fleurets  unb  anbere 
Pas  marques  genommen  werben.  Contretemps,  Chas¬ 
ses,  Cabriolen,  Entrechats  bönnen  ebenfalls  [ehr  fdf)icb? 
lief)  angebracht  werben;  überhaupt  hat  ber  Cotillon 
etwas  balletartigeS,  jeboch  fieht  es  nicht  gut  aus,  wenn 
@tner  [ich  bor  [einen  ^ittänjern  burch  §u  btele  ©prünge 
unb  Verzierungen  auSzeichnet;  wenn  aber  2llle  in  ben 
etwas  fünfhtchen  Pas  geübt  finb,  unb  fie  gleichzeitig 
unb  übereinfttmmenb  ausführen,  [o  bann  ber  Cotillon 
baburch  auSnehmenb  [chön  werben* 

£>te  Anzahl  ber  ^)er[onen  ift  nicht  [chlechterbingS  be? 
fHmrnt,  es  bönnen  z^ep,  brep,  bter,  auch  acht  ^)aare 
tanzen*  £)en  bon  zwep  paaren  nennt  man  auch  ben 
bletnen  Cotillon,  ben  bon  acht  paaren  eine  Seize.  2lucp 
bönnen  %mx)  Databrtllen,  jebe  bon  bter  paaren,  in  ge? 
wtffen  Touren  zufammen^ommeri,  unb  anbre  für 
[ich  machen* 

3m  Cottillon  oon  oter  paaren  flehen  z^ep  unb  z*bep 
9>aar  etnanber  gegenüber,  unb  fangen  ben  £anz  ge¬ 
wöhnlich  mit  einer  großen  £Ronbe  an,  welche  ben  erßen 
$thcil  ber  Vhtfib  ausfüllt  (bte  Entree)*  ©obann  bommt 
auf  ben  ziepten  Xfyiil  ber  SPZufib  baS  Refrain, 
welches  bon  z^cp  gegenüberftehenben  paaren  borge? 
macht  unb  bon  ben  bepben  anbern  paaren,  währenb  ber 
©ieberhohlung  beS  zirpten  £fmlS,  nachgeahmt  wirb* 
©obamt  (wenn  bie  V?uftb  bein  £rio  hat)  tritt  wieber 
bte  Entree  ein,  welche  mit  betriebenen  Variation 
nen,  z*  ©eben  ber  einen  Jpanb,  bepber  $änbe, 
VloultnetS  u*  b*  gl*  ausgefüllt  wirb*  2luf  ©etatlltrung 
ber  unzähligen  Veränberungen,  bie  [ich  in  biefen  Xouren 

22* 
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machen  taffen,  bütfen  rott  ung  gier  niegt  etnlaffen* 
$?an  gat  Cotillons  ju  4,  ju  6,  $u  8  £ouren* 

5*  Gountry  dance  (Anglaise,  Contredance,  (£ngs 
lifcget  £anj*)  (^benfaüg  luftigen  Ggaratterg  unb  um 
enbltcget  2lbänbetungen  fägtg*  Die  SDhtftf  tft  batb  im 
geraten,  batb  tm  Xrtppeltaft  gefegt,  bte  non  ber  letztem 
2trt  ftnben  fegt  befonberg  23epfatt;  jebet  £geil  gat  acgt 
£a bte,  mie  bepm  (Eotillon*  £)gne  Xvio  pagt  fte  ju  oiet 
teuren,  mtt  Xvio  ju  feegg  ober  acgt* 

Die  2lnyagl  ber  9)erfonen  tft  gän^tieg  unbefttmmt, 
unb  bte  (Eo tonne  bann  biö  jum  (£tmüben  gtog  wer* 
ben*  @aoaltetg  unb  Dameg  rangtren  fteg  etnanber 
gegenüber  enhaye,  Dag  erfte  ^aat  fängt  bte  Xouren 
an,  bte  fo  eingerichtet  ftnb,  bag  eg  naeg  (Ümbigung  beg 
Xanaftücfg  um  eine  0telle  in  ber  (Kolonne  hinunter« 
bommt,  unb  enbtieg  bag  tegte  ^)aar  mitb*  0o  rote  bte 
fotgenben  ^aare  geruntertan^en  unb  bte  oorgemaegten 
%ouren  nacgagmen,  rücbt  bag  erfte  roteber  gtnauf,  unb 
bornmt  am  (£nbe  roteber  oben,  ba  eg  non  ber  Gotonne 
abtreten  bann*  (£get  ab^utreten,  tft  nriber  bte  Jpöfltcg* 
fett,  mett  babureg  bte  übrigen  ^)aare  einige  Xouren 
oerlöten;  eg  ift  niegt  megr  atg  bittig,  bag  teg  bem, 
ber  mtt  alg  gtgurant  jur  $ollenbung  meiner  Touren 
gebient  gat,  mteber  alg  gtgurant  biene*  2Btr  entgatten 
ung,  gterüber,  fo  mie  über  bag  f^orbrängen  naeg  ben 
erften  plagen,  über  bag  unorbenttiege  0tegen  in  ber 
Kolonne  u*  f*  ro*  etmag  $u  fagen* 

3u  ben  (£igenfcgaften  einer  guten  Anglaise  gehört: 
1*  bag  bte  SDtufib  gebe,  b*  g*  einen  metblicgen  Stgptg* 
mug  gäbe,  unb  oon  munterer  OTetobie  fep;  2*  bag  bte 
£ouren  ber  SDhtftt  gegörig  angepagt,  niegt  ^u  kmg 
unb  niegt  ju  furj  fepn;  3*  bag  fie  gegörig  in  einanber 
greifen,  unb  bte  ootgetgegenbe  gletcgfam  bie  folgenbe 
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oorbereite;  4 *  bap  bie  gtguranten  ntc^t  ganj  rnüpig 
pefjen,  fonbern  fo  otel  mögticf)  mtt  inO  0ptel  gezogen 
toerben*  3n  altern  (Sontretän^en,  bie  aucf)  franjofifclje 
genannt  toerben,  tankte  ber  €aoatter  an  ber  0eite  ber 
^ame^  bie  Dame  an  ber  0eite  ber  (EaoalterS  bie 
Kolonne  fjinunter,  fo  bap  man  mit  alten  übrigen  tarnen 
nacf)  ber  Sftepje,  mtt  feiner  Moitie  aber  faft  gar  nt  dp 
an  ben  %anj  bam;  ein  ziemlich  treffenbeö  Vilb  non 
ber  franjöftfcfyen  glatterljaftigbett  3«  anbern  toirb  bet) 
ber  Entree  bie  ganje  Kolonne  in  Vetoegung  gefegt, 
toeldpO  fügltcf)  bient,  bie  2lufmerbfambcit  ber  gtgu* 
ranten  $u  ergattern 

3d)  füge  oon  ben  Touren  fotoofp  ber  Anglaisen  al$ 
Franchisen  feine  d)oregrapl)tfcf)en  2lbbtlbungen  bep, 
toeil  fte  allenthalben  bebannt  genug  ftnb*  3cber  toeip, 
toaö  Achte,  Chain e,  Assemblee,  Moulinet 
u*  b,  gl*  ftnb,  unb  tote  fte  gejetcpnet  unb  getankt  toerben. 
Die  2ln$apl  oon  Xansfdmtten,  bie  auf  einer  £our 
0tatt  finben,  formen  burcp  fleine  spfetlpricpe  an  ber 
£tnie  beO  $öege$  angebeutet  toerben* 

6*  0d)ottif  d)*  (0d)otttfcf)  Xrio  ober  Strtllo  ober 
gar  Xriller),  eine  2lrt  oon  Cotillon  en  trois.  $xvei) 
€^apeaur  unb  eine  Dame,  ober  ein  (Sbctpeau  unb  jtoep 
DameO  fangen  mit  ber  3tonbe  an;  btep  iffc  bie  Entree* 
0obamt  pellt  ftdh  @tner  jtoifc^en  bie  bepben  übrigen, 
macht  einige  marquirte  Pas,  bte  biefe  gleichzeitig  er- 
totebem*  Dtep  ip  baO  Refrain.  Die  Variationen  be* 
pehen  in  burchgefdpungenen  Achten  unb  Chaine.  Die 
Sttuf if  ip  2A  £abt  unb  fef>r  munter* 

7*  Allemande,  ein  mäptg  munterer  &anj,  oon 
ettoaO  hüpfenber  Bewegung*  Die  SDhtftf  tp  2U  £abt* 
Die  gigur  be$  XanjeO  ip  ganj  fitnpel,  unb  bepefü  blop 
aus  einer  geraben  Stnie,  toelcf)e  bte  tan^enben  ^perfonen 
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auf  unb  ab  tanken,  boch  bann  man  auch  nacf)  2lrt  ber 
Courante  tm  3ted;tect  ober  im  Dual  herum  gehen.  Die 
$unft  bet)  ber  Allemande  befielt  weniger  in  ben  25e- 
wegungen  ber  güfe  —  ben  gewöhnlichen  Pas  de 
bourree  —  alö  tn  ben  $erfd)lingungen  ber  dritte  be$ 
tan^enben  9>aare$.  Dtefe  aber  ju  befcfwetben,  würbe 
ohne  grofe  2Öeitläufttgbeit  nicht  möglich  fepn.  2D?an 
feilte  bäum  glauben,  bag  mit  jwet)  ^)aar  Jpänben,  bie 
fid)  beinahe  immer  angefaft  hatten,  fo  oiele  3Benbum 
gen,  $erfd;ltngungen  unb  (£ntwictelungen  gemacht  wer* 
ben  fönnen.  2Senn  atleö  mit  £eid)tigbeit  unb  <55rajie 
auögeführt  wirb,  fo  ift  biefer  jpänbetanj  ungeachtet 
feiner  Simplicttät,  auch  für  bie  3ufcPauer  fehr  unters 
haltenb.  Der  fchöne  biegfame  2lrm  einer  Dame  bann 
ftch  habet;  in  oortheilhaften  Sagen  feigen,  unb  man 
bann  fegt  eigentlich  oon  ber  Allemande  oerftchen,  waö 
ber  alte  Lehrer  ber  @oquetterte  fagt: 

—  —  si  mollia  brachia,  salta. 

8.  Sßaljer.  @tn  oft  unb  taut  oerfcbriecner  unb  hoch 
immer  noch  Pb*4  beliebter  Xan^,  ber  urfprünglich  auf 
beutfehem  23oben  ju  jpaufe  ift»  Die  Sftufib  ift  Xrtppeb 
tabü  Die  Xour  befiehl  in  einem  Greife  ober  einer 
längltchrttnben  gtgur,  welche  fo  lange  man  Sufi  fyat, 
burchgetan^t  wirb*  3uerP  führt  ber  Xän^er  feine  Dame 
in  biefer  gigur  am  5lrme  herum,  halb  aber  umfaffen 
ftch  bepbe  unb  fegen  bie  Bewegung  fort,  inbem  ftc  fich 
um  fid;  fetbft  herumbrehen.  23ep  biefem  Xanje  ift  alleö 
bretöförmtgswtrbelnbe  Bewegung,  alletf  ba^u  gcfchicbt, 
Xaumet  gu  erregen  unb  bie  Sinne  ju  oerführen»  dö 
fönnen  oiele  ^3aare  hinter  einanber  herumwa4en,  web 
d;eö  ftch  gut  auänünmt,  wenn  alte  richtig  in  ber  ^)erb 
pherie  beö  AAreifeö  bleiben,  unb  2ltle  fich  nach  bem 
erften  s})aare  rid;ten,  unb  zugleich  führen  ober  mal* 
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^en.  Die  Berfegung  ber  güge  bepm  ^Baljen  ha*  einige 
©chwierigfett.  Die  Pas  ben  Bändern  unb  ber  Dame 
müffen  in  etnanber  greifen,  bamtt  ftch  ihre  Beine  nicht 
(logen  ober  oerwtcfeln.  2lun  einem  anjlänbtgen  Stande 
tann  ber  3Bal$er  leicht  in  ein  wtlben  Jperumfltegen  aun* 
arten,  wenn  bie  Bhtfit  ju  gefchwtnb  geht.  Um  ftch 
nor  bem  0chwinbel  ju  bewahren,  finben  folche,  bie 
bernf eiben  unterworfen  finbr  en  bienlich,  immer  ber 
Moitie  tnn  ®efid)t,  unb  ntc^t  auf  bie  umliegenben 
(SJegenflänbe  $u  fehen,  welche  ftch  alle  im  Greife  herum 
$u  brehen  [ehernen. 

9.  Polonaise.  Um  ficf)  einen  richtigen  begriff  non 
biefem  Xanje  ju  machen,  fowohl  wan  5Q?uftf  aln 
Xanjbewegung  betrifft  mug  man  eine  eigentlich  poP 
nifd^e  Polonaise  non  spolen  oortragen  ^ören  unb  tarn 
jen  fehen.  ^ie  ha*  alnbenn  einen  ganj  anbern  (Shct* 
ratter  aln  bie  beutfche,  unb  überhaupt  aunlänbtfche 
Polonaise;  welche  in  $>olen  felbft  gering  gefehlt  wirb» 
Die  Sftuftf  tfi  3A  Xaft,  etwan  lang  f  am  er  aln  bie 
lerntet,  aber  gefchwtnber  aln  bie  beutfche  Polonaise, 
3n  ben  (£tnfchnttten  unb  (Sabanjen  tft  ntel  (Stgenthüm* 
licken,  wan  feiten  richtig  non  2lunlänbern  nachgeahmt 
wirb,  worüber  wir  aber  hier  nichts  weiter  Jagen  tonnen» 
Der  Xanj  ijt  feierlich,  etwan  gratntättfch»  Mehrere 
spaare  führen  [ich  im  Greife  herum  unb  richten  fiel;  in 
ihren  Bewegungen  nach  benen  ben  erjlen  paaren,  weP 
chen  ben  Xanj  anführt»  Der  (Schritt  hat  wehr  gefügt 
teit  unb  9tachbruct,  aln  Leichtigkeit.  (Sn  ift  fein  Xanj 
ber  greube,  ber  Liebe,  ber  ©alanterie,  aber  ein  Xanj 
ber  Fracht,  ben  eblen  @toljen» 

Dteg  ftnb  bie  oor^ügltchflen  Xän^e,  bie  auf  unfern 
Bällen  oorfommen,  einige  anbere  ungewöhnlichere  woP 
len  wir  nur  im  Borbepgehen  nennen. 
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DeS  fpanifcf>en  Fandango  haben  nur  im  erpen 
X^etle  mtt  Stfehrerm  ermähnt  Dte  Pavane,  bte  fegt 
tängp  abgefommen  tp,  foll  auch  fpantfchcn  UrfprungS 
fepn*  Den  tarnen  letten  (Einige  oon  ber^lrt  beS£an^eS 
ab,  baftcf)  bte  tanjenben  sperfonen  gmtntätifch  wte  Pfauen 
gegen  etnanber  brüpen,  2lnbere  tnelleicht  richtiger,  oon 
spabuane,  weil  er  aus  9)abua  abflamme*  DeS  ruffiphen 
Golubez  unb  anberer  rufftphcn  9tationaltänje,  ^abcn 
mir  im  erpen  Xfmle  (Erwähnung  gethan* 

ED?afurtfch,  äpanaüfch,  (Eofafifch  u*  b.  gl 
finb  ^attcnaltänje,  bte  jurn  Xf)eil  etwas  9lohcS  tm 
(Eharabter  l)aben,  ohne  beßhatb  unangenehm  ju  fepn* 
Sn  unferm  gefellfchaftltchen  Xan^e  fommen  fie  nicht 
oor,  auf  bem  Xheater  aber  werben  fie  ^uwetlen  nach' 
geahmt*  gtg*  129  pellt  einen  $anacf en  *  pas  bör110). 
Sn  ben  Gefaben  *  pas  wirb  baS  eine  23ein  parf  ge? 
bogen,  unb  baS  anbere  auSgeprecft,  fo  baß  ber  2lbfa§ 
ben  23oben  berührt*  UcbrigenS  taffen  aber  biefe  Xän%i 
oiele  willkürliche  (Sprünge  unb  Sßenbungen  ^u*  SSon 
ben  hottänbifchen  Xänjen  ip  fchon  tm  erpen  £hctt 
etwatf  gefagt,  fie  bepehen  aus  einer  2lrt  (Eotillon  oon 
t>ier  ^)erfonen*  Sw  Refrain  machen  bte  bepben  etnanber 
fchräg  gegenüberpehenben  ^erfonen  Pas  marques, 
bie  einige  2lehnlicb!eit  mit  ben  Pas  de  Rigaudon 
haben,  aber  mtt  allerhanb  lupigen  (Sprüngen  unter* 
mipht  werben*  Die  üDhtftb  ip  burj  unb  munter,  tm 
2/4  Xabt*  2luf  ©chifferhoch^eiten  unb  bep  ähnlichen  ®e* 
legenheiten  wirb,  in  ben  ©egenben  an  ber  9torbfee,  faP 
nichts  als  äpollänbifcf)  bie  ganje  9lacf)t  binburd)  getankt* 
Den  eigentümlichen  2lnpanb  ber  Sttatrofcn,  bte  ge* 
wohnlich  gut  auf  ben  deinen  finb,  muß  man  felbp 

no)  Die  Jpannafen  roobnen  am  §lu§  Jpanna  in  5Qtäf)rcn. 
©ie  b^ben  viel  (Eignes  in  Gleitung  unb  SebcnSart. 


345 


gefeiert  fjakru  Sie  Forlane  ift  ein  SSauerntanj, 
melier  im  $enetiantfchen  unter  bern  gemeinen  95olfe 
fehr  gebrauchtet)  tft*  Sie  2D?ufif  tft  6/s  Staft  unb  non 
munterer  Bewegung* 

$om  gacfeltanje,  einer  Zeremonie  bet)  SSemtäh* 
lungen  fyofytt  ©tanbenperfonen,  tft  im  erften  Xfydk 
uerfchtebenen  oorgefommen.  @r  tft  noch  bin  auf  ben 
heutigen  %ag  gebräuchlich*  Ser  ^eihentanj  Gftehr* 
aun)  ift  ebenfalls  ben  Jr>ocf$ettnfeften  innbefonbere 
eigeny  unb  mirb  noch  an  manchen  Orten  jum  ©cfüuffe 
ber  geperlichbeit  getankt*  (üfiner  führt  ben  Leihen  an, 
ber  aun  fo  t>tel  ^erfonen  begehen  bann,  aln  ftch  nur 
immer  anfcftließen  mollert*  Scber  faßt  ban  (Schnupfe 
tuch  feinen  SBortän^ern,  fo  geht  ber  3ug  bei  ooraufc 
gehenber  5D?ufif  burch  ban  Jpaun,  auch  mohl  über  bie 
0traße,  ober  um  ban  JpauS  hrum,  ober  ber  güljrer 
läßt  ben  Leihen  um  fich  fytvum*  unb  mteber  abmicfeln. 
2lllen  bt'eß  hett  urfprüngltch  eine  allegorifche  23ebeutung. 

Ser  Söottcfjertanj,  ber  fonft  non  ben  23ött eher- 
Innungen  bei  ihren  geften  getankt  mürbe,  mar  non 
ber  2lrt,  mie  ber  im  rrften  Xfydk  387  befchrtebene. 
Kaub  er t  befchreibt  ihn  fo.  „^u  ben  mancherlei  2luf? 
jügen  gehören  auch  bie  gemöhntichen  SMegeltänje,  menn 
nämlich  bie  Böttcher  ober  Söüttnergefellen  bei  ihrem 
gaftnacf)tnbter,  ober  auch  am  ^öge  ©regortt  einen  fo* 
lernten  Xanj  halten;  atn  mobei  öfters  einer  einen  rum 
ben  gaßreifen  nimmt,  unb  benfelben  mit  größter  23e- 
henbtgbett  über  ben  $opf,  unb  mteber  unter  bie  güße 
htnmeg  fchlägt,  baß  man  bäum  fehen  bann,  mie  er  burch 
ben  Steifen  fommt*  Saneben  haben  fie  auch  *>tele  unge? 
bunbene  £onnenretfen,  an  meld)e  fie  ftch  <*lle  <m  ein* 
anber  fefthalten,  unb  folchergeftalt  in  einer  langen 
ungetrennten  S^eihe  allerhanb  luftige  SSeränberungen 
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machen*  23alb  wicfeln  fte  fxcf)  allefammt  um  einanber 
herum,  halb  fprtngen  fte  mit  großer  23ehenbtgbeit  über 
bie  EK:etfeny  unb  fommen  wteber  unter  benfelben  f)ix\ * 
£)efterö  bleiben  bie  bepben  erften  füll  flehen,  ihren 
Steifen  in  einem  f>atben  ©chwibbogen  in  bie  jpöhe 
faltend  unb  taffen  bte  anbern  2llle  aU  butch  eine 
Ehrenpforte  htnburchgehen,  unb  wa$  bergletd)en  luftige 
SSeränberungen  mehr  find  fo  oon  ben  Umftehenben 
mit  großem  Vergnügen  angefehen  werben"111)*  — 2luch 
melbet  Zaubert,  bafj  man  biefen  Xanj  beö  Nachtö 
mit  brennenben  Laternen  auf  ben  köpfen  gehalten  habe* 
2D?it  Netfen,  welche  mit  Blumen  unb  Saubwerf  um; 
wicfelt  ftnb,  taffen  ftd)  auf  bem  Skater  tn  Balletten, 
fehr  artige  giguten  machend) 

E$  gibt  auch  tn  meiner  EJegenb  einen  ©chufters 
tanj,  ber  aber  fegt  mehr  23eluptgung  ber  $tnber  ge- 
worben  ift,  bie  zugleich  eine  2lrt  oon  Xett  baju 
fingen112),  wobet)  fte  erft  bie  ©tellung  eineb  arbeitenben 
©chufterö  unb  beffen  Bewegung  mit  ben  Jpänben  nad)- 
ahmen,  bann  auffpringen  unb  h^am  tanken. 

©old)e  nachahwenbe  £änje  finbet  man  unter  $im 
bern  unb  Silben,  bie  eben  fo  wie  bie  $inber  gern  nach- 
äffen,  mehrere*  $on  ben  legtern  finbet  man  im  erftcn 
Xheile  Nachrichten*  $on  $mbertänjen  biefer  2lrt  be? 
finne  ich  mich  unter  anbern  auf  einen  fogenannten 


m)  93on  einem  ähnlichen  Ncifcntanj  inbianifd)cr  itänje* 
rinnen,  gibt  9}t  a  n  b  e  U  l  o  h  in  f.  ^JTtorgenl.  Oieifebefdjr.  Nadb; 
rid)t* 

h)  2lnmerfung  beö  jperauSgeberg :  Steil  III,  284 — 294, 
führt  weitere  SBeifpiclc  ju  biefetn  Stanj  an. 

112)  „0  bu  f  one  ©d)uftertnn, 

„£)u  erfreuefi  meinen  ©inn; 

„2llleSl  2llleSl  roaS  bu  thufl, 

„£>a§  ift  meinet  JpcrjenS  2uft,  u.  f.  w. 
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grofchtan^,  worin  baS  Springen  bet  gröfcl)e  nachge* 
ahmt  unb  babep  bie  Jpänbe  übet  unb  untet  ben  $nteen 
$ufammengefchlagen  würben113)*  3tt  einer  (£ncpflopäbie 
ber  SetbeOübungen  fann  fo  etwas  wohl  bepläuftg  er* 
wähnt  werben,  ob  eS  gleich  fonjl  tn  ber  Xanjbunfl:  feine 
0telle  oerbiente» 

£>et  0töcfertanj  war  auch  eine  23elujl:tgung,  an 
bie  ich  mtd)  noch  aus  meiner  Sugenb  erinnere»  @S  ift 
wahrfchetnttch  ein  Ueberbteibfet  oon  SÖaffentän^en  ber 
eilten114)»  Zaubert  befchretbt  thn  auch»  „3ch  fyaU," 
fagt  er,  „oot  ungefähr  17  Sahten  einen  folgen 
0chwerbtanj  oon  einem  gemeinen  $erl  aus  Thüringen 
mit  $erwunberung  gef  eben»  Diefer  baumftarfe  SDtann 
tankte  entweder  mit  jwep  großen  btanfen  £>egen,  ober 
wenn  er  foXcf>e  nicht  bep  $änben  hatte,  mit  jwep  großen 
2lrtmbicfen  prügeln  nach  ber  SSierfibel  ober  0acfpfetfe 
wacfer  herum»  ©eine  güße  gingen  jwar  nach  ber 
fpanifchen  Sanier  gar  graottätifch  unb  tangfam,  aber 
bte  2ltme  bejto  hurtiger  unb  gewaltfamer,  unb  5 war 
fo,  baß  wenn  er  bie  eine  j)anb  aufhub  unb  auS^ 
hohtete,  inbeffen  bie  anbere  ju  unb  nieberfchtug ;  halb 
hieb  er  ju  bepben  0eiten  in  bie  Sftunbe,  halb  über  ben 
$opf,  halb  ins  Mxm$  unb  tn  bie  Quere  um  fiel)  herum, 
hoch  fokhergejWt,  baß  jebeSmal  ein  0d)lag  hinter-, 
ber  anbere  oorwärts  ging»  Unb  biefes  alles  oerrichtete 
er  mit  fotcher  ©efchwinbigfeit,  baß  man  faum  merfen 
fonnte,  wo  bie  Jr>iebe  jugtngen»  2luch  glaube  ich  feft, 
baß  btefer  Xänjer  ohne  Sftühe  mehrere  ^erfonen  hätte 
oon  fich  abhatten  fönnen,  ohne  baß  fte  ihm  bie  geringste 

113)  50 tan  sergletdje  f>iemit  I»  >£b»  ©*  41$  f»  ben  ,ftranicb$s 
tanj  ber  Oftiafen,  ben  Söärentanj  ber  .ftamtfcbabalen  u.  b»  gl» 

1U)  33etanntlicf>  f>at  fidp  in  ben  ©egenben,  meiere  bie  alten 
$  r  i  e  f  e  n  unb  (5  b  n  u  t  e  n  bewohnten,  nodj  mandje$  au£  bern 
5lltertbume  erbalten  in  tarnen,  Sitten  unb  ©ebräud^en» 
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23cfchäbtgung  hätten  jufügen  foltern"  Ser  ©töcfcrtanj 
($nüppet-banf)  fo  tote  tcf>  ihn  tenne,  tft  jebocf>  noch 
etmaö  oon  btefem  Sktn^e,  welchen  Zaubert  befchretbt, 
t>crfc^teben.  @tn  ©olo  tft  e$  ebenfalls;  ber  Xättjer 
nimmt  ^met)  gemöfmliche,  ober  auch  etgenbö  ba^u  ge^ 
brechfeite  ©töcfe,  fafjt  jebert  mit  einer  $anb  in  ber 
■SDfttte,  mo  fte  am  bünnften  finb,  nnb  macht  bamtt 
allerljanb  fchnelle  23emegungen,  fcfriägt  auf  ben  §ufh 
hoben,  hinter  ftcf>  unb  oor  fiel),  ober  tf)ut  Suftfreiche, 
läßt  fie  jmifchen  ben  gtngern  ^erum  Greifen,  u.  b.  gt 
Sei)  beftnne  mich,  baf  er  tn  ben  3cl^en  meiner  Sugenb 
fcf)on  feiten  mar,  tmb  baf  nur  ^umeilen  fiel;  @iner  fanb, 
ber  fiel)  bamit  fehen  taffen  burfte. 

Jc>  ö  h  e  r  e  £anjfunf1: (haute  danse). 

Sie  hmtptfächlichften  Pas,  melcfye  in  bem  theatra* 
lifchen  £anje  gebraucht  merben,  finb  fefjon  oben  be? 
feprieben  morbem  ©o  ^aben  mir  auch  fepon  ben  eigent¬ 
lichen  ^rneef  ber  Imkern  Xanjfunft,  unb  ipren  Unter- 
fcfneb  oon  ber  gemeinen  erflärt  Sa  mir  nun  frier,  mte 
fcf)on  gefagt,  ben  Xanj  nicht  in  aefthetifcfyer  Jptnficht 
betrachten,  fo  bleibt  unö  oon  bem  theatralifchen  £an^e 
menig  ju  fagen  übrig,  fo  reichhaltig  fonft  biefe  Ma¬ 
terie  tft* 

Sie  theatralifchen  ^tänje  merben  gemöfmlich  23ah 
lette115)  genannt,  unb  in  oier  klaffen  abgetheilt: 

1.  ©erieufe  Xänje,  non  ernfhaftem  h°hm  @h<*? 
rafter-  Stefe  erforbern  bie  mcifte  Selicateffe,  bie  meifte 
$unft  in  ©tellung  unb  23emegung,  nicht  eben  fmhe  unb 
fchmicrige  ©prünge  unb  Kapriolen,  aber  befto  mehr 
langfame  fcl;mebenbe  ©chrittc,  bie  nicht  geringe  ©efehief* 

115)  Einige  wollen  biefe§  Sßort,  fo  wie  ©all,  oon  bem 
gricd)ifc£)en  Sporte  ßalleiv  ableiten. 
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Itcbkett  beS  Körpers  in  Haltung  beö  ©leicbgewtcbtS  oor* 
auSfegem  Sttan  wählt  gern  ju  ferteufen  Ständern  $er* 
fonen  non  großem  unb  febönem  $öucf)S,  weil  btefe  fiep 
ju  ben  fwM  ^^araftern  am  heften  fc^tcfen.  Bon  getm 
beit  beS  StuSbruckS,  non  pantomimifeber  $unft  tft  fya 
nicht  ber  Ort  ju  reben* 

2*  Demi  Caracteres.  Oie  unter ibtefer 25 enenmmg 
begriffenen  Xänje  (teilen  Jpanblungen  unb  (Situationen 
aus  bem  gemeinen  Men  bar,  rote  fie  in  gefitteten 
(Stäuben  oorfallen*  @te  erforbern  weniger  erhabenen 
Slnftanb,  aber  boeb  geinbeit  ben  $efcbmackS,  unb  ^ter* 
liebfeit  in  (Stellung  unb  Bewegung* 

3*  (Somtfcbe  £  ä  n  5  e ,  luftig  unb  etwas  mutl^ 
willig*  (Sitten,  £uftbarkeiten,  unb  Stebenbänbel  ber  ge^ 
meinen  BolkSctaffen  finb  ihr  ©egenftanb*  Oie  leb* 
haften  in  bie  Singen  fallenben  Bewegungen  erforbern 
£eidf>tigfeit  unb  (Schnelligkeit 

4*  Groteske*  Otefe  ntebrigfte  €laffe  oon  Xanten 
hat  einen  abenteuerlichen  auSgelaffenen  Charakter*  (Sit* 
ten  unb  Begebenheiten,  wie  fie  tn  ben  niebrigften 
BolkSclaffen  gäng  unb  gebe  finb,  machen  ben  (Negern 
ftanb  berfelben  aus*  Oer  ©roteSktänjer  jetgt  feine 
(Stärke  in  feltfamen,  hoben  (Sprüngen,  nimmt  fich  bie 
grephdt,  btefe  nicht  genau  nach  ber  (Eabence  ber  SDZufik 
abjumeffen,  unb  tfl  wenig  in  Gefahr,  feine  Stolle  ju 
outrtren* 

3ebe  biefer  klaffen  nun  kann  entweber  bloß  (Sitten 
unb  @baraktere  fchilbern,  ober  eine  beftimmte  ä>anb* 
lung  mit  Bewickelung  unb  Sluflöfung  barftellen*  3tt 
ber  le^tern  Slrt  jetgt  ftd)  bie  $unft  beS  Balletcompo^ 
ntften  fowobl,  als  beS  Xän^erS  in  ihrer  ganzen  ®röße* 
Sttan  lefe  herüber  oor  allen  Otngen  Stooerrens 
Briefe,  um  einen  ganj  anbern  Begriff  t>om  fyofytn 
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pantomtmtfdjen  £anje  befommcn,  alö  tötete  ju 
haben  [feinen* 

^tnjelne  Wirten  tbeatraltfcber  %än%t  ftnb  bte  Loure, 
oon  ernpbaftem  unb  erhabenem  (Sbarafter.  Cha¬ 
conne,  Fassacaille,  Gique,  Gavotte,  Pa¬ 
storale,  Musette,  Sarabande,  u.f.w. 

£>te  neuere  ttattemfd)e  ^genannte  Pantomime,  ober 
baS  pantomtmtfd)e  Sollet,  tp  taum  beg  Samens  werp>, 
unb  gröfpentbetlb  ntebrtg  comtfd).  @0  fommen  bartn 
bauptfaebtteb  tner  Cparaftere  oor,  bte  unter  bem 
men  Harlequin,  Polichinell,  Scaramouche 
unb  Pierrot  befannt  pnb116)* 


2Ötr  fcfptegen  na  cf)  unprer  ©ewofmbett  btefen  2lb^ 
fcbnttt  mtt  ber  2fnjetge  non  ©ctmften,  bte  oon  ber 
Xan^funp  babbeln»  @tn  ganj  oottpänbtgeö  SSer^etcb5 
nt§  ber  [eiben  tp  xnbeffen  ntebt  $u  erwarten,  roetl  bte 
Stenge  gar  ju  grofj  tp.  —  £)te  mit  *  be^etebneten  bc* 
ftge  teb/  unb  b^be  pe  ^u  obtger  2lbf)anblung  benuip. 

*  Ilepi  öpyj'joecos:  vom  2  u  c  i  a  n.  2lmft.  1687.  £)iefe  ©chrift 
enthält  ein  ©efpräch  jroif^en  2ucian  unb  Kraton,  morin 
jener  biefen  6on  bem  ©ertlje  ber  £anzfunjl:  überzeugt. 


116)  ^3auli  (in  f.  (Slem.  de  la  Danse)  bezeichnet  fie  gemz 
richtig  fo: 

Harlequin  —  pour  les  boufonneries  et  singeries 

Polichinel  —  pour  des  airs  gauches  et  estropies. 

Scaramouche  —  pour  des  airs  pedants  et  extra- 
vagants. 

Pierrot  —  pour  des  niaiseries  et  des  naivet^s. 

(Sr  fügt  hinju:  „Le  theatre  italien  par  Riccoboni 
fait  voir,  que  les  trois  premiers  caracteres  nous  vien- 
nent  des  comedies  des  anciens.  II  prouve  que  l’harle- 
quin  est  le  Mime  des  Romains;  Polichinel  est  la 
figure  qu’ils  nommaient  Maceus;  Scaramouche  est 
le  vieux  Docteur.  Pierrot  est  une  nouvelle  invention 
du  theatre  italien“  . . . 
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Jpiffrmfdje  ^acbtidgen,  bie  ^an^unfl  bet  Elften  betreffend 
(*tforbetntffe  eines  guten  pantomimifcben  ÜtänsetS.  — 
SDeutfc^e  Ueberfebung  in  bet  Sammlung  üerm.  Sdjt.  3. 
23efötb.  b.  ftf).  SÖiff*  unb  ft.  fünfte  1  23.  23etlin  bep 
2fticolai.  1759. 

Athenaeus  Deipn.  L.  1.  c.  18. 

A  pule  jus  Metam.  L.  1.  c.  10. 

Traite  historique  de  la  Danse  par  M.  Louis  Ca¬ 
li  u  s  a  c.  Paris  1753.  12.  3.  P. ;  eine  allerbingS  fcbä^ 
bare  Stbfianbtung,  mottn  man  jebod)  meniget  Ülaifonnement 
unb  mebt  f)iftorifcbe  ©ata  münfcben  möchte,  ©eutfd)  in 
bet  Sammlung  oetm.  Schrift.  1  u.  f.  23. 

Jo.  Meursii  Orchestra  s.  de  saltatione  veterum, 
im  8ten  B.  S.  1234.  des  Gronovschen  Thesaurus. 

Jo.  Bilbergh  de  orchestra  s.  de  saltatione  vete¬ 
rum.  Upsal.  1685. 

Traite  de  T  origine  de  la  danse,  in  bem  Extra- 
ordinaire  beS  Mercure  galant.  1680.  10.  u.  11.  Band. 

Deux  memoires  pour  servir  ä  1’  histoire  de  la 
danse  des  Anciens  par  Jean  Bürette,  im  2ten 
23anbe  bet  Memoir.  d.  l’ac.  d.  Inscriptions. 

Dial.  sopra  le  autiche  saltazioni  di  Pier.  Ant.  Gaetani 
tm  36.  B.  der  Racolta  d’  Opusc.  scient.  ed.  filol. 

(5 t i fl.  #  e  i  n  t.  23 1  ö  m  e  1 S  21bf>anbl.  ».  b.  ^efltänjen  bet 
erften  Stiften.  3e*ia.  1704.  4. 

Mussard  son  ben  auS  bem  Jpeibentbum  in  bie  d)tijHidje 
•ftircbe  übetgegangenen  ©ebtäudjen.  @ap.  5. 

0<b  finbe  biej?  23ucb,  mo  oon  ben  $itcbentän$en  Dca<^>tic^t 
gegeben  mitb,  ofme  Angabe  be£  ©tucfottS  unb  bet 
gab I  ermähnt.) 

Gust.  G.  Zeltneri  Dissert.  de  choreis  veter.  He- 
braeor.  Alt.  1726.  4. 

Jo.  S  e  b.  R  e  n  t  z  i  i  Dissert.  de  religiosis  saltationib. 
vet.  Judaeorum.  Lips.  1758.  4. 

Essay  towards  the  history  of  Dancing.  London 
1712.  12.  (Ohne  2ln*.  b.  SöetfO 

Dan.  le  Roy  Ordeelkundige  Aanmerkingen  over 
de  Dansseryen  zo  der  ouden,  as  lateren  Vol¬ 
keren.  Rotterd.  1722.  8. 
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Pierre  Bonnet  Bourdelot  histoire  de  la  danse 
sacree  et  profane,  ses  progres,  et  ses  revolutions 
depuis  son  origine  jusqu’  ä  present.  Par.  1724.  12. 

Octav.  Ferrarii  IJissert.  de  Mimis  et  Pantomimis, 
im  2ten  B.  von  Sailen  g  re’  s  Thes.  0.  677  u.  f. 

Nie.  Calliachiide  ludis  scenic.  Mimor.  ac  Pan- 
tomim.  syntagma,  ebenb.  0.  699  u.  f. 

John  Weaver  history  of  the  Minies  and  Panto- 
mimes  with  an  historical  account  of  several 
performers  in  dancing,  living  in  the  times  of 
the  Roman  Emperors.  Lond.  1728.  8. 

Boulanger  de  Rivery  Recherches  historiqnes 
sur  les  Mimes  et  Pantomimes.  Par.  1751.  12. 

Claude  Francois  Menestrier  des  ballets 
anciens  et  modernes  selon  les  regles  du  theätre. 
Paris  1682.  8.  0.  aud)  Act.  erud.  1683.  p.  238  f. 

1’ Abbe  du  Parc  Idee  des  Spectacles  anc.  et 
nouv.  Paris.  1668.  12. 

Art  of  dancing  by  Gallini.  Lond.  (oljne  Sinnige  ber 
3aljr$$aJjl. 

Festin  de  Pierre  Ballet  Pantomime  compose  par 
Mr.  Angiolini  et  represente  ä  Vienne  en  Oc- 
tob.  1761.  ®iefc  23efd)reibung  tfl  t»on  H.  Calzabigi. 

D.  Grünenberg  disput.  An  liceat  saltare? 

Meletaon  oon  bet  ?Ru£barEeit  be§  ÜtanjenS. 

Q3etenbS  itanjEunft.  1713. 

Bonin  neuefle  2lrt  ber  galanten  unb  tljeatralifcf)en  £anj* 
Eunfl.  1712. 

a  f  d)  c  ’  n  $  23cfd)reibung  magrer  ÜtanjEunfb  mit  einer  23or* 
rebe  son  93orEmann.  Setpj.  1713.  (^paf<f>c  mar  itanjs 
«reiftet  in  2eipjtg  im  Anfänge  biefe^  3af)rf)unbertS.  23orE= 
mann  in  (alt  6  gl.) 

Lambranzi  tbeatral.  ^anjfunft  m.  Ä.  1716.  (alt  3  Xf)lr.) 

JpänfeU  ^anjEunft.  1755.  (alt  6  gl.) 

Foinet  Arbeau  Orchesographie,  1688. 

*  Feuillet  (Maitre  de  Danse  ä  Paris)  Choregraphie 
ou  l’art  d’ecrire  la  danse  par  caracteres,  figu- 
res  et  signes  demonstratifs.  2.  Ed.  1701.  Deutfd;  in 
folgcnbcm  2Öerfe. 
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@  o  1 1  f  r  i  e  b  Zaubert’ §  Otan^meifterS  £eip§ig)  recf>t= 
fcbaffener  Stanameifter,  ober  grünbticbe  Erftärung  .  ♦  .  u .  f.  w. 
Seipj.  1717.  (Sin  bideS  Bud)  oon  1X76  ©eiten  in  4.  oljne 
Borrebe  unb  Otegifter,  mit  mehr  als  50  .ftupfertafeln  ooll 
(boregröpbij'c^er  Figuren,  (alt  2  OUt.)  (Ermübenb  weit* 
läufig,  oon  ©ele^rfamfeit  ftrohenb,  aber  immer  eins  ber 
oor^üglidjern  SBerfe.) 

(5*  E  b r.  Sange  StnfangSgrünbe  jur  Ban^Eunft  (in  ber  Mappen 
monde  Liter,  ohne  weitere  Slnjeige  erwähnt). 

Charles  Pauli  (maitre  ä  danser  ä  Y  univ.  de 
Leipsic)  Elements  de  la  Danse.  Seidig.  1756»  96  ©. 
8»  (enthält  ein  EteineS  BSörterbucb  oon  Benennungen,  bie 
in  ber  BanjEunft  oorEommen  unb  manche  gute  BemerEungen). 
(alt  $  gl.) 

E.  5»  93*  F**  ^unfl  nach  ber  Eboregrapbie  ju  tanjen  unb 
itänje  $u  fc^reiben.  Braunfd>w.  1767.  56  ©.  8.  ((Sin  sienu 
lief)  magerer  SluSjug  aus  ^euillet.) 

^b^ob.  granjiSc.  ^peterfen  praEtifcbe  Einleitung  in  bie 
Eboregrapbie  ober  Ban^eicbnungSEunft,  nach  bem  franj- 
Original,  (welkem?  ^euiltet ?)  nebft  12  engt,  itänjen. 
Erft.  >tl)etl.  1791.  ©cbteSwig.  84  ©.  8.  Singebängt  finb 
bie  SlrtiEel  „Banj"  u»  „BanjEunft"  aus  ©uljer;  ein  gan$ 
brauchbares  Bücbetcben  für  Liebhaber  beS  gefellfcbaftlicben 
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(Sammlungen  non  %än;$en,  fowohl  sltfufiF  als  Xouren, 
hat  man  eine  fefw  grofje  Stenge.  3n  Bonbon,  s})ariö, 
Berlin,  £etppg  u.  f.  w.  Fomnten  oon  Jett  ju  Jett  neue 
heraus.  @tne  ber  neueren  ip  j-  23.  bie,  welche  unter 
bem  Xitel  %erp [teuere  in  Setp^tg  erfcheint 


93on  einigen  wmifdpen  Uefcungen. 

2öir  wollen  hier  als  einen  Anhang  ju  ben  btö^er  ab* 
gehanbelten  Uebungen/  noch  oon  einigen  oermifchten 
Hebungen  (Etwas  ^in^ufügen,  bie  jur  23eluptgung  unb 
$ur  23tlbung  beS  körpere  bienen  Fönnen,  unb  grofjen- 
theilö  ju  ben  3ugenb?Jeitoertreiben  gehören.  Dergleichen 
finb  folgenbe: 

1.  DaS  23 0(1  fprtngen117)*  @o  nennen  bcFannt 
licl)  unfere  Knaben  bie  Hebung,  ba  fid)  ber  (£ine  mit 
auf  baS  $ntee  gedämmten  Rauben  unb  ntcbergebücFs 
tem  $opfe  hinpellt,  unb  ber  2lnbere  oon  hinten  ^u  am 
läuft,  bie  J3änbe  auf  3ene$  $ücFen  fegt,  unb  über 
benfelben  wegfpringt  2Senn  mehrere  biefe  Hebung  t>or* 
nehmen,  fo  pellen  fie  fid)  auf  bie  eben  befebrtebene 
2lrt  in  Jwtfchenräumen,  oon  etwa  einer  Sftuthe  hinter- 
etnanber;  ber  hinterpe  macht  fobann  ben  Anfang,  unb 
fpringt  nach  ber  SKethe  über  bie  übrigen  weg,  fo  bag  er 
ber  oorberpe  wirb,  unb  fich  bann  in  berfelben  Stellung 
ebenfalls  hinpellt,  unb  bie  anbern  über  fich  wegfprtngen 
lägt  SBährenb  ber  Jett  ba  er  fpringt,  fängt  fd)on  ber 
nächphinterpe  ebenfalls  an,  unb  fo  Fann  bie  Hebung  fo 
lange  fortgefegt  werben,  als  man  £up  hat  @ie  ge¬ 
hört,  wie  man  fteht,  ju  ben  23oltigirübungen;  unb  Fann 
eine  recht  gute  Vorübung  ju  ben  fchwerern  0tücFen 


117)  ^Plöttbexitfcf>en  ^Bucf^ftasraft. 


355 


auf  bem  $olttgtrpferbe  abgeben,  weniger  gebüßt 
t>er  anbere  f hf)t,  um  befto  fernerer  tffc  eö,  über  ihn 
wegjuoolttgiren;  wir  ^aben  fchon  oben  erwähnt,  baß 
man  auch  über  einen  oölltg  aufrecht  ftehenben  Sttem 
fchen  fprtngt,  inbem  man  bie  Jpänbe  auf  beffen  Schul* 
tern  auffchlägt, 

2,  £)a$  Saufen  im  ©eile.  Sftan  nimmt  einen 
Strtcb,  ber  etwa  bie  Sänge  be$  $örper$  hat,  faßt  ihn 
mit  bepben  jjpänben  an  feinen  (£nben,  unb  fdjwingt  t'hn 
erft  oon  hinten  nach  oorn  $u  über  ben  $opf,  unb  bann 
in  eben  bem  Schwünge  unter  bie  §üße  burch,  inbem 
man  biefe  in  bem  2tugenbttcb  auf  hebt,  wo  ber  Strtcb 
in  feinem  Schwünge  bis  bahin  gekommen  ift.  £>ieß 
bann  lange  fortgefegt  werben,  unb  man  bann  atlerhanb 
2lbänberungen  bamtt  machen,  Sttan  bann  babep  fort= 
laufen,  ober  auch  an  einer  Stelle  flehen  bleiben;  man 
bann  mit  bepben  deinen  zugleich  aufhüpfen,  ober  erft 
mit  bem  einen,  unb  bann  mit  bem  anbern;  man  bann 
auch  baS  Seil  oon  hinten  nach  oorn  ju  unter  bie  güße 
burchfch  würgen,  welches  aber  fernerer  ift,  als  bie  erft 
befchriebene  5lrt,  ba  baS  Seil  oon  oorn  fyev  unter  bie 
Süße  burchgeht,  Sftan  bann  ferner,  inbem  baS  Seil 
oom  h^unterfdhwingt,  bepbe  2lrme  breu^en,  welches 
auch  einige  Schwiertgbeit  h at,  enbltch  bann  man  2llleS 
bieß  tangfam  ober  gefchwtnb  aus  führen,  2öer  recht 
geübt  ift,  bann  baS  Seil  fo  fchnelt  um  fich  herum* 
fchwtngen,  baß  es  in  einem  2luffprunge  jwepmat  unter 
bie  güße  burchgefjt,  Statt  eineö  SetlS  nimmt  man  auch 
einen  Steifen, 

3,  (£ine  ber  oortgen  ähnlichen  Uebung  ift  es,  wenn 
jwep  ^perfonen  ein  Seil  oon  etwa  jwölf  guß  Sänge  an 
bepben  @nben  faffen,  ftd)  in  einer  2)iftanj  oon  etwa  acht 
bis  neun  §uß  oon  etnanber  ftetlen,  unb  baS  Seil  herum 

23* 


3*6 


fd)mingen,  ba  benn  bet  Dritte  bon  bet  ©eite  f)er,  m 
bem  2lugenbticb  antäuft,  mo  bab  ©etl  auf  bet  anbetn 
©eite  getumfcfjmingt,  unb  bag  bottnn  befc^ttebene  Sfta* 
noeubte  mact)t,  tnbem  et  but d)  einen  jut  rechten  £eit 
gemachten  2tuffptung  bab  ©eit  jebebmat  unter  feine 
gü§e  butcfüägt*  2tucf)  tuet  taffen  fid)  mehrere  ^tbänbe? 
tungen  anbttngen;  man  bann  mit  bepben  güfjen 
gtetcf),  ober  mecgfetmetfe  auffmpfen,  man  bann  fid) 
umbtegen,  fo  baf;  man  miebet  mte  anfangs  ju  fielen 
bömmt,  enbltcf)  bönnen  aud)  jmep  ^)etfonen  jugletcty 
im  ©eite  fptingen,  menn  baö  ©eit  tang  genug  ift,  um 
bepben  Staunt  ju  berjbattem 

4*  (ürtn  butter  ©tocf  mitb  an  bepben  (£nben  angefafjt, 
unb  gori^ontat  bot  fid)  gehalten*  Stttt  einem  fbatben 
Otuffprunge  fptingt  man  übet  benfetben  meg/  ofme  tgn 
tobjutaffem  @ben  fo  fptingt  man  aud?  miebet  rücbmärtö 
übet  benfetben.  Der  Körper  mufj  fjtebep  fef)t  3m 
fammenge^ogen  metben,  benn  Stumpf  unb  untere  ®Ueb* 
mafien  müffen  butd)  einen  Staunt,  beffen  fenbrectüe 
Sänge  nur  bet  Sänge  bet  2ltme  glctd)  ift*  2tm  beflen 
tfjut  man,  biefeb  ©tücf  anfangs  mit  einet  biegfamen 
unb  bünnen  Stütze  ju  betfud)em 

5.  @in  bidbet  ©tocb  mitb  auf  ben  33oben  geflammt; 
man  fafjt  ifm  mit  einet,  $.  33.  bet  tinben  $anb,  oben, 
mit  bet  rechten  etma  jmep  btö  btep  gufj  bom  33oben 
an,  unb  biegt  ftd),  of)nc  tobjutaffen,  mit  bem  $opfe 
unter  bet  rechten  Jpanb  fnnburtf),  unb  miebet  jutücb; 
fo  aud)  umgebest* 

6*  2D?an  ftettt  ftcf)  mit  bem  Stücben  an  eine  fenbred)te 
SBanb,  fo  baß  bie  Jpacben  etma  ein  paar  gotl  bon  bet* 
fetben  entfernt  ftnb,  unb  fud)t  ein  auf  bem  33oben  bot 
ben  gufjfptpen  fnngetegted  ©tüdb  ©etb  aufju^eben»  Sftit 
ganj  btcf>t  an  bie  3Öanb  gefegten  Rachen  ift  eb  bepnatye 
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nicht  möglich,  metl  ber  0cf)merpun!t  beö  Körpers,  im 
bem  man  ftch  herunter  beugt,  ju  wett  oorwärt$  r ücft, 
ba  ba$  ®efäß  nicht  jurücf meinen  bann,  wte  fonp  bet) 
bem  gewöhnlichen  Stegen  beö  StücbenS  gephteht 

7.  $on  ber  2lrt  beö  33ocbfprtngen3  tp  auch  baö 
Springen  über  (Stuhllehnen;  man  fegt  bte  Jpänbe  auf 
bte  Sehne,  unb  ooltigirt  mit  unb  ohne  Anlauf  oon  ber 
(Sigfeite  unb  Sftücffette  fntwber,  fteHt  mehrere  in  ge* 
wiffen  ©tpan^en  hinter  etnanber,  unb  ooltigtrt  nach  ber 
Steife  über  btefelbem  2luch  bann  man,  wenn  man  geübt 
tp,  in  einem  Sprunge  über  $wep  bicht  ^tnteretnanber 
pehenbe  (Stühle  fprtngen,  fo  baß  bte  Seinen  um  ben 
^wtfchenraum  be$  (Stge$  oon  etnanber  entfernt  ftnb, 
ober  and)  über  jwep  mit  ben  Seinen  neben  etnanber 
gepellte,  welche^  2lehnltcf)beit  mit  bem  Ecarte  oon 
ber  (Sette  über  baö  $olttgirpferb  hat;  enbltcf)  fönnen 
auch  mehrere  $paare  oon  (Stühlen  fjtnteretnanber  gefegt 
werben,  um  barüber  $u  fprtngen. 

8.  $lan  legt  einen  nicht  ju  btcben  cpltnbrifchen  ober 
runben  Körper  33.  eine  petnerne  glafcfje  ober  gar 
eine  $ugel  auf  bte  @rbe,  fegt  fiel)  barauf,  inbem  man 
bte  33etne  oorwärtg  auöprecft  unb  über  einanber  legt, 
fo  baß  nur  ber  eine  2lbfag  ben  gußboben  berührt,  ober 
um  eö  noch  mehr  ju  erphmeren,  freup  man  bie  ^Setne 
über  einen  (Stocf,  ber  mit  feinem  untern  @nbe  auf  bem 
gußboben,  mit  bem  obern  auf  bem  (Schooße  ruht.  3n 
biefer  Sage  nun,  mo  ber  Körper  nur  jwep  fünfte118) 
jur  Unterlage  h at,  fuctyt  man  eine  D^abel  etnjufäbeln, 
ober  ein  Sicht  an  bem  anbern  anjupmben  u.  b.  gl.  — 
eine  gute  Uebung  jur  Haltung  be$  ®letchgewichtö,  unb 


118)  $)m,  rote  bep  anbern  (Stellen  werben  bie  £efer  ficf>  nicht 
an  SluSbrücfe  flogen,  bie  ber  9Dtathematifer  in  einem  anbern 
(Sinne  nimmt,  als  man  fie  Iji^  nehmen  barf. 
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zugleich  ein  ©tücb,  ma$  in  einer  muntern  ®efellfchaft 
niel  ju  lachen  gibt 

9.  $?an  ftellt  fich  mit  btd^tgefd^Ioffenen  güßen  fnn, 
ßtecbt  etn  Keffer  an  ber  rechten  ©eite,  bid)t  bet)  ber 
bleinen  be£  rechten  gußeö,  fenbrecht  tn  ben  gußs 
hoben,  itnb  breht  ftcb>/  ohne  bie  güße  $u  oerrücben,  mit 
gebogenen  $nteen  fo  meit  linbö  Return,  baß  man  baö 
Keffer  mit  ber  rechten  Jj)anb,  bte  hinter  ben  älniebehlcn 
herumgeführt  mirb,  erreicht  unb  au^ieht.  —  Eben  ba$ 
Iinf^>  E$  mirb  oiel  23tegfambeit  beö  Sftücbgrabeä  ba^u 
erforbert. 

10*  Sttan  faßt  mit  ber  rechten  $anb  ben  linben  guß, 
unb  fprtngt  mit  bem  rechten  guße  hinüber.  Eben  baS 
umgebehrt  E$  ift  nicht  fo  leicht  al$  man  benbt 

11.  Ein  ©tücb  ©elb  mirb  auf  bie  Erbe  gelegt,  man 
ftellt  fiel)  in  ber  Entfernung  oon  etma$  meniger  alö  bie 
ävörperlänge  oon  bemfelben,  in  ben  Jpänben  hölzerne 
Xeller  hnltenb,  oermittelft  melcher  man,  ohne  bie  güße 
$u  rücken,  auf  bem  23oben  hmbriccfü,  um  bad  ©tücb 
©elb  mit  bem  $hmbc  auf^uheben,  mobep  aber  jur  23e^ 
bingung  gemacht  mirb,  baß  man  ben  23oben  mit  beinetn 
Xheile  beö  körpert),  alö  mit  ben  güßen  unb  mit  bem 
$hmbe,  berühre,  auch  auf  eben  bie  5lrt  mieber  jurücb' 
gehe,  unb  fiel)  an  ber  oorigen  ©teile  in  bie  jpöhe  richte! 
Diefeö  ©tücb  erforbert  fehr  oicl  2lnftrengung  bc$ 
£KücbenS  unb  ber  2lrme. 

12.  Den  ganzen  Körper  ftarr  ju  machen,  bient  fot 
genbe  Uebung.  9^an  legt  fiel)  geftreebt  auf  ben  guß* 
hoben,  unb  läßt  oon  einem  2lnbern  bie  $änbc  unter 
ben  Aachen  legen,  unb  fiel)  fo  mie  eine  ©tatue  auf* 
richten,  mobep  ber  Körper  oöllig  gerabe  bleiben  muß. 

13.  $on  ber  2lrt  ift  auch  folgcnbeä.  Sttan  ftellt  fid) 
jmifchen  ^mep  mit  bem  ©efiebte  gegen  einanber  gebel;rte 
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perforiert  itt  bte  29?ttte/  unb  lägt  ft<p  mit  bem  Ober- 
leibe  non  einem  jum  anbem  metfen,  mobep  bte  güge 
tn  bet  SDZitte  flehen  bletben  unb  bet  Körper  ebenfalls 
ganj  ftetf  unb  getabe  bleibt. 

14.  $m\)  93erfonen  pellen  fic^>  mit  bem  Sftücben  am 
etnanber,  umfaffen  fiel)  mit  bem  ©Ibogengelenle,  unb 
f)eben  fiel)  mecf>fel$metfe  in  bie  Jpötye. 

15.  2luf  bem  $opfe  pefjen,  ban  3 ftab  fcl)lagen,  ben 
23ur5elbaum  machen,  geböten  ju  ben  c  u  b  i  p  t  f  cf>  e  n 
@tücben,  melcf)e  bie  Knaben  auf  meinem  Sftafen  ofme 
@efaf)t  üben  fönnen.  0cl)merer  ip  en,  fiel)  gerabe  nor- 
märtn  fo  ju  übetfefpagen,  bag  ber  $opf  jmtfcfyen  ben 
Firmen  burd)gef)t,  ofme  an  ben  gugboben  ju  pogen. 
^ierju  gehört  eine  parfe  Beugung  ben  SKücf  graben,  um 
nicf>t  mit  bem  ®efäge  fonbetn  mit  ben  gügen  auf  bie 
(£rbe  $u  fommen.  Die  Seute,  bie  fiel)  für  (Mb  mit 
feieren  @tücfen  fefjen  taffen,  ftnb  non  Sugenb  auf  ge* 
möfmt  ben  Sftücben  feftt  f)of)l  pi  biegen.  3DZan  fiefjt 
beten,  bie,  intern  fie  fid)  rücflingn  überbiegen,  ein  ©tücf 
®elb  mit  ben  Slugenliebem  non  ber  @rbe  aufnebmen, 
ober  ben  $opf  jmtfcfjen  ben  deinen  burcl)pecfen  Bnnen. 

16.  2luf  ben  Jpänben  laufen  ip  ebenfalls  eine  $unp, 
bie  nur  für  wenige  ip;  eine  Vorübung  baju  ip,  fiel) 
auf  ben  Jpänben  gegen  eine  2Banb  pellen.  0 

17.  $kn  maefp  einen  Anlauf  gegen  eine  2öan b, 
pämmt  ben  einen  gug  gegen  biefelbe,  unb  fprtngt  mit 
bem  anbern  gug  über  jenen  fnnüber,  mobep  fiel)  ber 
Körper  ^erumbre^t,  fo  bag  man  non  ber  2Banb  abge- 
menbet  auf  bem  norbern  guge  ju  pefjen  fommt,  in- 


>)  Slnmerfung  beS  Jperau$geber$ :  SDcit  III,  137 — 13$,  he* 
richtig!  Saufen  auf  ben  Jpänben  int  ©eben  auf  ben  jpänben 
unb  warnt  oor  ber  febwierigen  Uebung. 
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bem  bet  etfte  nod)  unbemegltd)  gegen  bie  2öanb  ge? 
flammt  bleibt. 

18.  SSttit  einem  Anläufe  fann  man  au  cf)  einige  Schritte 
gegen  eine  fenbtedpe  2öanb  fnnanlaufen,  unb  etmaS  tn 
bet  $öf)e  ^ängenbe^  5.  23.  einen  Jput,  ^etuntetfangen; 
man  rnufj  fofott  mit  einet  fcfmellen  2öenbung  herunter» 
fprtngen. 

19.  Seinen  eignen  §ufj  an  ben  üDhrnb,  an  bie  23  ruft, 
an  bie  ©tim,  in  ben  Daaden  $u  bringen,  fid^  ohne  Jpülfe 
bet  jpänbe  auf  bepbe  $niee  ntebetjulaffen  unb  miebet 
auf^utichten,  fiel)  nach  orientalifcher  Sanier  ohne  Jpülfe 
bet  Jpänbe  ^tnjufegen  unb  miebet  aufjuttc^ten,  bie 
Jpanb  ben  ^otijontal  aungeftrecften  2ltmö  mit  bem 
guge  ju  Betörten  unb  fnmbert  anbete  fletne  Hebungen, 
tragen  affe  bet),  ben  Körper  ju  jebet  beliebigen  23eme? 
gung  gefehlt  px  machen. 


Jmeite  21  tt.  Hebungen,  mobep  en  auf  23ehanb? 
fung  ftembet  Körper  anfommt. 


93om  Etagen  unb  einigen  anbern  Uebungem 

grembe  Saften  können  non  bem  2)?enfchen  auf  mehr 
aln  eine  2lrt  gehanbhabet  metben: 

entmebet  fo,  bag  fie  mit  feinem  Körper  obet  mit 
ben  ©erzeugen,  beten  et  fidf>  bebient,  in  23erührung 
obet  ^ufammenbange  bleiben,  mie  bepm  Etagen, 
Jpeben,  Riehen,  Schieben,  auch  gemiffermagen 
bepm  Schlagen  unb  Stögen; 

obet  fo,  bag  fie  fiel;  non  ihm  entfernen,  unb  bie 
erhaltene  23emegung  füt  fiel;  fortfetjen,  mie  bepm 
2B  e  r  f  e  n. 
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Da$  Etagen  gefc^te^t  entweber  fo,  baß  bie  £aft 
blo@  burcf)  ben  2Stberftanb  ber  feften  Xfjetfe  be$  $ör^ 
perS  gehalten  wirb,  ober  fo,  baß  bte  $raft  ber  $htö* 
fein  fte  erhält  Da$  erflere  ift  ber  galt,  wenn  wir  mit 
aufgerichtetem  Körper  eine  £aft  auf  bem  $opfe  tragen, 
ba  benn  biefetbe  fenf  recht  auf  bte  Söirbetbeine  brücft; 
ba$  festere  aber,  wenn  wir  etn  ©ewicht  mit  au$ge^ 
ftrecftem  2trm  auf  ber  $anb  tragen»  3n  jenem  gälte 
bienen  bte  Knochen  atS  ©tügen,  in  btefentiafö  $ ebet* 
£ötrfung  ber  $?uSfetn  muß  gleichwohl  tn  jenem  gatte 
auch  ^tnjufomme^  um  bte  ©tügen  tn  ber  gehörigen 
Sage  ju  erhalten» 

$opf,  Sftumpf  unb  ®ltebmaßen  fönnen  ^um 
fragen  unb  $eben  gebraucht  werben* 

t*  Der  $opf*  £>ben  auf  bem  jr)trnfchäbel  fann 
ber  SCftenfcfj  beträchtliche  Saften  tragen/  e$  bürfte  im 
beffen  nicht  rathfam  fepn,  junge  ^erfonen  auf  biefe 
2lrt  otel  tragen  ju  taffen,  weit  bie  SSirbetbeine  be$ 
$atfe$  fehr  baburcf)  jufammengebrücft  werben*  3tt 
einigen  ©egenben  ift  biefe  2lrt  ju  tragen  unter  ben 
üDtögben  fehr  üblich;  man  fieht  fte  einen  großen  firner 
ootl  2D?itch  auf  ben  $opf  fegen,  unb  fret>  bamit  fnm 
gehen,  ohne  einmal  benf eiben  mit  ben  Jpänben  feft  ju 
hatten,  fetbft  tnbern  fte  ftch  umfehen*  Maurer  unbanbre 
Jpanbwerfer  pflegen  ebenfalls  große  (Gefäße  u*  b*  gt* 
fo  ju  tragen* 

Einige  ^erfonen  fönnen  fchwere  Saften  mit  ben 
paaren  auf  heben*  Sttan  fieht  ftarfe  Männer,  wetche 
einen  2lmboß  an  ben  paaren  feftbinben  taffen,  unb  ihn 
in  bte  Jpö he  ziehen,  wenn  anberö  feine  Xäufcfjung  ba* 
bet>  ift*  Die  Sftugfetn  be$  #atfe$  unb  beg  9tumpfö 
ftnb  e$,  wetche  bie  Saft  tragen,  bie  Jpaare  finb  nur  ber 
©trief,  woran  fte  hängt*  Die  Jpaare  fyahm  eine  große 
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gefttgfeit  in  betracht  ihrer  geringen  Dicfe,  unb  wenn 
fte  alle  gleichförmig  angelegen  werben,  fo  wirb  bie 
Saft  fc^r  uertbeilt* 

Die  ätraft  ber  SDZugfeln,  bie  bie  $innlabe  in  bie 
Jpöbe  3tef)en,  ift  auferorbentltcb*  33orell  nimmt  an, 
bafj  ein  Sftenfcb  über  Rimbert  ^funbe  babureb  erhalten 
fönne,  bie  in  ber  ©egenb  ber  (Ecbjäfme  angebängt 
wären*  Manche  Seute  können  einen  ferneren  Sftenfcbcn 
mit  ben  $ä\ wen  aufbeben,  allein  ba  wtrfen  nicht  fo* 
wobl  bie  ättnnlab emrtuö fein,  alö  melmebr  bie  5D?u3feln 
be$  DtücfgrabeS* 

2.  Der  Stumpf*  Söenn  eine  Saft  fenfred)t  auf  bie 
©cbultern  brüeft,  wie  z-  33*  wenn  eine  3ftagb  %mt) 
firner  soll  3Öaffer  an  einem  3ocbe  b^ngenb  trägt,  fo 
wtrfen  bie  9Äu$feln  beS  enö  nur,  um  ben  Sftücfs 
grab  in  ber  [entrechten  Sage  ju  erhalten*  Die  Knorpel 
Zwifcben  ben  SBirbelbemen  werben  babureb  febr  iw* 
fammengebrüeft,  unb  ein  ju  häufigem  fragen  biefer 
31  rt  bürfte  bem  2B<xcb$tbum  nicht  zuträglich  fepn* 

hinten  auf  bem  9tüct  en,  in  ber  ©egenb  ber  ©cbnl* 
terblätter,  ift  man  vielleicht  bie  größten  Saften  zu  tragen 
im  ©tanbe*  33  auernfn  echte  ftebt  man  ©äcEe  mit  @e* 
tratbe  tragen,  bie  jwep,  brep  unb  mehrere  Rimberte 
non  9)funben  wiegen*  3n  bem  erften  Xbeile  biefeg 
3&er£$  ftnb  33epfptele  uon  noch  ftärfern  Saftträgern 
aufgefübrt*  Die  2öeiber  unter  bem  gemeinen  33olfe 
pflegen  in  Xragförben  auf  bem  dürfen  zu  tragen*  Crin 
©aef  lägt  ficb  vortbeilbafter  legen,  ba  man  feine  Saft 
auf  $opf,  $al$  unb  ©cl;ulterblätter  vertbetlen  fann. 
33epm  Xrageforb  gebt  bieg  nicht  an;  ber  ©d)werpunft 
fällt  weit  nach  hinten,  unb  bie  2Öeiber  finb  befjbalb 
genötbtgt,  ficb  ftarf  uorn  über  zu  biegen,  ©efunb  fann 
alfo  btefe  3lrt  zu  tragen  nicht  fepn,  unb  eö  müfjte  ficb 
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wohl  eine  Sföethobe  ftnben  taffen,  wo  bie  Saft  beffer 
oertheilt  wäre,  wte  z*  25.  bte  tn  ©dpefien  gebrauch 
liefen  $racf)fen.  Ote  35  ru  fl  unb  ber  23auch  tommen 
feiten  in  ben  galt  tragen  ju  muffen.  SDtan  ftefjt  parle 
Männer,  bte  einen  2lmbofi  auf  bie  23rup  fegen  unb 
(£ifen  barauf  fchmieben  taffen,  wobet)  fie  mit  bem 
ganzen  £etbe  hofP  liegen. 

3.  Ote  ®ltebmafjen,  unb  zwar  erplich bte  obern. 
5luf  bem  Oberarm  tarn  ein  Sftenfd)  oon  gewöhn* 
lieber  ©tärle  fünfzig  bk  fechzig  $Pfunb  tragen;  auf  ber 
jpanb,  mit  fwrpontal  gehaltenem,  völlig  auSgepred* 
tem  2lrm,  etwa  fünf  unb  jwanpg  bk  breiig;  mit  ge* 
bogenem  2trm,  ben  Oberarm  fentrecht,  ben  Unterarm 
horizontal  gehalten,  etwa  brepfitg  bk  tnerpg  $Pfunb. 
@k  gibt  ^erfonen  oon  auperorbentttcher  ©tärle,  bte 
einen  erwachfenen  S^enfchen  auf  ber  Sjanb  tragen 
lönnen119).  $on  einem  ©otbaten,  wo  ich  nicht  irre 
tn  Gaffel,  oerftcherte  man,  bap  er  alle  ginger  feiner 
J>anb  in  bte  Sttünbungen  non  eben  fo  otel  gltntenläufen 
gepedt,  unb  fo  bte  fünf  gltnten  mit  cuWgepredtem 
2lrme  gehoben  hak*  Uebung  tm  Xragen  mit  aus* 
gepredtem  5lrme  bebtent  man  fiel)  oerfchiebener  ®e* 
Wichte,  ober  auch  mit  ©anb  gefüllter  23eutet120). 

Ote  untern  ©Itebmapen,  welche  unfern  eignen  $ör* 
per  bepänbtg  tragen  müffen,  werben  wenig  jur  Xra* 
gung  frember  £apen  gebraucht;  inbeffen  z^  Uebung 
unb  um  bie  SDhkletn  zu  pärten,  tann  man  fowohl  auf 
ben  Oberfchenlet  ak  auf  ben  Unterfchenlel  eine  £ap 
auflegen.  2luf  ber  SBabe,  wenn  man  ben  Oberfchenlet 


119)  2Öie  man  eS  oon  Slugnjt  II.  .ftönig  oon  Noblen,  erjäbtt. 
12°)  SÖenn  ein  ^Jtenfdj  «in  bis  jmet)  Zentner  oom  23oben  mit 
ben  jpanben  in  bie  Jpöfje  bebt,  jo  finb  es  nid)t  jbvoobl  bie  2trmc 
at§  bie  OüicfenmuSteln,  meld)e  mitten. 
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fenfr ed)t,  ban  Vein  aber  horizontal  htntenaun  hält,  fann 
man  eine  Saft  non  fünfzig  unb  meutern  ^pfunben  er* 
halten*  Einige  fönnen  fogar  einen  9ftenfd)en  auf  ihre 
gerfe  treten  Xaffen,  unb  ihn  auf  bie  befchrtebene  SÖeife 
tragen* 

D an  $Uf)tn  ift  eine  Verrichtung,  mozu  ber  menfch* 
liehe  Körper,  oermöge  feinen  Skaten,  meniger  einge¬ 
richtet  ift,  aln  ber  Körper  ber  oierfügigen  £fmre; 
auch  pflegt  ber  Vtenfcf)  fich  feiten  biefer  2lrt,  eine  Saft 
fortzubringen,  zu  bebienen*  5QZehr  aln  25  ^)funbe  ift 
nicht  leicht  ein  9)?ann  non  gewöhnlicher  ©tärfe  im 
©tanbe  auf  ebnem  Voben  horizontal  fortzuziehen  unb 
eine  %zit  lang  bamtt  anzuhalten*  En  nerfteht  fich,  bag 
hier  feine  auf  Näbern  ftehenbe  Saft,  fonbern  etwa  ein 
(Vernicht  zu  nerftehen  ift,  man  an  einem  über  eine  Atolle 
geleiteten  ©eile  aun  einem  Vrunnen  he*<*ufge&ogen 
mt'rb*  Die  Verfuge,  bte  man  barüber  angeftellt  hat, 
haben  gelehrt,  bafj  ein  ftarfer  SERann  auf  biefe  2lrt  eine 
Saft  non  25  $)funb  in  einer  Minute  burch  100  gug 
bemegen  fönne,  melchen  aber  ban  äugerfte  ift,  man 
man  annehmen  barf*  Vep  einem  Söagen  mirb  nicht 
bie  Saft  felbft,  fonbern  nur  bie  griction  an  ben  2lcf)fen 
unb  ber  SBiberftanb  an  ben  Unebenheiten  ben  Vobenn 
übermunben* 

Dan  ©  cf)  t  eben  ift  ebenfalln  eine  Arbeit,  bie  ber 
Vau  ben  menfchltchen  Körpern  nicht  fehr  begünstigt, 
menn  en  auf  ebnem  Voben  gefchieht*  Vep  ben  ©d)ub? 
farren  mug  ber  Vtenfcf)  einen  grogen  Xfuil  ber  Saft 
tragen;  obgleich  biefen  nicht  nothmenbtg  ift,  ba  cn 
ber>  einer  beffern  Einrichtung  biefen  guhrmerfn  bie  Saft 
ganz,  ober  beinahe,  ber  2lcf)fe  ben  91abcn  aufbürben 
formte,  mooon  fyiev  aber  nicht  ber  Ort  ift  mettläuftiger 
Zu  reben* 
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93om  Sklanciten  ftember  Körper* 

£Btt  ^aben  fcbon  oben  oon  ben  Hebungen  geredet, 
feinen  eigenen  Körper  im  (55Ieic^>gen>ic^te  ju  erhalten; 
biet  müffen  mit  nod)  bet  ©efcbicbltcbbeit  etwäbnen, 
ftembe  ilötpet  balamctten,  worin  eö  bekanntlich  auch 
oon  ben  ^etfonen,  bte  sptofeffton  baoon  machen  jum 
(£tgaunen  weit  gebtacbt  wttb» 

Sebet  äufjete  Xbetl  unfetö  $ötpet$  bann  baju  bienen, 
bocf)  ftnb,  wie  natürlich,  bte  Jpänbe  üwbefonbete  ges 
fcbicft  ba^u»  $on  bet  2hwübung  bet  $ung  taffen  ficb 
bepnabe  gat  keine  Regeln  geben»  Dag  feine  (Gefühl  oon 
bet  $etrit<fung  beg  ©cbwetpunbteg  unb  bag  augenblicf* 
Itcbe  ®eborcben  bet  SDritgfeln,  ben  ^eü  beg  $ötpetg, 
bet  jum  Hntetgütnmggpunbte  bient,  gerabe  fo  tnel  alg 
nötbtg  ig  fott$utücfen,  tagt  ftcb  burcb  feine  S3efc^rei- 
bung,  fonbern  blog  butcb  Hebung  lernen»  2tuf  tic^tigeö 
2lugenma§  unb  ©efcbmetbtgbett  bommt  2llleg  an» 

@g  tg  beichtet,  einen  $örpet  $u  balancüen,  beffen 
(scbwetpunft  wett  übet  bem  Hntergüimnggpunbte  fyw 
aufliegt,  alg  einen,  wo  et  naf)e  übet  bem  testeten 
Hegt»  ©0  tg  eg  jum  23epfpiel  fef)t  teic^t,  ein  kapptet 
$u  bafanctren,  wenn  bag  ©efäfi  oben,  fd)wet  hingegen, 
wenn  biefeö  unten  ig  —  bem  getabe  entgegengefe^t, 
wag  fong  00m  fegen  0tanbe  etneg  $ötperg  gibt»  (rin 
feinet  eignen  0cl)mete,  auf  einet  tobten  unbeweglichen 
®tunbfläcbe  übetlaffenet  $örpet  gebt  um  bego  feget, 
je  ntebttget  fein  (Schwerpunkt  liegt,  weil  bann  um  bego 
meniget  ©efabt  ootbanben  tg,  bafj  bief-et  übet  bie 
©runbfläcbe  binuug  oerritckt  wttb»  Allein  bepm23alaw 
cicen,  mo  bie  ®tunbfläcbe  bepnabe  nut  ein  pbpfifcbet 
$>unkt  ig,  bann  btefe  $efabt  butcb  bie  niebrige  £age 
beg  ©cbwetpunkteg  nicht  abgemenbet  metben,  fonbetn 
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bteg  mufj  burch  ba$,  ber  Bewegung  be$  ©chwerpuuftee 
angemcffenc  gortrücfen  beö  Unterftü(3ungöpunbteg  ge? 
fchehen.  Die  Bewegung  be$  ©chwerpunfteg  aber  ift 
(angfamer,  unb  Heine  $errücfungen  be^felbert  finb 
merkbarer,  wenn  berfelbe  ^>ocf>  über  bem  Unterftüi3ungö? 
punbte  liegt,  ati  im  ©egenfalle121)* 

tft  begannt,  wie  wett  bie  Zünftler,  bie  ftd)  mit 
23alancirftücfen  fehen  (affen,  e£  in  ber  gerttgbeit  ge? 
bracht  ^aben,  ben  ©chwerpunft  anf  ba$  genauere  ju 
unterftü(3en.  £>te  unzähligen  ©tücfe  btefer  2lrt  f)ter  ju 
befchreiben,  würbe  otel  51t  weitläufig  fepn;  ich  erwähne 
bah  er  nmr  einiger  wenigen, 

@tnen  ©toeb  auf  ben  ginger  zu  balanciren,  ift  (eicht, 
wenn  er  nicht  gar  zu  furz  ift,  au$  ben  in  obiger  2ln? 
merbung  hergebrachten  ©rünben.  Stwaö  fd)weter  fcfwn 
ift  eg,  benfe(ben  oon  einem  ginger  auf  ben  anbern  zu 
bringen,  ihn  erft  in  ber  fiachen  $anb,  unb  fobann 
burch  ein  fcbnelleg  Sftanoeuore  auf  bem  9tücbcn  zu  ba? 


m)  (?§  [c^cn  130  AC  unb  EG  jroep  Körper,  bie  in  C 
unb  G  unterjtüt3t  ftnb,  unb  beren  @cf)tt5erpunfte  in  A  unb  E 
liegen  mögen,  2Öenn  bepbe  anfangen  ju  fallen,  fo  müffen  bie 
©chroerpunfte  bie  33ogen  AB  unb  EF  burebtaufen,  unb  eg  oer= 
halten  [ich,  aug  eben  ben  ©rünben  n>ie  bep  ben  ^penbeln,  bie 
feiten,  welche  Wöfjrenb  beg  $alleg,  burch  gleiche  3Binfel  (ABC 
=  EGF)  »erfliegen,  wie  bie  Quabratwurjeln  aug  ben  Sängen 
AC  unb  GE.  2Bärc  jum  33epfpiel  AC  =  16,  EG  =  4,  fo  oer* 
halten  [ich  bie  3°üen,  welche  fie  brauchen,  um  burch  gleiche 
Heine  (£longationgwinfel  ju  fallen,  wie  4  ju  2.  £)er  oiermal 
längere  Körper  AC  braucht  noch  einmal  fo  oiel  ^eit,  um  am 
fänglicf)  burch  einen  geroiffen  2Binfel  ju  fallen,  alg  ber  am 
bere  EG. 

tleberbieh  ift  bep  bem  längern  Körper  ber  Q3ogen  AB  in  eben 
bem  fBerhältnifj  größer,  alg  EF,  wie  ber  Jpalbmeffer  AC  größer 
ift,  alg  EG.  Mithin  ift  jene  fBerrücfung  beg  ©djwcrpunfteS 
weit  mertlicher,  unb  man  fann  ihr  fchon  eher  juoorfommen,  alg 
bep  bem  Heinen  Körper. 


367 


lanctren,  beggtetc^en  auf  bem  guge,  auf  ber  @ttrner 
9lafe,  auf  ben  gähnen,  auf  bem  .fttnn,  Ellbogen,  u.  f.  w. 

Die  fcgwerften  @tüd?e  ftttb  wogl  ogne  Zweifel  bte* 
jentgen,  wo  jmet)  ober  mehrere  Körper  auf  etnanber 
balanctrt  werben.  Der  23alanceur  fegt  erneu  ftumpf 
gefcgltffenen  Degen  auf  bte  @ttrn/  unb  oben  auf  bem 
$nopf  beleihen  einen  anbern  Körper,  ober  er  fegrt 
ben  Degen  um,  unb  lägt  auf  ber  @ptge  beleihen  einen 
Steller  rotiren,  worauf  wteber  ein  jwepter  Degen  auf 
ber  0ptge  ftegt. 

(£r  nimmt  ein  Sßetngkrö,  fegt  burje  tgönerne  Stobaf^ 
pfeifen  ginetn,  fo  bag  bte  $öpfe  gerauSgtegen,  tn  biefe 
$öpfe  fegt  er  wteber  anbere  pfeifen,  unb  balanctrt 
ba$  ganje  @ebäube/  baö  er  nacg  Sftaggabe  feiner  ©e? 
fcgicflicgfett  oergrögert,  auf  ben  jjägnen. 

(£r  macgt  au$  über  etnanber  befefttgten  Jpöl^ern  eine 
^ppramtbe,  fegt  gefüllte  ©läfer  unb  brennenbe  £tcgter 
barauf,  unb  balanctrt  e$,  inbem  er  felbft  auf  bem 
Dratge  balanctrt 

gu  btefen  unb  taufenb  anbern  ©tücben  tfb  eine  be= 
wunbernöwürbige  ©efcgtcflicgfeit  notgwenbig,  ju  am 
bern  ift  aber  felbft  biefe  nicgt  ginreicgenb,  fonbern  e$ 
mug  augnegmenbe  ©tärbe  ftinpbommen:  3.  23*: 

Der  Zünftler  gebt  ein  grogeg  Söagenrab  mit  einer 
Jpanb  in  bte  Jpöge,  fegt  eg  auf  bie  ^äfjne  unb  balam 
cirt  eg122);  beggleicgen  einen  0tugl,  einen  Xtfcg,  unb 
anbere  fermere  ©aegen. 

Ju  ben  fegönften  gegoren  bte  ©tücbe,  wo  Sföenfcgen 
auf  Sftenfcgen  unmittelbar  ober  mittelbar  balanctren. 


122)  9Jtan  fagt:  bte  Oläber  fepen  gogl.  (£$  Eann  fepn,  bag 
€inige  biefe  Xäufcgung  anwenben,  aber  i(g  gäbe  gefegen,  bag 
€iner  fieg  ein  gewögnlicgeS  2Öagenrab  geben  lief,  wetdjeS  ge; 
wif  fegr  maffiö  war. 
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Der  parfe  $lann  fegt  etne  Setter  auf  bie  25 ruft, 
worauf  oben  ein  $nabe  pefjt,  unb  geht  bamit  fret> 
herum*  0tücfe  btefer  2Irt  ftnb  tut  erpen  Xfytil  fc^on 
t>orgefommen* 

@r  legt  ftcf)  auf  ben  gugboben  auf  bem  Sftücfen,  $<x\t 
bte  23eine  fenfred)t  tn  bie  Spöfyt,  lägt  über  ferne  gug? 
fohlen  etn  23rett  legen/  worauf  ftcb>  ^wep  $inber  pellen; 
etn  brütet  Heitert  auf  bte  @cf)ultern  btefer  bepben; 
jwep  anbere  treten  auf  ferne  flachen  Jpänbe,  unb  wer? 
ben  ju  jenen  b>tn9e^oben/  fo  bag  barauö  etne  fonber? 
bare  ©ruppe  oon  über  etnanber  getürmten  ^3erfonen 
entpeht,  wooon  ber  auf  bem  9lücfen  Itegenbe  2ttann 
baö  gunbament  ip,  auf  welchem  ba$  fcf)wan!enbe  ©e? 
bäube  ruht  jpohe^ppramtben  non  SÄenfchen,  bte  etnanber 
auf  ben  0cbultern  pehen,  ftnb  fcbon  im  erpen  Xbetl  bie? 
feö  2Ber!d  erwähnt  Die  hetutrtpehenben  Gruppen  non 
(Engltfcben  Bereitern  laffen  gewöhnlich  auch  btefe@tücfe 
fehem  3n  fehr  groger  $ollbommenhett  f ollen  fte  tn 
bem  91 0  pal  (ütrcuö  tn  Sonbon  px  fehen  fepn* 

Der  Sfraum  nerbtetet  unö  mehrere  btefer  grögtcn? 
tbetlö  fehr  fehenöwürbtgen  ©tücfe  ju  bcfchretben;  überbieg 
ftnb  Hbbtlbungen  nötlpg,  um  ftd)  richtige  $orpellungen 
banon  ju  machen,  unb  fctefe  f inbet  man  —  obgleich 
metpenn  phlechter,  aln  bie  @tücfe  eö  nerbienten,  auf 
ben  Hnfchlag^etteln  ober  auf  befonbern  25ogen  mtt^olj? 
fcfmttten,  welche  noon  folgen  Seuten  auögethetlt  werben* 

2Bir  erwähnen  nur  noch  ber  (stücfe  mit  bem  Reifen, 
bie  gewtffermagen  können  gerechnet  werben* 

Der  $ünpler  fegt  ein  @laö  Sßaffer  frep  in  einen 
gewöhnlichen  gagretfen,  ergreift  biefen  fobann  oben 
fenf recht  über  bem  ®lafe,  bringt  ihn  erp  in  langfame 
(Schwingung,  oerpärH  biefe  immer  mehr  unb  mehr 
nach  bem  £on  ber  SDhtftf,  unb  macht  am  Grnbe  bte 
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heftigen  Bewegungen,  inbem  er  ben  Reifen  mit  bem 
®ktfe  halb  über  ben  $opf  halb  bep  ben  gügen  halb 
jur  einen  halb  jur  anbern  ©eite  mit  äugerfter  Schnei? 
ltgBeit  berumfcbleubert,  unb  felbft  baju  tanjt,  unb  ftcb 
brebt,  ohne  bag  baO  ©la$  auO  bem  Steifen  fällt,  ober 
auch  nur  ein  tropfen  beraub  fliegt  Sieg  feltfame 

StücB  iffc  tnbeffen  fogar  fermer  nicht  nacbäumacbem  Sie 
nach  unb  nach  oerftärBte  vis  centrifuga  erhalt 
Steifen  unb  ©laO  unb  S&affer  jufammen,  wie  menn  eö 
ein  fefter  Körper  märe» 

(£tn  anbereO  StücB  mit  bem  Steifen  ift  biefe$:  Ser 
Zünftler  btnbet  ficb  an  jebeO  23ein  einen  Segen,  fo  bag 
btefe  ber  Quere  unb  b^ttjontal  ftßem  %mx)  anbete 

Segen  nimmt  er  in  bte  Jpänbe»  ^in  ®la3  2Öein  fel3t 
er  auf  bte  Stirn,  unb  einen  Reifen,  nur  fo  wett,  bag 
et  genau  mit  ben  «Schultern  bwburcb  Bann,  legt  er 

über  ben  JpalO*  So  auögerüftet,  wicBelt  er  ficb  auf 

unzählige  Arten  mit  ben  Firmen,  mit  ben  gügen,  mit 
bem  ätopfe,  mit  bem  ganzen  Setbe  bureb  ben  Steifen 
btnburcb,  inbem  er  ihn  mit  bem  in  ber  Jpanb  gehaltenen 
Segen  regiert,  wöbet)  er  ficb  jumeilen  ber  Sänge  nach 
btnlegt,  unb  wteber  aufriebtet,  ohne  bag  bab  ®la£  aub 
bem  ©leicbgemicbte  Bömmt,  ober  ein  Xropfen  fyaau& 
fällt,  unb  ohne  bag  bte  Segen  anftogen  unb  ficb  oer? 
wtcBelm  SBabrltcb,  eö  tft  augerorbenttteb,  wa$  ber 
Sttenfcb  bureb  Hebung  oermag!  Unb  bennod)  finb  folcbe 
Birtuofen  einer  gewtffenArt  oon  ©eringfcbäiwng  unter? 
worfen,  bte  ihre  ^unft  gewtg  nicht,  vielleicht  juwetlen 
ihre  Aufführung  oerbient  3ft  eO  boeb  nicht  fo  gar 
lange,  bag  eine  ber  ebelften  fünfte,  bie  tiefeO  Stu? 
bium  beO  Sttenfcben  unb  footel  anbre  $enntntffe  oor? 
auOfe^t,  ich  meine  bie  ScbaufpielBunft,  ein  ähnliches 
ScbtcBfal  batte. 


ßevbegübungett 
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93cm  SBerfen  mtb  @cl)tege tu 

Daö  ©erfen  tft  eine  UeBung,  welche  ganj  oor^üg* 
lief)  3ut  (DtärFung  ber  oBern  ©liebmagen  gefcfncFt  tft. 
Die  Sugenb  üBt  fiel)  gern  bann;  eO  fdjjetnt  ein  Befom 
bereO  Vergnügen  bartn  ju  liegen,  einen  Körper  burcf) 
bie  straft  beö  Armö  burcf)  bie  ßuft  fliegen  ju  machen, 
nnb  feiner  23af)n  mit  ben  Augen  nadfoufolgen. 

Sftan  wirft  entweber  mit  ber  Biogen  Joanb  ober 
mit  2BerF$eugen. 

2Benn  man  mit  ber  Biogen  Jpanb  wirft,  fc  Fann 
man  fiel)  baBep  jum  JwecFe  ^orfe^en;  entweber  bie 
grögte  Entfernung  ju  erreichen,  ober  bie  fc^wer? 
ft e n  Waffen  fortjuwerfen,  weldBe  unfere  $raft  oer* 
ftattet,  ober  enbltd),  ein  Befttmmteö  %\z\  fo  genau  alö 
möglich,  ju  treffen. 

Der  2Burf,  wo  eg  auf  bie  grögte  Entfernung  aB^ 
gefe^en  tft,  Bann  entweber  in  bie  $öf>e  ober  in  bie 
SBeite  gefdf)ef)en. 

Der  2Burf  in  bie  Jpöf>e  tft,  wenn  er  fenfrecf>t  f)iw 
auf  gefcfjeljen  feil,  etwag  Fraftlog.  2öie  fwcB  ein  sU?ann 
werfen  Fönne,  lägt  ficf>  im  Allgemeinen  ntcf>t  wotyl  Be* 
ftimmen,  weil  eg  auf  bag  ©ewtcf)t,  unb  auf  bie  ©eftalt 
beg  $örperg  anFommt,  ber  geworfen  wirb.  EinejpöBe 
oon  60  Big  70  gug  mit  einem  @tem  oon  etwa 
V2  ^Pfunbe  tft  ntcf)t  augerorbentltcl). 

Der  2öurf  in  bie  Söeite  fyat  weit  mefjr  ^eBemenj, 
alö  ber  oorige,  wegen  ber  grogen  @tärFe  ber  S5ruft- 
mugFeln  unb  beg  Deltoibeg,  welche  fyzt  mit  tfwer 
ganzen  $raft  wtrFen  Fönnen.  Eg  gtBt  jwep  Arten,  wie 
ber  Arm  baBep  geführt  werben  Fann.  Die  eine  tft  bie, 
welche  in  fnefigen  ©egenben  gewöBnltd)  tft,  wo  man 
ben  Arm  f>interwärtg  üBer  bem  $opfe  in  bie  Jpöfje 
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f)eBt,  unb  au$  btefer  Sage  ootrnätm  Bemegt*  liefet 
ü&httf  fyat  mel  @tätBe,  baS  tft  ntcl)t  ju  leugnen;  bem 
nocf)  5tel)e  tcf)  bie  anbete  2ltt  oot,  au$  ©tünben,  bte  Jo* 
gleicl)  fnnjugefügt  metben  Jollen*  SMefe  anbete  £ltt 
Befielt  nätrtltcf)  battn,  baß  bet  2lrm  anfangs  Erntet  bem 
SKücBen  gehalten  mttb,  fo  bag  bet  SftücBen  bet  $anb 
bem  SftücBen  $ugeBel)tt  mitb,  inbem  fiel)  bte  Jpanb 
gletcfy  Jo  btef)t,  baß  bet  @tetn  t>ormättö  au$  betJelBen 
tyetauö  fitegen  Bonne*  £)tefe  SDtetlmbe  ift  in  meinet 
©egenb,  mo  baO  SBetfen,  megen  be$  $lootf cfyetenO 
tm  SBtntet  (f*  t*  Xi).  @*  304*)  alö  eine  @ac^e  oon 
Gelang  geüBt  mttb,  butcf)au$  geBtäucf)ltc^y  unb  bte 
oottge  $?etl)obe  Btaucfg  man  nut,  mo  eö  auf  Steffen 
tn  Bet  net  gtofjen  SGB-ette  anBömmt*  SBettmetfen 
ift  fte  beßmegen  Beffet,  weil  etftlicfy  bet  @cf)mung  be$ 
2ltm$  gtöfjet  ift,  obet,  mte  man  ju  teben  pflegt,  metl 
man  meitet  au$f)of)len  Bann,  ^meptenö  metl,  ba  bet 
ülnrt  f)iet  oon  unten  uotmättg  ^tnauf  gefügt  mttb, 
bte  Jpanb  jule^t  getabe  bte  ge^öttge  3fttd)tung  etfyält, 
melcfye  bem@tetne  bte  öottf)etlf>aftefte  (ürleoatton  giBt123)* 
Die  (£tfal)tung  Beftätigt  e$  aucl)  fjinlängltcf)*  2öet  aBet 
nicfyt  tn  bte  Jet  2ltt  ju  metfen  geüBt  ift,  ftnbet  fte  fefjt 
unBeguem,  unb  empftnbet  einen  fdjmer^aften  SfUtcB 
im  JpanbgelenBe,  metl  bte  Jpanb  eine  heftige  Söenbung 
machen  mu§*  @in  paat  0cf)ritte  Anlauf  unb  eine 
©enbung  beO  Stumpfe  Beptrt  2lu$f)ol)len,  Bonnen  ben 
©cfymung  ungemein  uetftätBen* 

123)  ©er  2Öeg  eines  geworfenen  Körpers  ig,  in  fo  fern  man 
ben  SBibcrjtanb  ber  Suft  au§  ber  Sicht  lafj t,  eine  $p  a  r  a  b  e  l* 
©ie  $raft  be§  $3urfö  würbe  ihn  nach  einer  geraben  Sinie 
treiben,  in  ber  er  nach  bem  @efet$e  ber  ©rägheit  fortftiegen 
würbe,  wenn  ibn  nicht  bie  Alraft  ber  Schwere  in  jebem  Slugern 
bU<f  gegen  bie  (£rbe  triebe«  ©ie  (Sleoation,  welche  ben  weiteren 
3Burf  gibt,  ig  =  45°.  ©er  beweis  hieröon  gehört  nicht  fykfyx. 

24* 
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2Bte  weit  etn  Sttenfd)  werfen  bann,  lägt  ftcfj  eben 
fo  wenig  im  Allgemeinen  angeben,  als  norfnn  bie  $öf)e. 
Einige  $erfud)e  non  einem  Spanne  non  mittlerer  $raft 
unb  Uebnng  angeftellt,  geben  folgenbe  SKefultate. 


Materie. 

@  e  m  i  cb  t. 

©röfjte  2Öurfmeite. 
(ba$  aritbmetl)tfct)e 

Mittel,  auS  mehreren 
dürfen  genommen). 

33tep 

1  ^funb 

140  $u§  rheinl. 

liefet 

ty4  — 

126  —  — 

begleichen 

V4  - 

145  — 

jUegelfcherbe 

V2  — 

160  —  — 

^)erfonen,  bie  fiel)  oft  üben,  fönnen  aber  niel  weiter 
werfen;  bie  beften  $lootf cf) eter  werfen  eine  eim 
bis  anbertfyalbpfünbige  $ugel  weit  über  200  rfjetm 
länbtfcfje  gug.  @S  ift  ;$u  bemerken,  bag  obige  23erfucf)e 
bep  fein*  feiger  ^Bitterung  angeftellt  würben.  Die 
©eftalt  beS  geworfenen  Körpers  f>at  einen  grogen 
Hinflug  auf  bie  Wurfweite,  tf)ctlS  in  3^ücfficf)t  beS  be^ 
quemen  AnfaffenS,  tf)eilS  in  $ücfficf)t  beS  SBtber- 
ftanbeS  ber  £uft.  Der  DiScuS  ber  eilten  war  begannt* 
lief)  linfenförmtg,  welches  eine  fef)r  nortbeilf>afte  ©e- 
ftalt  tfl,  weil  bie  fd>arfe  $ante  ben  2Biberftanb  ber 
£uft  leicf>t  überwinbet.  Auf  bie  SDtaffe  unb  beren  fpeci- 
fifcfjeS  ©ewiefü  fönimt  ebenfalls  nieles  an.  @ine  $ugel 
non  Jpo Ij  leibet  mefw  ÜÖiberftanb,  inbem  fie  burcf)  bie 
£uft  fliegt,  als  eine  gletcfymtcfüige  23lepfugel,  weil  jene 
mef;r  Volumen  f>at,  als  biefe.  gür  ©röge  unb  ab- 
folutcS  ©ewicl)t  beS  geworfenen  Körpers  gibt  es  eine, 
ber  $raft  eines  jeben  SÖerferS  angemeffene  ©rän^e. 
(£tne  $ugel  non  2  3°^  irn  Durd)meffet,  unb  etnxt 
\  ^)funb  an  ©ewiefü,  gibt  für  eine  SDknnSbanb  einen 
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bequemen  2&urf*  B ep  einem  $u  (eichten  Körper  geht 
ein  großer  £fmi  bet  $raft  verloren*  (£$  taffen  ftc^ 
hierüber  Betrachtungen  anftellen,  bie  aber  f)kx  ju  meit 
führen  mürbem 

Bon  bem  Sßurfe,  mobep  man  fehr  fernere 
0teine  u*  f*  m*  ju  merfen  fucht,  ift  nichts  ^u  bemerben, 
al$  ba£  man  ftcf>  in  5lct>t  nehmen  müffe,  ftcf>  feinen 
0d)aben  am  £Kücbgrabe  ober  an  ben  Firmen  gu  thun, 
melcheV  babep  leicht  angeht 

Der  2Sutf  nach  einem  befHmmten  $\dx  ift  eine  fehr 
nüpche  Hebung;  fte  ftärbt  bie  2ltme  unb  fchärft  ba$ 
2lugenmafj*  Man  mirft  entmeber  mit  ©teinen,  $u? 
geln,  m  b*  gl  j*  23*  nach  einem  auf  gepellten  $egel; 
ober  mit  2Butf fpie^en 124),  bie  man  von  beliebiger  Sänge 
machen  bann,  nach  einer  mit  concentrtfchen  Greifen  ver? 
fehenen  0chetbe*  Se^terer  gemährt  eine  ber  angenehm? 
pen  Unterhaltungen*  SDZit  melchem  Betgnügen  erinnere 
ich  wi$  an  bie  %zit,  mo  in  einem  frohen  gamilien? 
girfel  biefeö  0ptel  mit  f leinen  3Öurffpiegen/  bie  bort 
0moltheren  hi^en,  unfer  Zeitvertreib  nach  Xifche 
mar! 

$2an  bann  im  Bogen murf  ober  $ernmurf  ba$ 
Ziel  ju  treffen  pichen* 

2lufier  ben  jje^t  bemerbten  Hebungen  im  Bktfen, 
bann  man  noch  jut  2lbmechfelung  manche  anbere  an? 
ftellen^  j*  B*  rücbmärtv,  feitmärt$,  jmifchen  ben  Beinen 
burch  ju  merfen,  u*  b*  gl* 

211$  eine  2lufgabe  jum  0cherj  bann  ba$  3ftücbmärt$? 
merfen  bienen:  man  ftelle  jemanben  etma  fech$  0chritte 
von  einer  Xhüre/  mit  bem  Sftücben  gegen  btefelbe,  unb 
mit  bem  ©epcht  nach  berfelben  ^wücbfehenb,  unb  gebe 


124)  5lltbeutfcf)  gramen*  0.  I  >tb*  ©*  205* 
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tf)trt  auf,  ein  ©cfmupftud),  ein  Ep  ober  b,  gl,  rücbwärto 
jur  £f)üre  tnnauä  ju  werfen,  ober  überhaupt  ein  gtel 
$u  treffen  —  wenn  er  fiel)  ntcf)t  befonberö  geübt  f>at, 
fo  tfl  jefrn  gegen  etnS  ju  wetten,  baß  er  weit  twrbep 
werfen  werbe. 

Ein  bebannteg  ©piet  ber  $tnber  ift  ba$  Siicocfyettiren 
mit  flachen  0tetnen,  al$  £opf=  ober  3tegelfc^erben  auf 
ber  £)berftäcf)e  beo  2Öaffer$, 

Die  SBerb^euge,  beren  man  ficf)  bebient,  um  weiter 
atö  mit  ber  bloßen  $anb  ju  werfen,  bienen  bep  un$ 
nur  jum  @ptel  ber  Knaben,  wtlben  Wölbern  aber  $u 
SBaffen  im  Kriege, 

23et>  nicf)t  gar  grofjen  Körpern,  5,  33, 
fcfyerben  unb  fletnen  $tef  elfteinen  bann  man  fd)on  ba^ 
burcf)  bie  3Öeite  be£  3Öurf$  oergrögern,  bag  man  eine 
®abel  ober  ein  ftacfyeg  ©tüc0  Jpotj,  welcfyeö  ber  Sänge 
nacf)  ein  wenig  aiWgef>öf)lt  ifit  125)/  in  bie  J3anb  nimmt, 
ben  @tein  barauf  legt,  ben  man  mit  ben  Daumen  feft 
anbrücbt,  unb  tfm  bepm  3öurfe  über  baö  Snftrument 
tytnrutfcfycn  lägt. 

Ein  anbereö  Mittel,  um  weiche  Körper,  wie  3lcpfcl, 
£f)onbugeln  u,  b,  gl,  in  eine  groge  Entfernung  ^u 
werfen,  ift:  ein  etwa  3  gug  tanger,  oben  ^ugefpipter 
©tab,  auf  welchen  ber  Körper  gefpiegt  wirb;  ba  benn 
btefer  bepm  gortwerfen  burd)  einen  grogen  33ogen  ges 
fcfjwungen,  unb  mit  ungemeiner  @cl;nelligbeit  fortge* 
trieben  wirb,  5m  1,  %beüe  @,  5t 5  f inbet  man  9tad)* 
rtcfü  oon  bem  3Öurfftocbe,  welchen  bie  9teuf)ollänber 
brauchen,  um  ©peere  in  bie  gerne  ^u  werfen,  — 
3Benn  man  einen  folcfyen  @tocb  oben  mit  einer  2lrt  oon 
$elle  oerftefü,  fo  bann  man  aucf;  @teine  bamit  werfen. 


125)  5m  ^Plattbeutfdjen:  eine  „©übfe". 
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Dag  oorzüglichfte  Mittel  enbltc^>  zur  Verfärbung  beg 
Surfg,  tft  bte  ©  glaubet,  etn  ©tücb  farbeg  £eber, 
etwa  ooal  ober  rautenförmig  gefchnttten,  tn  ber  SNitte 
mit  einem  £oche,  worin  ber  ©tein  ruht,  unb  mit  zwei 
©chwungrtemen  ober  ©triefen  oerfehen,  welche  mit  ber 
Jpanb  gefaßt  werben,  unb  wooon  ber  eine  nach  eim 
ober  zweimaligem  Umfchwtngen  loggelaffen  wirb» 
(Sftan  bann  vergleichen  im  l»  X\)dk/  ©»  12;  15;  57; 

U.  f.  f.)  k) 

2luf  ähnliche  2lrt,  wie  mit  ber  ©chläuber,  wirft  man 
auch  mit  einem  Steplothe,  baoon  man  ben  gaben  nach 
bem  Umfchwunge  burch  bte  ginger  glttfchen  läßt» 

©oniel  oom  Serfen» 

Serfen  unb  ©gießen  finb  fo  untergeben: 
be^rn  Serfen  tft  eg  eigne  $raft  beg  SNenfchen,  bte  ben 
Körper  forttreibt,  wobei  n  ben  ©chwung  burch  Serb* 
Zeuge  oerfärben  bann,  beim  ©dneßen  aber  tf  eg  nicht 
eigene,  fonbern  eine,  außer  bem  NZenfhen  befinbliche 
$raft,  bie  (ürlaftcttät  einer  auggebehnten  ©einte,  einer 
geber,  einer  zufammengebrüebten  athmofphärtfehen,  ober 
einer  fid)  plö^ltch  entwicbelnben  £uft,  heißer  Dämpfe» 
2Nan  fagt  z^r  auch  „Vomben^werfen";  allein  bieß 
bann  ben  eben  aufgefellten  ttnterfdneb  nicht  umftoßen» 
Sogen  unb  9)  f  e  1 1  waren  bte  älteften  Vorrichtungen 
biefer  2lrt,  (Nachrichten  baoon  fehe  man  tm  1»  Xhetl 
an  mehrern  ©teilen)  finb  noch  fefct  bep  tnelen  Völbern 
beg  ^rbbobeng  bie  befen  Saffen,  unb  geben  auch  bep 
ung  eine  fehr  nützliche,  aber  nicht  genug  genügte 
Uebung  für  bie  3ugenb»  Ntan  bann  auch  htebep  ent* 
Weber  bie  größte  Seite,  ober  bag  rtchttgfe  Treffen 


k)  2tnmerfung  beS  Jpetauggeberö :  £eit  III,  139 — 144 
bringt  gefc£)id)Uicf>e  Ergänzungen  zu  Sogenfcötefien  unb  ©d^leu* 
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•$um  $md  machen.  2Bie  Vogen,  ©ebne,  ?>feil  unb 
Köcher  gemacht  würben  unb  befcfyaffen  fepn  müffen, 
braucht  fykx  nicht  ausführlich  betrieben  ^u  werben. 
$og,  Jporn,  gtfcbbein,  ©tabl,  furj  jebe  elaftifcbe  fefte 
SD^affe  ftmn  jum  Vogen  bienen;  ein  gebrebter  ©trief 
ober  eine  btcfe  Darmfeite  jur  ©ebne,  ein  9tobr  ober 
etn  Jpogftab,  etwas  bicfer,  als  etn  ^PfeifenfHel,  norn 
mit  einer  ©pit3e,  unb  bitten  mit  einem  ©efieber  oer* 
[eben,  jum  Pfeile.  Von  ber  Jpärte  unb  @lafHcität  beS 
VogenS  unb  ber  ©ebne,  bängt  bie  Greift  beS  ©cbuffeS 
ab.  De r  ©e  brauch  iffc  leicht,  man  faßt  mit  ber  linfen 
Jpanb  ben  Vogen  in  bie  SDfttte,  unb  legt  zugleich  einen 
ginger  (eife  auf  ben  ^feil,  mit  ber  rechten  faßt  man 
bie  SWitte  ber  ©ebne  unb  baS  @nbe  beS  ^pfeüö  jiebt 
jene,  fo  niel  als  nötbig  tft,  an,  unb  lägt  fie  wieber 
loSfcbnellen,  ohne  bie  Sföttte  beS  VogenS  ju  oerrücfen. 
Von  ber  großen  ©tärfe  ber  Vogen  bep  ben  2llten,  ucm 
benllebungen  ber  Werfer  unb  anberer  Völfer  mit  biefem 
einfachen  Vkrfjeuge,  febe  man  im  erften  Xbeile  bt'efeS 
VkrfeS. 

Die  Slrmbruft  ifl  eine  5D?obificatton  beS  VogenS; 
ba  nämlich  bcrfelbe  mit  einer  Vorrichtung  oerbunben 
wirb,  um  bequem  unb  feft  an^ulegen  unb  bie  ©ebne 
ftarf  unlieben,  bamit  ber  Vollen  mit  möglicher 
$raft  fortgetrieben  werbe.  3m  mittlern  Zeitalter  waren 
fie  febr  gebräuchlich,  unb  noch  jej3t  werben  juwetlen 
Vogelfcbtefjen  mit  Slrmbrupen  angeftellt;  obgleich  fie, 
was  ernftlicben  (Gebrauch  betrifft,  oom  geuergewebr 
uerbrängt  finb. 

^Binbbücbfen  unb  g  e  u  e  r  g  e  me  tj  r ,  glinten, 
VhtSqueten,  Vücbfen,  Xerjerole,  9>tjMen,  finb  bie  fegt 
gewöhnlichen  3nftrumentc  jum  ©cbiefjen,  unb  wegen 
ihrer  Ungeheuern  $raft  fowohl,  als  wegen  Vequcrm 
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Itchbeit  be$  ©ebraud)ö,  freilich  dien  übrigen  oor^u- 
jtehem  $on  ber  @rftnbung,  ben  oielen  Wirten,  ben 
(£tgenfcf)aften  unb  ber  23ehanblung  btef er  ©affen  müffen 
mir  un$  l)ter  enthalten  ju  reben*  Sh?  ©ebraud)  beför* 
bert  gefHgfeit  be$  2lrm$,  Unerfchrocfenhett  unb  2lugem 
mag;  auf  ©enauigfeit  be$  $kkn$,  %u  meinem  25e^rrf 
auf  bem  oorbern  @nbe  beä  £aufö  baO  $orn  angebracht 
tft,  unb  auf  unoerrücfte  Haltung,  melche  burch  ben 
Kolben,  ben  man  an  bxe  Schulter  anlegt  erleichtert  mirb, 
fommt  habet)  2llle$  am  2>a3  ©chtegen  nach  ber  ©chetbe, 
nach  bem  $ogel,  m  b*  gl  bient  noch  jum  Vergnügen 
unb  ^ur  Uebung  ber  Bürger*  ©eiernte  Säger  bringen 
e$  in  ber  $unft  ju  treffen,  jum  23emunbern  meit* 


Stingen  unb  gaujWampfe* 

$on  berNtngebunft,  fomohl  bet)  altern  alo  neuern 
Golfern,  haben  mir  im  erften  Xheile  Nachrichten  ge¬ 
geben,  unb  jmar  fann  man  baoon  hauptfächltch  fol= 
genbe  ©teilen  nacfüefen,  melche  mir  h ter  blog  anjetgen, 
um  nicht  mtebertyofylen  $u  bürfen*  ©*  46*  oon  ben 
Ningeübungen  ber  ©riechen;  ©*  363*  ber  ©dhmet^er; 
©*  395*  ber  Sdänber;  ©*  422*  ber  ,£atmücfen;  ©*  458* 
ber  Werfer;  ©*  489*  ber  ©übfee?3ufulaner* 

Sßet)  allen  biefen  Golfern  machten,  ober  macht  noch 
jefct  baS  Ntngen  eine  ber  gefchä^tefüen  Uebungen,  unb 
etnO  ber  liebften  ©piele  au$*  25et>  unö  aber  unb  bet) 
ben  metften  europätfcf^cultmirten  Nationen  tfl:  eö  ganj 
in  ©ertngfchä^ung  geraden,  unb  mirb  nur  oon  Knaben 
au$  ber  gemeinen  $olfdlaffe  geübt* 

©ehr  unoerbienter  ©eife  oerbannen  mir  biefe  Uebung 
au$  unferer  Ziehung  —  fie  märe  felbft  nicht  unmerth, 


auch  oon  (£rwachfenen  auO  gefttteten  Stänben  getrieben 
ju  werben;  benn  nichts  bann  wohl  mehr  bie  $raft 
aller  2D?u$beln  erhöhen,  als  $ampf  beO  biogen  SERen* 
fchen  gegen  ben  biogen  Sftenfchen;  ntc^tö  ig  eigentlicher 
gpmnagif ch,  alO  ba$  Gingen»  —  2Btr  wollen  eg 
baher  auch  beineOwegeö  in  btefem  Inbegriff  ber  börper* 
liehen  Hebungen  übergehen,  obgleich  eö  in  unfern 
$u  fehr  oemachläfftgt  unb  oerachtet  wirb,  alo  bag  man 
e$  h ättc  würbtgen  foIIen/  Regeln  barin  fefbjufe^em 
DaO  Wenige,  maO  man  barüber  fyat,  ift  oon  beinern 
^Berthe, 

Der  Xanj  fyat  feine  oorgefchriebenen  Stellungen  unb 
Schritte  —  DaO  Seiten  lehrt  ben  Gebrauch  ber  $anb, 
ber  ^unge  unb  beO  SchenbelO,  —  baö  gechten/  Stog, 
$teb  unb  9)arabe  nach  begtmmten  Regeln;  —  in 
b  t  e  f  e  n  düngen  ha*  num  raf finirt  unb  calculirt  — 
aber  im  Gingen  mürben  mir  vielleicht  nur  nod)  unter 
ben  33leinbem  ober  «fralmücben  unb  wenigen  anbern 
Wölbern  <ftungform  antreffen/  ba  grtedfnfche  Eingebung: 
für  unO  fo  gut  wie  oerloren  ig. 

bommt  bepm  Gingen  vorzüglich  barauf  an,  ben 
anbern  burch  unmittelbaren  Eingriff  ju  23oben  ju  wer¬ 
fen,  unb  feinem  entgegengefelgen  23egreben  ^u  wiber- 
gehen,  (SSillbürltche  unb  conocnttortelle  33egimmungen 
auO  ber  2Icht  gelaffetu) 

Der  Mittel,  biefen  ^wecb  ju  erreichen,  gibt  cd  nun 
mehrere,  bie  vielleicht  unter  folgenbe  Wirten  gebracht 
werben  bönnen.  (£ntwcber  man  bringt  ben  anbern  auö 
bem  Gleichgewichte,  inbem  man  ben  Dbertheil  feineO 
$örpcrO  oorwärtö  rücbmärto  ober  feitmärtö  überbiegt, 
ober  man  fuefg  bie  S5etne  beö  Anbern  ju  oerrücbcn,  bag 
er  fallen  mug,  ober  man  fuefg  ihn  ganj  oon  bem  23oben 
$u  heben.  Der  Angriff  bann  oben,  in  ber  -HCttitte  unb 
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unten  am  Körper  gefächen126)*  s2£o  ber  getnb  ben 
getnb  tm  ernfiltchen  Kampfe  zu  überwältigen  fucf)t, 
ba  wtrb  jeber  ben  anbern  an  ben  Stellen  zu  faffen 
fudjen,  wo  er  thn  am  fchwächften  wetg;  allein  eben 
btefe  wtrb  auch  jener  am  metflen  zu  ftchern  fuefjen,  unb 
tm  Kampfe  zur  Uebung  mug  eö  zum  ($Jefef3  gemacht 
werben,  gewtffe  empftnbltche  ©teilen  beö  Körpers  gar 
nicht,  menn  man  auch  bönnte,  zu  pacben,  fonbern  zu 
fchonen  unb,  fo  zu  reben,  wte  neutral  zu  behanbeln; 
td)  meine  oorzügltcf)  ben  $opf  unb  bte  (55ef c^lec^töt^etle. 

£)te  Jpänbe  ftnb  bte  natürlichen  Äxffem  3 eher  braucht 
fle  Immer  am  erften  zum  Angriff  unb  zur  SSerthelbt- 
gung;  baher  wtrb,  auch  ohne  $erabrebung,  gewöhnlich 
gleich  anfangs  Spanb  an  $anb  pacben,  ober  2lrm  um 
2lrm  fleh  fchllngen*  3eber  beftrebt  ftch  bann,  ben  anbern 
aus  bem  @letchgewtchte  zu  bringen,  unb  jeber,  bte 
23ejitrebungen  beS  anbern  zu  oerettelm  2Ötr  wollen  einige 
ber  unzähligen  Situationen,  t'n  welche  bepbe  Kämpfer 
bommen  fönnen,  fürjltch  burchgehen,  ohne  es  zu  un¬ 
ternehmen,  etn  Spftem  ber  Otingefunft  aufzuftellen. 

Sie  erfte  Stellung  Im  Anfänge  beS  Kampfs  pflegt 
gewöhnlich  btejenige  zu  fepn,  welche  ln  ber  131*  gtgur 
bargeffcellt  tfL  $Jlan  paeft  ben  ©egner  an  ben  Schul* 
tern,  Inbem  man  ben  Oberleib  oorbtegt,  fucht  Ihn  ba* 
felbft  entweber  an  ben  Kleibern  ober  an  bem  blofien 
£elbe  feftzuhalten,  unb  lägt  ftch  $on  bem  (Regner  auf 
gleiche  2Öelfe  anpaefen,  oorauSgefegt,  bag  man  zur 
Uebung  feiner  Kräfte  ringt;  tm  Kampfe  mit  einem 


i26)  @ nt i b ,  ber  in  feiner  $  e  dj  t  f  d)  u  t  e  auch  einen  2tb* 
fd^nitt  »om  Olingen  b<U,  theilt  ben  Körper,  roie  eine  £)egem 
Üinge,  in  gan^e  unb  b>albe  Starte,  ganje  unb  f>atbe  Sdjwädje* 
£)iefe  (Einleitung  fdjeint  mir  meber  atlgemein  richtig,  noch 
mi^lid)  in  fepn. 
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geinbe  würbe  bet  Angriff  nicgt  fo  gleicgförmig  oon 
begben  £geiten  gefcgegen.  2luf  geftigbeit  bed  ©tanbed 
bommt  nun  2llted  an:  man  fegt  bager  begbe  güße  in 
ber  Entfernung  etned  großen  ©cgritted  oon  einanber, 
weber  ganj  ftetf  nocg  ^u  fegr  gebogen,  unb  ben  einen 
guß,  fr  23*  ben  recgten,  etwad  oorwärtd.  2Iuf  bed 
©egnerd  güße  muß  man  habet)  ein  wacgfamed  2tuge 
gaben;  fobalb  biefer  bie  ©tellung  berfetben  oeränbert, 
muß  man  bie  [einigen  bem  gemäß  ebenfalls  änbern/ 
fr  33-  brächte  er  ben  Itnben  guß  oor,  fo  würbe  icg  mit 
bem  rechten  jurücftreten,  um  meinen  linben  guß  bem 
[einigen  entgegenjuftellen. 

£>ie  23ruft  ^iege  man  wogt  geraut  unb  bie  ©cgultem 
etwad  in  bie  #ö ge.  Erftered  beförbert  ben  freien 
Sttgem^ug,  legtered  ergöget  bie  $raft  ber  2trme,  unb 
bient,  bem  ©riffe  bed  ©egnerd  be[fer  frx  wtberftegen. 

Einige  f affen  gern  inwenbig,  anbere  audwenbig.  £>ad 
crftere  bann  ben  $ortgeit  etned  bequemen  eingreifend 
gewägren,  unb  man  bann  bie  2trme  bed  ©egnerd  aud* 
einanber  biegen,  woburcg  fein  Angriff  gefcgwäcgt  wirb. 
Um  gteicge  SSortgetle  ju  gewägren,  bann  jcber  mit  bem 
einen  2lrm  audwenbtg,  mit  bem  anbern  inwenbig  faffen. 

SBenn  man  Übereinkommen  ift,  bcine  ginten  unb 
$unftgriffe  anjuwenben,  fo  bommt  ed  bloß  barauf  an, 
ben  ©egner  burcg  einen  Drucf  auf  bie  eine  ober  anbere 
©eite  fo  weit  über^ubiegen,  baß  er  falten  muß.  Ed 
würbe  fcgwcr  fegn,  bicß  nacg  ber  9facgtung  AB  (gig. 
131.)  $u  bewirben,  in  welcger  feine  gtißc  [legen ;  weit 
leicgter  aber  nacg  ber  9bicgtung  C  D,  bie  auf  jene  fenb- 
recgt  ißt,  wett  nacg  biefer  Sfttcgtung  feine  23aftd  nur 
fcgmat  ift.  9)?an  jiegt  alfo  bed  ©egnerd  linbc  ©cgulter 
etwad  an  ficg,  unb  brücft  fie  nacg  ber  recgten  ©eite 
gerunter,  wobet)  ed  ein  jöortgetl  ift,  wenn  man  mit 
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bet*  linben  $anb  unter  feine  rechte  Steifet  greifen,  unb 
biefe  in  bie  $öf)e  brüten  tarn. 

@tebt  ber  ©egner  febr  fettwärtö,  fo  ba§  er  feinen 
rechten  gufi  wett  oorau$fe(3t,  fo  bann  man  auch  feine 
auöwenbige  25löge  benutzen,  unb  umgekehrt  wie  oor^ 
ber  Verfahren,  nemltcb  feine  rechte  0cbulter  an  ficb 
Rieben  unb  ihn  UnH  etwas  rücflingS  überbiegen,  tnbem 
man  mit  ber  rechten  Jpanb  feine  linbe  0cbulter  wegbrüebt* 
2Benn  ber>be  an  Kräften  unb  ®röf*e  ziemlich  gleich 
finb,  fo  mirb  ber  0teg  auf  biefe  Söeife  oft  unentfebteben 
bleiben,  baber  werben  t>on  betben  @eiten  allerbanb 
ginten  unb  ibunftgriffe  angewanbt,  um  ben  anbern  ju 
überwältigen* 

$?an  tbut,  als  ob  man  ben  Gegner  nach  ber  linben 
©eite  bin  werfen  wollte,  unb  inbem  er  nun  mit  feiner 
ganzen  $raft  nach  ber  rechten  ©eite  bin  wtberfbrebt, 
jiebt  man  ihn  fo  mit  einem  fktrben  Sbucbe  nach  eben 
biefer  rechten  0eite  ju  23oben*  @o  auch  umgebebrt* 
Sftan  brängt  ihn  ^urücb,  unb  fuebt  ihn  baburd)  $u 
verleiten,  ficb  ffcarf  oorjulegen;  fobalb  er  btefi  tbut, 
jtebt  man  ihn  fcbnell  nach  ficb,  inbem  man  jur  ©eite 
tritt,  um  ihn  neben  ficb  nieberfallen  ju  machen* 

Sftan  brüebt  ihn  auf  bie  linbe  ©eite,  plögltcb  aber 
wteber  auf  bie  rechte,  unb  tritt  mit  bem  linben  gufie 
um  feinen  rechten  b^nm,  bamit  man  ihm  in  ben 
3lüd en  bomme* 

Sßenn  btefj  gelingt,  fo  bat  man  ben  größten  $ortbeil 
über  ben  (Gegner  erlangt,  unb  man  bann  ihn  bann 
entweber  um  ben  £etb  ober  tn  ben  (*tbogen  faffen,  ober 
fonft,  jum  23epfpiel  hinten  am  Jpofengurt,  ergreifen 
unb  nteberwerfen* 

9)?an  fuebt  beS  (Gegners  2lrme  am  Jpanbgelenb  (an 
ber  ©cbwäcbe)  ju  ergreifen,  brängt  fie  jurücb  unb  fuebt 
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ihn  fo  00 n  oorn  (>et  um  ben  £eib  ju  faffen  unb  in  bie 
Jr>öf)e  ju  Gebern  Jpat  man  feine  2lrme  in  ber  ©emalt, 
fo  ip  er  fo  gut  mie  mebrlo$,  unb  b>at  man  feine  güge 
uom  33oben  gelüftet,  fo  ift  er  fap  fo  gut  mie  übermunben» 
Diefe  unb  anbere  ä^nltcf>e  ^unftgriffe  unb  ginten 
gehören  noch  ju  ben  erlaubten,  im  Gingen  jur  Hebung, 
metl  fie  ofme  ©efabr  gefaben  fönnen,  bem  anbem 
@d)aben  ^u  tbun.  Spiele  anbre,  3»  33»  mehrere  Wirten 
bem  ©egner  ein  33ein  unterschlagen,  ober  feine  3lrme 
ju  oerbreben,  ober  ibn  mit  bem  $opfe  ju  unterlaufen, 
mit  bem  guge  ju  (logen,  ibn  auf  ben  gug  ju  treten 
unb  jurücf^upogen,  finb  gu  ben  ntebrigern  unb  gefäbr? 
lieben  »ftunpgrtffen  ju  wählen» 

©ollte  ber  ©cgner  etn  33etn  unterfcblagen,  fo  mug 
man  fcbnell  caDiren,  baß  tyeigt,  bag  33ein  über  baß 
feinige  bwüberbeben,  um  bem  @tog  auö^umeicben,  ber 
bann  jenem  felbft  ben  gall  jujteben  fann» 

Die  31ingeübungen  müffen  auf  meicbem  33oben,  auf 
9^afen  ober  @anb  angepellt  merben,  mo  bie  gälle  nicht 
gefährlich  fepn  fönnen»  3)?an  maebt  Dorber  au$,  ob 
ber  einmalige  gall  überhaupt,  ober  ber  gall  cmf  ben 
Slücfen  allein,  ober  ein  ^mep?  ober  brepmaliger  gall, 
ben  ©ieg  entfebetben,  ob  ber  bloge  gall  ben  $ampf 
enbigen  foll,  ober  ob  man  ihn  noch  am  33oben  fo  lange 
fortfegen  mill,  biß  ber  @ine  auger  @tanb  ip,  geh  meiter 
ju  mehren,  melcbeS  legtere  bie  avaxlivoTtalrj  ber 
2llten  mar» 

Der  gaupfampf  (baö  $lopf fechten)  fann  ent? 
meber  allein,  fo  bag  feiner  ben  anbern  fagt,  ober  in 
33erbinbung  mit  bem  Gingen  geübt  merben,  melcbeo  baö 
sJ)ancratium  ber  2lltcn  mar» 

3ßenn  ^ur  Hebung  ein  folcljer  ölampf  angcpcllt  mtrb, 
fo  fönnen  0clpäge  auf  gemiffe  Xbetle,  j.  33»  auf  ben 


383 


$opf,  an  bte  (Schläfe,  in$  ®eftcht,  auf  ben  Stagen 
u*  f*  w*  oertragSmägig  auögefcfpoffen,  unb  nur  folche, 
bte  nicht  leicht  gefährlich  fepn  Bnnen,  $♦  25*  auf  bte 
23rup,  auf  bte  Schultern,  auf  bte  5lrme,  oerpattet 
werben. 

@3  ftnben  fym  ähnliche  gälte  unb  $orftchtigfeit^ 
regeln  Statt,  wte  bep  bem  geegten  auf  ben  Jpieb,  nur 
bafj  bte  Streiche  bepm  gaupfampf  metpenä  nur  non 
oben  nach  unten,  unb  non  aupen  nach  innen  geführet 
werben,  bahingegen  ber  Degen  nach  allen  Dichtungen 
geführt  wirb* 

3)?an  fcfpägt  entweber  nur  mit  einer  Jpanb,  braucht 
bte  anbere  ^ur  25erthetbtgung,  ober  man  phtägt  auch  mit 
bepben  Rauben;  bepbeö  entweber  mit  offener  ober 
mit  geballter  gaup,  ober  auch  mit  einem  (Saepuö, 
ber  aber  bet)  unfern  Uebungen  nicht  baju  bienen  foll, 
bem  anbern  bepo  empfinbltchere  Streiche  ju  nerfe^en, 
fonbern  ntelmehr  gerabe  ban  ©egenthetl,  ba  wir  einen 
auSgepopften  25allen  barunter  nerpehen,  womit  bie 
(Streiche  weniger  phmer$<tft  finb,  aln  mit  geballter 
gaup.  Die  @pheben  in  ben  griechifchen  ®pmnafien  be? 
bienten  fich  ähnlicher  Maliern  (0*  ben  erpen  %beitO 

Um  fich  gegen  bie  Streiche  be$  (Gegners  ju  phügen, 
gibt  eö  überhaupt  bret>  Mittel,  nämlich  ba$  2luffangen, 
ba$  Ausweichen  unb  baS  $gehrtoSmachen. 

Das  Auffangen  (^artren)  gefchieht,  inbem  man 
ben  Arm,  inSbefonbere  ben  Stbogen,  oorhält,  fo  bap  ber 
Streich  hi^  auffällt,  unb  nicht  baS  ®eficf)t  u*  f*  w* 
i  trif ft  127)* 


127)  gn  SonneratS  Steifen  nad)  Djtinbien,  9ftabaga§far 
i  unb  (5h)ina,  ftef)t  folgenbe  9fta<prid)t. 

„£)te  (5^tnefen  braudjen  bep  ^prügelepen  ben  ^unftgriff,  bie 
:  Stelle  be$  $örper§,  worauf  fie  ben  Schlag  erwarten,  fteif  ju 
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Da$  2lu$  meinen  (Qaoiren)  farm  burd)  f  cf>neUeö 
Etieberbücfen,  burd;  eine  gefchtcftc  EÖenbung  gefcbchen, 
fo  bafj  be$  ©egnerö  ©tretet  tn  bie  £uft  ge^t,  ober 
rnentgjbetm  nicht  tn  bem  Moment  auftrtfft,  mo  er  feine 
gröfjte  ©tärfe  tyat 

Daö  2Behrlo$machen  (De&trmtren  fann  man 
hier  nicht  eigentlich  fagen,  ba  feine  EBaffen  gebraucht 
merben)  gefchteht,  menn  man  fich  ber  2lrme  be$  ©eg- 
nerö  bemetjbert,  bafj  er  meiter  feinen  ©d)lag  mehr  thun 
fann. 

Vepm  freien  gaujbfampfe,  mo  feiner  ben  anbern 
faffet,  (bellt  man  fich  etnanber  gegenüber  in  bie  ge^ 
hörige  5D?enfur,  bebeeft  burch  Vorhaltung  beo  gebo* 
genen  linfen  5lrmö  ©eftcht  unb  Jpal$,  unb  gebraucht 
bie  rechte  jum  ©chlagen,  mie  eö  bie  132,  gigur  bar^ 
(bellt 

Da  eö  bepm  Gingen,  unb  noch  mehr  bepm  gaujb¬ 
fampfe,  leicht  fn*3ig  mtrb,  fo  thut  man  mohl,  auch  bep 
btefem  lottern  Kampfe  auöjumachen,  melcher  ©chlag 
ben  @ieg  entfehetben  ober  menigjbeng  $)aufe  machen 
foll;  fo  mie  benn  auch  Zöglinge  btefe  Uebungen  nur 
unter  gehöriger  2luf  ficht  anjbellen  muffen. 


93ott  ber  $echf?unjb. 

@ine  $unjb,  melche  lehrt,  mie  man  gegen  einen  Ein¬ 
griff  mit  löblichen  SBaffen  fich  oerthetbigen,  fein  £eben 
retten,  ben  geinb  befiegen  fann,  eine  fold;e  jtunjb  oer¬ 
bient,  an  fich  betrachtet,  ohne  >}meifel  gefehlt  unb  ge¬ 


machen  unb  abjufjärten,  tnbem  [ie  augenblicfticb  ben  9)tui?Eel 
ftraff  machen,  fo  ba§  ber  ©egner  ben  @cf)lag  rneljr  empfinbet, 
at$  ber,  bem  er  jugetpeitt  mar/' 
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übt  ju  werben.  Diefe  $unjl  tft  bte  gechtbunjl.  Sh** 
Nugen  in  gälten,  wo  man  ftd)  gegen  einen  wirb* 
liehen  Angriff  oerthetbigen  mu§,  tffc  augenfchetnltch, 
unb  btefe  gälte  ftnb/  wenn  gleich  jur  Qfyxe  unferer 
bürgerlichen  Berfaffungen  nicht  häufig,  hoch  auch  nicht 
unerhört.  5D?an  bann  non  Räubern  überfallen  werben. 
DaS  Point  d’honneur  bann  ^erfonen  non  gewtffen 
©tänben  immer  noch  nötigen,  ftch  tn  einen  ^wepbampf 
einjutaffen.  Der  ©otbat  tjl  oerpflichtet,  fich  gegen 
geinbe  ju  fchtagen,  wo  benn  befonberS  bet>  ber  Neiterep 
oft  ber  Öbampf  mit  Nähewaffen  eintrttt.  Die  gechP 
bunfl  tjl  in  allen  btefen  gälten  unentbehrlich,  fte  gibt 
uns  Borthetle  an  bie  Jpanb,  ben  getnb  non  unferm 
getbe  abjuhalten;  fte  macht  ben  $ampf  felbjl  weniger 
mörbertfch. 

2lber,  fagt  man,  für  ben  Bürger,  für  ben  J>anb^ 
Werber,  für  ben  ©eiehrten  u.  f.  w.  ftnb  bie  gälte,  wo 
er  btefe  Öbunjl  anwenben  bönnte,  fo  fetten,  bafj  es  bie 
N?ühe  nicht  lohnt,  befihaft  3dt  auf  btefelbe  ju  ner^ 
wenben.  Unfere  ganbflrafien  finb  ficher,  unfere  Xfyoxt 
unb  28ätte  werben  non  ©chtlbwachen  bewacht,  in  um 
fern  ©tragen  forgen  Nachtwächter  unb  ^oltjepbiener 
für  bte  ungejlörte  Nuhe  ber  Hausbewohner.  Dtefi  tfl 
allerbtngS  wahr,  unb  wohl  unS!  bafi  wir  nicht  mehr 
in  ben  unruhigen  $titm  beS  gaujlrechtS  leben,  unb  baf) 
ber  Jtuepbampf  fettener  tft  als  ehemals;  wir  wollen 
aber  beffen  ungeachtet  bte  gechtbunjl  nicht  oerbannen; 
fie  tfl,  auch  ohne  ernjltiche  3lnwenbung,  eines  auSge= 
zeichneten  ^tageS  unter  ben  börperltchen  Uebungen  werth. 

©ie  bient  im  fyöfytn  ©rabe  zur  Erhöhung  unferer 
Ölraft  unb  ©ewanbthett.  Die  gührung  beS Degens 
flärbt  ben  2lrm.  2ltle  Bewegungen  gefchehen  mit  ©cf;neP 
ligbett  unb  äu^erfler  ^räcifion.  (*S  tfl  etn  Vergnügen, 
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Zmep  gute  geltet  im  Kampfe  ju  fe^en,  tute  jeber  bie 
9)lane  beS  anbern  errate  urtb  vereitelt,  jeber  mit  aller 
$raft  auf  ben  ©egner  einbringt,  urtb  jebeSmal  ohne  (£r* 
folg  jurücf getrieben  mtrb;  jeber  unzählige  unb  faum 
fichtbare  23emegungen  macht,  mooon  feine  ohne  2lbficbt 
unb  unregelmäßig  ifL 

9)?uth  unb  ©egenmart  beS  ©elftes  merben 
burcl)  bie  Uebung  im  ged)ten  ungemein  beförbert  Jpier/ 
mo  bie  (Spt(3e  eines  Segens  ober  OtappierS  jeben  klugem 
blicf  auf  uns  zufährt,  mtrb  man  gemöfmt  ©efahr  zu 
fehen,  unb  in  bem  Momente,  mo  fie  uns  broht,  abzm 
menben*  @in  fingerbreites  (Stücf  (Stahl  muß  alle  0töße 
unb  Jptebe  auf  fangen;  fein  (Schtlb,  fein  Jpelm,  fein 
Jparntfcf)  becft  unfern  Körper,  bie  $raft  unb  @clmeltig* 
feit  beS  3lrmS  muß  ihre  Stelle  er  fegen* 

Die  Stellung  unb  baS  ganze  2Ieußere  eines 
2D?enfcf)en  mirb  burcl)  biefe  Uebrtng  männlich  unb  fefL 
£iffot  fagt  in  feiner  mebicin*  unb  Chirurg*  ©pmnaftif: 

„DaS  geegten  oerfdjafft  bem  Körper,  inbem  eS  thn 
„bie  zu  feiner  S^ert^cibigung  nötigen  Sagen  lehrt,  ju^ 
„gleich  aucf)  jene  natürliche,  fefte  unb  majejtättfche,  bem 
„Könige  ber  Xhiere  gejiemenbe  (Stellung*  3)?an  betrachte 
„nur  bie  gecfümeifter,  mte  fktrf,  munter,  fchlanf,  hurtig 
„unb  neroig  fie  finb*  (Sie  gleichen,  baß  ich  mich  biefeS 
„2luSbrucfS  bebienen  barf,  bem  ^erfuleS,  unb  folche 
„©ejtaltcn  trifft  man  bet)  ©efellfchaften  oon  (Solbaten 
„häufig  an*  @in  Dteuangemorbener  h<ü  beinahe  niemals 
„jene  ©effalt  unb  oon  ben  Offizieren  fo  gemünfchte 
„Stellung*  $D?an  fehlet  ihn  auf  ben  geefüboben;  er 
„finbet  ©efehmaef  baran,  unb  in  kurzem  bemerft  man, 
„baß  fein  ©ang  zierlicher  unb  friegerifcher  ißt,  unb  baß 
„feine  (Stellung,  meldje  oorhtn  biSmcilen  fo  fonberbar 
„mar,  cbler,  rnutfmoller  unb  gemiffer  gemorben  ift." 
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2öer  fraget  (Gelegenheit  baju  hd,  wirb  immer  vx>ohl 
thun,  fich  auch  biefe  @efchicklichkeit  ^u  erwerben,  unb 
bet)  ber  33tlbung  beS  Körpers  eines  ^üngltngö  nerbtent 
fte  mit  tn  2lnfchlag  ju  kommen,  wenn  es  aud)  nicht 
eben  nothwenbtg  fet>n  follte/  die  getnheiten  ber  äbunfl 
ju  etfchöpfen* 

Man  unterfcheibet  ^wet)  Jpauptarten  beS  gecfüenS: 
baS  geegten  auf  ben  @tog  unb  auf  ben  Jg> t e b. 

DaS  geegten  auf  ben  0t  og* 

Dtefe  2lrt  tft  wett  künftlicher  unb  zierlicher,  hat  wett 
mehr  Siegeln  unb  2Ibwechfelungen,  unb  bient  mehr  jur 
33tlbung  beS  Körpers,  als  baS  geegten  auf  ben  Jpteb; 
hingegen  hd  legeres  nielleicht  bet)  Zufällen,  wo  man 
fich  ju  vertfmbigen  genöthigt  fepn  könnte,  mehr  Dingen, 
benn  baS  Jpauen  fchetnt  bem  Menfchen  natürlicher  51t 
fepn,  als  baS  0techen,  unb  es  ifl  eher  ju  erwarten,  bag 
j*  33*  etn  getnb  ober  ein  Räuber  nach  wir  fragen  als 
flogen  werbe* 

Um  baS  gelten  auf  ben  0tog  ju  lernen,  bebient 
man  fich  ber  0tog=Mapptere,  welche  bekanntlich  bünn, 
von  gutem,  fehr  elaftifchem  @tahl  verfertigte  klingen 
ftnb,  bie  oben  in  ein  ®efäg  ohne  33ügel  eingeftogen, 
unb  mit  einem  @ttchblatt,  unten  aber  mit  einem  Knopfe 
verfehen  finb,  um  einen  lebernen  33allen  baran  ju  be* 
fefHgen* 

DaS  3ftappier  mug,  wenn  eS  gut  fepn  [oll,  folgenbe 
^igenfehaften  ha^n:  t)  @S  mug  von  gehöriger  Sänge 
fepn,  wobep  man  jur  Siegel  annimmt,  bag  bie  klinge 
fo  lang  fepn  muffe,  wte  ber  auSgeftreckte  2lrm  (von  ber 
2lchfel  bis  ^ur  0pü3e  beS  Mittelfingers)  beffen,  ber  baS 
Sftappter  gebrauchen  will*  Die  feigen  Sftapptere  finb 
jjeboch  meiftenS  länger,  etwa  2  gug  7  Joll  rheim 

25* 
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Icmt>-  ©in  kapptet  Dort  mittlerer  Sänge  (ft  beffer 

al$  ein  ^u  langes,  weil  festeres  ju  tnel  ©chwäche  fxü. 
2)  3n  Slücbficht  beö  ®ewicf)teS  ift  %u  bemerken,  bafj 
für  einen  fchwachen  2lrm  ein  EKappier  gehört,  welches 
ein,  in  Vergleichung  mit  ber  klinge  ziemlich  fehleres 
©Jefäfj  hat;  btefe  liegen  bet>  meniger  Slnftrengung  fefter 
in  ber  gauft,  als  anbere  mit  fermerer  klinge  unb  leich¬ 
tem  ©efäfje128).  3)  ©ie  <25üte  beS  ©tahlS  ift  bie 
Jpauptfache.  ©r  muf  hmt,  [ehr  elaftifd)  unb  nicht 
fpröbe  fepn.  Reiche  klingen  biegen  fich  ohne  roieber 
gerabe  ju  werben,  unb  befommen  oom  Vattiren  u-  f-  w. 
fogleich  ©chartern  ©probe  klingen  finb  äugerjl  geführt 
lieh,  weil  man  im  ©ontrafechten  ben  Slnbern  löblich  oer* 
legen  bann,  f obalb  ber  $nopf  abfprtngt,  welchem  oft 
in  ber  Jpige  beS  ©JefechtS  nicht  gleich  bemerft  wirb, 
©ie  ^3robe  einer  guten  klinge  ift,  bafi  fie,  gegen  bie 
$?auer  geflammt,  fich  m$  S  biegen  taffe,  ohne  ^u 
fprtngen  unb  oon  felbft  wieber  oölltg  gerabe  werbe-  ©ie 
©olinger  klingen  finb  wegen  ihrer  ©üte  begannt, 
©urd)  einen  ungefüllten  ^relljlog  bann  jeboch  bie  befte 
klinge  gefprengt  werben. 

©te  klinge  wirb  in  ber  gechtfunft  in  jwep  gleiche 
Xheile  eingetheilt-  ©ie  obere  jpälfte  nach  btm  ©tich- 
blatte  ^u  hei§t  bie  ©tärbe,  bie  untere  nach  bem  Knopfe 
ju  bie  ©d)wöche-  Xhetlt  man  jebe  Jpälfte  wieber  in 
jwep  gleiche  XfytiU,  fo  hat  man  00m  ©tichblatte  ab 


128)  (£g  fommt  nämlich  babcp  auf  bie  Sage  beg  ©chwets 
punlteg  beg  ganzen  Otappierg  an.  ©emöfmlich  ift  cg  etwa 
2V2  $oll  »om  ©tid)blatte  entfernt;  bep  furjen  klingen  2  Soll/ 
ober  auch  noch  weniger.  2lm  beften  ju  galten  märe  eg,  menn 
ber  ©djmerpunEt  in  ber  Mitte  beg  ©cfäfieg  läge,  mo  Raunten 
unb  Mittelfinger  eg  umf affen;  hoch  entfeheibe  ich  nicht,  ob  eg 
überhaupt  am  beften  märe. 
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gerechnet  folgenbe  oier  Abteilungen:  ganje  0tärke, 
halbe  0tärke,  halbe  0chwäcf>e,  ganje  0chwäd)e* 

5D?an  faßt  ben  Segen  ober  baS  kapptet  am  ®efäß 
mit  ber  rechten  $anb129),  unb  jwar  nach  ber  beut* 
fchen  Art  folgenbermaßen:  ber  Saumen  wirb  längs 
bem  (Griffe  flach  angelegt  ber  3et8efw^r  aber  ge¬ 
krümmt  an  bie  ^arirpange  (fo  nennt  man  baS  (£ifen, 
welches  quer  hinter  bem  0ttcf>6Xatte  liegt),  hoch  fo,  baß 
er  baS  0ticf)btatt  nic^t  berühre*  Sie  brep  übrigen 
ginger  werben  um  ben  <25riff  gefcfpoffen,  fo  baß  bep 
einem  Segen  ber  23ügel  beS  ©efäßeS  über  fie  fnngeht, 
unb  $war  lieber  näher  nach  ber  $)arirpange,  als  nach 
bem  Knopfe  ju.  Sbne  eben  park  ju  brücken,  müffen 
fie  hoch  ben  ®rtff  feft  umklammern  unb  ben  $nopf 
gut  an  bie  #anbwur$el  anhalten. 

Sie  0  f  i  t  u  r  bepm  geegten  auf  ben  0toß  mit  ber 
rechten  $anb  tft  folgenbe.  Sie  güße  merben  unge* 
fahr  unter  einem  rechten  Kinkel,  Abfafc  gegen  Abfa§, 
unb  ber  rechte  etwa  einen  0chuh  weit  oor  bem  linken 
hingepellt;  fobann  biege  man  bepbe  $ntee,  jeboef)  baS 
linke  mehr  als  baS  rechte,  laffe  bie  ganje  Saft  beS 
Körpers  auf  bem  linken  guße  ruhen,  unb  fe(3e  ben 
rechten  nur  leife  auf  ben  23oben  auf,  Ser  Unterleib 
mirb  fehr  jurückgejogen,  Sief  er  Stheil  wirb  bloß  burch 
bie  gute  ^ofttur  oor  ber  $erlet3ung  gefehlt,  unb  eben 
beßhalb  ift  eS  fo  wichtig  bepm  erpen  Anfänge  ber 
Sektionen  nichts  barin  ju  oernachläffigen.  Sie  23 mp 
hingegen  mirb  oorgelegt,  fo  baß  ber  obere  &hetl  ber- 
f eiben  ungefähr  fenkrecht  über  bie  SDtttte  beS  rechten 
0chenkelS  liege,  hoch  lieber  etwas  weiter  oor  als  zurück. 


129)  9Aan  brauet  jeboch  bie  tinfe  nicht  ganj  auSjufchliefjen. 
<£§  ift  gut,  um  nicht  einfeitig  ftarl  ju  werben,  auch  mit  bem 
linEen  Sinne  fechten  ju  lernen. 
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Dtefer  £f)etl  wirb  burcb  bert  3lrm  befc(>ügt/  fo  febr  fte 
be r  Sage  nach  bem  ©toge  btoggefelp  tp,  Der  gan^e 
Körper  rt?trb  etma$  fettmärtö  gegen  ben  (Gegner  geftellt, 
rt>te  auch  ganj  natürlich  folgt:  benn  ba  man  ihn  mit 
bem  rechten  3lrm  angreifen  unb  abhalten  null,  fo  mug 
bie  rechte  ©eite  mehr  gegen  tbn  bmgefebrt  fepn,  als 
bte  Itnfe,  Doch  mirb  btefeo  ©eitmärttfpehen  oon  man* 
cf)en  febr  übertrieben,  fo  bag  fte  roeber  $raft  noch 
©icberbett  in  ©toj  unb  $>arabe  fyahm.  Der  rechte 
51ml,  ber  gletcbfam  baö  bemegticbe  23ollmerf  ip,  mel* 
cf)e£  bie  ©töge  be$  ©egnerg  abbält,  mirb  gerabe  unb 
horizontal  oormärtö  gehalten,  nicht  ganz  fteif  geprecft 
unb  auch  nicht  febr  gebogen,  bamit  er  zu  jeber  23eme* 
gurtg  gefcbicft  unb  vorbereitet  fep,  Der  (£lbogen  mug 
nicht  auSmärtä,  fonbern  mehr  nach  innen  ^u  gebrebt 
merben,  fo  bag  man  meber  auömenbtg  noch  inmcnbtg, 
am  mentgpen  aber  inmenbtg,  23löge  gibt  Die  Sauft 
mirb  fo  gepellt,  bag  bie  9)arirpange  fenfrecbt  liegt. 
Der  linfe  31  rm  mirb  fo  gebogen  in  bie  $öbe  gehalten, 
bag  bie  jpanb  bem  ©eficbte  nabe  tp,  um  eö  im  oor* 
Fommenben  gälte  befehligen  ju  halfen,  Dtefe  $)ofitur 
mirb  oon  ben  bepen  gccbtmetpern  beutfd)er  ©cbulen 
für  bie  ficberpe  gehalten.  Die  3lbmetcbungen  baoon,  bie 
man  auf  einigen  geebtböben  finbet,  Fönnen  mir  b^ 
nicht  berühren.  Die  fran^öfifebe  Sanier  finbet  bet; 
beutfeben  geclpern  feinen  23epfalt,  unb  mie  unä  bünft, 
mit  Otecbt,  Der  granzofe  fagt  baö  SÄapptcr  mit  ein 
paar  gtngern  an,  mie  menn  eö  eine  ©cl;retbfeber  märe; 
fogar  flemmen  einige  ben  ©riff  nur  jmifeben  bem 
erpen  unb  Mittelfinger  ein,  fo  bag  ber  Daumen,  ber 
bocl;  ganz  eigentlich  an  ber  Jpanb  fißt  um  fepjubalten, 
habet)  menig  ober  nichts  nul3t.  Spielen  taugt  batf 
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wohl,  aber  nicht  jurn  @rnfl*  ©te  133*  gtgur  jlellt 
bte  oorbefchriebene  ^ofttur  bat* 

$?an  unterfcheibet  tm  geegten  oiet  Sagen  bet 
Sau  jl: 

1.  sprtme;  barunter  oerftehen  bte  altern  unb  bte 
meiften  neuem  gechtmeifter  btejentge  Sage,  tn  weichet 
bte  Jr>anb  natürlich  liegt,  wenn  man  ben  ©egen  aus  ber 
©d)eibe  zieht,  unb  nun  bem  ©egner  entgegenhält,  ohne 
bte  klinge  ju  brevem  ©te  ©c^ärfe  eines  emfc^netbtgen 
©egenS,  bte  tn  ber  ©cheibe  unten  mar,  mürbe  bet; 
btefer  Bewegung  aufwärts  gebeert  werben*  ©te  9)arit? 
(lange  liegt  tn  btefer  Sage  fenlrecht,  unb  ber  23ügel  am 
©ttff  beS  ©egenS  tft  gerabe  aufwärts  gebeert*  $on 
einem  neueren  ©chriftfteller  ift  oorgefchlagen  worben, 
bie  oben  befchrtebene  ^oftturlage  ^rime  zu  nennen,  wo 
au  cf)  bte  ^artrjlange  fenlrecht,  aber  ber  23ügel  beS 
©efäfjeS  nach  unten  jugefe^rt  ift*  ©et  erfte  ©ptach* 
gebrauch  tft  aber  gewöhnlicher;  im  ©tofie  lommt  über^ 
btef  bte  ^rtme  faft  gar  nicht  oor* 

2*  ©  e  c  o  n  b  e ;  fo  nennt  man  bte  Sage,  wo  bte  ^artr* 
(lange  fchräg  liegt,  unb  ber  25ügel  fchräg  nach  ber  rech¬ 
ten  ©eite  aufwärts  gelehrt  tjl* 

3*  £etZ/  wo  bie  ^arirjlange  horizontal,  unb  ber 
23ügel  auswärts,  ober  nach  ber  rechten  ©eite  ge^ 
lehrt  ift* 

4*  Üuarte,  wo  bie  ^)artr(lange  horizontal,  unb 
ber  23ügel  einwärts  ober  nach  ber  ltnien  ©eite  ge^ 
lehrt  ift*  1) 

©et  3TOifchmraum,  worin  bepbe  gechter  oon  etw 


•)  Stnmerfung  be$  Herausgebers:  SHeit  III,  ©eite  144  wörtlidj: 
Sie  Sagen  ber  $aufl,  bie  Ijier  ©,  391  bcfd£)rieben  jtnb,  fönnten, 
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anber  ftef)en,  f)eigt  bie  Sftenfur.  $?an  unterfd)etbet 
brep  Wirten: 

!♦  Die  wette  Sftenfur,  bte  fo  befHmmt  wirb, 
baß  wenn  bepbe  in  ber  9)ofttur  liegen,  ttnb  bte  klingen 
anetnanber  galten,  alpbann  bte  ©cf)wäcl>e  ber  einen  bte 
©d)wäcl)e  ber  anbern  becft,  ober  bte  ©pif3e  beP  DegenP 
auf  bte  Sföttte  beP  feinblicfjen  DegenP  fällt 

2.  Die  mittlere  SCtfenfur,  wo  bte  ganje  ©d)wäd)e 
ber  einen  klinge  bte  fyalbe  ©tärfe  ber  anbern  becft,  ober 
wo  bte  ©ptl3e  meinet  DegenP  oon  bem  ©ticfyblatt  beP 
©egnerP  um  ein  Viertel  feiner  klinge  entfernt  ift 
3«  Die  enge  9ft-enfur,  wo  bie  ganzen  klingen  ein* 
anber  becfen,  ober  bte  ©pipe  meinet  Degens  an  baP 
©ticfjblatt  beP  fetnbltdfjen  reicht* 

Die  mittlere  $?enfur  ift  biejenige,  in  welcher  fidf> 
bepbe  gecf)ter  ju  tfyrer  eigenen  ©id)erf>eit  bep  25ert^>ei- 
btgung,  unb  ju  if)rem  SSorttyeil,  beprn  Angriff  ftellen 
müffem  Die  weite  ift  für  ben  oortfjeilfyaft,  ber  ficf>  bloß 
oertf)eibtgungPwetfe  oerf)ält;  benn  wer  gut  partrt/  muß 
in  biefer  Sftenfur  fiel)  feinen  ©tog  anbringen  laffen. 
Die  enge  tft  für  ben  Angreifer  oortf)etlf>aft;  benn  wer 
gut  flögt,  mug  in  biefer  Sftenfur  jeben  ©tog  anbringen 
fönnen. 

Die  Sföenfur  brechen,  f>eigt,  auP  ber  mittlcm 
2D?enfur  in  bte  wette  übergeben. 

wie  id)  an  einem  anbern  Orte  bemertt  f>abcr  beffer  fo  befHmmt 
werben: 

$P  r  i  m ,  ©dmeibc  aufwärts ; 

©  e  c  u  n  b ,  ©ebneibe  rechts ; 

£erj,  ©ebneibe  unterwärts; 

Cluart,  ©ebneibe  linfS. 

9cebenftef)enbe  $igur  wirb  eS  noch  beutlidber  machen. 
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3n  b t e  $2enfur  rüden,  heigt,  aun  ber  mtttlern 
V?enfur  tn  bte  enge  übergeben* 

Die  ©teile  am  Körper,  mo  man  non  bem  ©toge  ben 
(Gegnern  getroffen  merben  bann,  unb  bte  nicht  burch  bte 
Sage  be$  Selben  felbft,  ober  burch  bte  Vorhaltung  ben 
rechten  2lrmn  unb  ber  Mnge  gebedt  tft,  hetgt  bte 
Vlöge*  $lan  bann  aunmenbig,  turnen btg,  oben 
unb  unten  Vlöge  haben* 

Oluf  jmep  ©tüde  bommt  en  bepm  gecfüen  an,  auf 
Verthetbtgung  unb  Angriff*  3ene  mug  ban  @rfte 
fepn,  morauf  man  fern  5lugenmerb  richtet,  benn  jebet 
Vernünftige  mtrb  zuoörberft  fuchen,  fich  felbft  in  ©icher- 
hett  zu  fe^en,  ehe  er  fich  en  einfallen  lägt,  bem  anbern 
Zu  Serbe  zu  gehen* 

A*  Die  5D?itttel  zur  Vertheibigung  finb  folgenbe: 
t*  Die  $)araben  ober  ban  ^artren*  ^ariren  heigt, 
ben  ©tog  ben  geinben  baburch  non  fich  abmenben,  bag 
ich  feine  klinge  mit  ber  meintgen  megbrtnge,  fo  bag  ber 
©tog  mir  oorbep  geht  Jpiebet)  einige  allgemeine  Ve* 
merbungen* 

(*r  ft  lieh*  @n  erhellet  non  felbft,  bgg  meine  ^arabe 
nur  bann  non  Nutzen  fepn  bann,  menn  ich  mit  ber 
©tärbe  meiner  Mnge  bte  ©chmäcpe  ber  feinblichen 
pacbe,  moraun  benn  folgt,  bag  bie  ^arabe  frühzeitig 
gemacht  fepn  mug,  unb  ehe  bie  fetnbltche  klinge  mir 
fo  nahe  bömmt,  bag  ihre  ©chmäche  meiner  $anb  nor^ 
bepgegangen  ift*  3m  umgebehrten  galle,  menn  tch  bie 
feinbltche  ©tärbe  mit  meiner  ©chmäche  pacbe,  hilft  bte 
$>arabe  gar  ntchtn,  unb  ber  ©tog  trifft,  ober  mie  man 
Zu  fagen  pflegt,  fit3t  gemtg;  (ber  anbere  mügte  benn 
ein  feht  fchlechter  unb  fchmacher  gechter  fepn)*  Dteg  er* 
läutert  ban,  man  fo  eben  bep  ber  2Q?enfur  gefagt  mürbe* 
gmeptenn*  3ebe  sparabe  mug  nur  fo  meit  gemacht 
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werben,  als  nöthtg  tfl,  um  bie  fetnbliche  klinge  meinem 
Serbe  oorbet)  gehen  mackem  2Öemt  fie  nur  eine 
Jpanbbrett  oorbepgeht,  bin  ich  fo  gut  gerettet,  als  wenn 
fte  eine  @lle  breit  oorbepgeht»  £Beite  Jamben  f xtbett 
immer  grofje  flögen  jur  golge,  unb  erleichtern  bem 
getnbe  an  einer  anbern  ©teile  ju  treffen.  Anfänger  unb 
^laturaltfien  fahren  gewöhnlich  weit  mit  bem  2lrm  um* 
her,  welches  man  frühzeitig  fich  ab^ugewöhnen  fud)en 
mufj. 

Dritten^  SD?an  mu§  bie  Gingen  beflänbig  auf  bie 
jpanb  beS  ©egnerS,  unb  auf  feine  klinge  gerichtet  haben» 
Einige  lehren,  ben  ©egner  immer  in  bie  klugen  3U  fehen, 
welches  in  ber  Xf>at  etwas  fonberbar  fchetnt,  ba  er  uns 
nicht  mit  ben  2lugen  oerwunben  bann;  unb  man  ihm 
gewiß  auch  nicht  aus  ben  klugen  lefen  bann,  welche 
SBenbung  feine  gauft  machen  wirb» 

9tach  btefen  allgemeinen  23emerbungen  wollen  wir 
bie  betriebenen  Wirten  oon  einfachen  ^araben  burdf^ 
gehen»  @S  gibt  beren  oter:  bie  obere,  untere,  in* 
wenbige,  aus  wen  bi  ge. 

a)  £)  b  e  r  e  ^araben  werben  gemacht» 

«)  mit  ©econbe,  wobet)  bie  gaufb  etwas  höher  als 
bie  Slchfel,  bie  ©pt(3e  ber  klinge  etwas  höhet,  als 
bte  gauft  liegt»  2lrm  unb  klinge  machen  beinahe 
eine  gerate  Sinte  nach  beS  ©egnerS  $ut» 
ß)  mit  £erje,  wobet)  ju  bemerben,  baß  man  wohl 
thut,  bte  linbe  Jpanb  habet)  oorjufe^en» 
x)  g[>?it  Quarte.  Diefe  tfb  bie  ftärbfte,  aber  bie  ge= 
hörige  h°he  Jpaltung  ber  gauft  macht  Anfängern 
einige  ©chwierigbeit» 

b)  Untere  9>araben» 

a)  mit  ©econbe.  2lrm  unb  klinge  machen  eine  ge= 
rabe  Sinie  nach  beS  ©egtterS  33ruft. 
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/^)  tritt  ofttut  läge  (nach  Zungen,  ^ttme;  nach 
5tnb etn,  bdb  £etj)- 
y)  mit  Quart 

c)  3nmenbtge  ^atabem 

«)mtt  ^ofiturlage,  bocb  bie  gaujb  höher  ge? 
bat ten,  atö  in  bet  ftmpetn  93ofttut,  uttb  bte  0ptge 
gegen  baö  ©eftcbt  be$  ©egnetö  gerichtet 
ß)  5D?tt  X  e  1 1 ;  btefe  tft  etma$  fefterr  atö  bte  nötige* 
y)  Sfött  Quarte* 

d)  5tu£tt>enbtge  ^araben* 

ct)  ^D?tt  Quarte,  ohne  £>rucf,  btog  mit  fefter  $ot? 
fegung  bet  gauft*  5t tm  unb  $ltnge  machen  eine 
gerabe  £tnte  nach  beö  ©egnetä  25ruft. 
ß)  5Ctftt  X  e  t  j ,  ebenfalls  ohne  £>tu<f  an  bte  f etnb? 
ttcbe  Mnge,  btog  bte  gauft  ftep  unb  feft  in  Stetj 
gefegt  £>te  tinfe  $anb  mtrb  oorgefegt* 
y)  $?tt  verhängtet  @  e  c  o  n  b  e ,  (mobep  bte  0ptge 
nacg  bem  53oben  $ ebebrt  tft)/  menn  bet  ©egnet 
Quarte  ftanconnabe  auf  un$  flögt 
2*  £>te  (Eaoationen  ober  ba$  (Santren*  @o  nennt 
man  bte  Bewegung  bet  gauft,  ba  ich  um  beö  ©egnerö 
Mnge  mit  bet  metnigen  Return  gebe,  bamit  et  nicht 
meine  0d)mäcf)e  pacben,  unb  ftd)  eine  23töge  an  mei? 
nem  Körper  netfcbaffen  fönne*  Söenn  nämttcb  bet  ©eg? 
net  bt'efeö  SBtttenV  mat,  unb  ich  um  feine  klinge  herum* 
gebe,  fo  ftnbet  et  mtd)  nicht,  unb  meine  $ttnge  ift 
nach  mie  not  gegen  baö  ©eftd)t  gefebtt,  fo  bag  et 
atfo  nicht  wagen  batf,  auf  mich  ju  flogen,  wett  et  ficb 
auftaufen  würbe*  3öa$  ich  b^t  befcbtteben  b^e,  ift 
bie  ©anation,  mie  fie  gewöhnlich  tm  Anfänge  beö 
$ampf3  ootföntmt  @onft  aber  bann  man  auch  fetbfl, 
menn  bet  ©egnet  wirftid)  jum  @toge  bömrnt,  mit  bet 
(Saoation  pattren,  obet  eine  (EaoattonVpatabe 
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machen;  tnbem  man  §♦  23*  einen  Stog,  ber  an  ber 
rechten  Sette  unfern  2lnrtb  auf  unb  gefcfneht,  (einen 
aubmenbigen  Stog)  ber  mit  einfacher  ^arabe  au  cf)  aub; 
menbiß  ober  recf)tb  partrt  mürbe,  nach  ber  linbcn  Seite 
ober  inmenbtg  partrt,  fo  bag  man  unten  um  bie  feinb- 
liehe  klinge  herum  geht 

Die  Gaoation  mug  äugerft  fcfmell,  nicht  mit  bem 
ganzen  2lrm,  fonbern  blog  mit  bem  bpanbgelenfe,  unb 
möglich  enße  gemacht  merben,  fo  bag  bie  Spit3e  itm 
ferer  klinge  nur  einen  gan$  f leinen  $reib  um  bab 
Stichblatt  beb  ©egnerb  befchreibe.  Jpat  man  fie  erft  fo 
in  feiner  ©emalt,  fo  ift  nicf)tb  fixerer,  alb  (kmattonk 
paraben,  meßen  ber  gt'nten,  mooon  gleich  nachher  ge^ 
rebet  merben  mtrb. 

3.  Dab  ©reifen  ober  2Öegfcf)lagen  ber  feinblichen 
Mnge  ocrmittelft  ber  ltnben  Jpanb  fann  oft  mit  9tut3en 
gebraucht  merben,  jeboef)  mug  man  fiel)  nicht  ju  oiel 
barauf  oerlaffen,  bie  paraben  mit  ber  klinge  bleiben 
immer  bie  Jpauptoertheibigung,  unb  bie  link  $anb 
mirb  nur  jur  mehreren  Sicherheit  oorgefefjt 

4-  Die  $olte  ift  eine  2Öenbung  beb  $örperb,  inbem 
man  ben  linfen  gug  hinter  ben  rechten  jurüebfegt,  um 
einen  inmenbißen  Stog  beb  ©egnerb  oorbep  gehen  ^u 
laffem 

5.  Die  23 at tute  ift  ein  ftarber  Schiaß  mit  unferer 
klinge  gegen  bie  feinbliche,  um  fie  megjubrtngen,  unb 
unb  23löge  ^u  oerfd)affen,  ober  mohl  gar  fie  bem 
©egner  aub  ber  Jpanb  $u  fcf)lagen.  Sftan  battirt  oor- 
nämlich,  menn  ber  ©egner  in  ber  Seconbe  liegt  Die 
befte  2lrt  ju  battiren  mug  gezeigt  merben,  ber  Jpank 
griff  babep  lägt  fich  nicht  mol;l  in  ber  ^ür^e  k* 
fchretberu 

6»  Die  2t  gäbe,  eine  fchnelle  Söenbung  ber  Jpanb, 
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mtt  einem  gemiffen  ©d)munge  cm  ber  feinbltchen  Mnge 
hinauf,  um  btefe  megäufchtäubern,  mtrb  gebraucht,  menn 
ber  Gegner  in  ber  Quarte  liegt,  ba  er  benu  feine  klinge 
nicht  fetten  mufj  fahren  taffen,  menn  anber£  im  rechten 
£empo  unb  mtt  gehörigem  9kd)brucf  Itgirt  mtrb.  Der 
Jjaanbgrtff  babep  lägt  ftcf)  ebenfalls  beffer  oom  ©eben 
lernen,  aU  befchretben;  am  (£nbe  ber  £tgabe  tiegt  unfre 
Sauft  in  ber  ©econbe. 

7.  Dag  Dega  rmtren.  Die  SSattuten  unb  £tgaben 
bienen  jmar  auch,  bem  (Gegner  ben  Degen  aug  ber 
Sauft  ju  bringen;  bag  eigentliche  Degarmtren  aber  ge* 
flieht  mit  Jpütfe  ber  linfen  Jpanb.  Mt  unfern*  Mnge 
unb  bereu  ©ttchblatt  halten  mir  bie  fetnbltche  Mnge 
gefeffett,  mit  ber  ltnfen  #anb  aber  ergreifen  mir  bag 
©efäfj  ber  (enteren,  unb  retfjen  eg  bem  (Gegner  aug 
ber  Jpanb. 

8.  Dag  Sftetiriren  gefchieht,  menn  ber  geinb  ju 
ftarf  auf  ung  etnbringt,  burch  Ziehung  beg  rechten, 
unb  gurücffegung  beg  ltnfen  gmfieg. 

B.  23epm  Angriff  ftnb  fotgenbe  ©tücfe  ju  betrachten. 

t.  Dag  ©tringiren,  23inben.  Dtefeg  gefchieht,  im 
bem  ich  mtt  meiner  ©tärfe  bie  ©chmäd)e  ber  fetnb* 
liehen  klinge  pacfe  unb  jur  ©eite  bringe,  um  mtr  an 
bem  (Gegner  eine  ^ötöge  ju  oerfchaffen  unb  ftofien  ^u 
fönnen,  mobep  man  fich  aber  mohl  httth>en  mufi,  fich 
auf  bie  fetnbtiche  klinge  ju  lehnen.  San  ftringirt  in 
©econbe,  Xerj  ober  Quarte  entmeber  ftmpel,  fo  mte 
man  an  ber  feinbltchen  klinge  liegt,  ober  nach  oorher^ 
gegangener  (üatxttion,  auf  bte  anbere  ©eite.  $£enn  man 
fich  anfangs,  mte  oft  ju  gefchehen  pflegt,  in  bte  meite 
Senfur  geftettt  hatte,  fo  rücft  man  mit  ©tringiren  in 
bte  mittlere,  um  ben  (Gegner  anjugretfen.  Dag 
©tringiren  bient  jmar  oorjügtich,  um  mir  S5löge  am 
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©egner  ju  oerfchaffen,  wenn  er  mit  geflrecfter  klinge 
liegt,  inbeffen  tft  on  feXbft  bann  rathfam,  wenn  er  mir 
auch  wirklich  35Iöge  gibt;  benn  otelleicht  gefchah  £eg? 
tereö  abfidf)tlich,  um  mich  beflo  übler  ju  empfangen, 
wenn  ich  gerabe  ju  in  feine  23löge  hineinflogen  würbe. 

Der  geinb,  um  feine  Mn  ge  nicf>t  pacfen  ju  taffen, 
vereitelt  mein  ©tringiren  burch  @aotren. 

2.  Die  ©töge  finb  baö  eigentliche  Mittel,  ben  geinb 
ju  neriegen.  5Q?an  fann  fie  auf  oerfchiebene  2lrt  ab^ 
theilen.  ©o  unterfc^etbet  man  2lngriffnflöge  unb 
@ontreflöge.  Sene  finb  btejenigen,  welche  unmittel? 
bar  nach  oorhergegangenem  ©tringiren  gemacht  werben, 
unb  womit  alfo  ber  Mmpf  beginnt.  Dtefe  aber  finb 
bie  (£rwteberungen  auf  einen  oorhergegangenen  ©tog 
ben  getnbeO. 

9)?an  unterfcheibet,  ferner,  ©töge  ohne  2lunfall 
unb  mit  2lunfall.  Die  erften  werben  blog  burch 
©trecfung  ben  junor  gebogenen  2lrmn  mit  einiger  S3e^ 
wegung  ben  Mrpern  gemacht,  unb  erforbern  eine  enge 
SDZenfur,  wenn  fie  ben  £eib  ben  (Gegnern  treffen  follcn. 
©ie  fönnen  übrigenn  etwa  bienen,  ben  5lrm  bcnfelben 
ju  oerlegen.  Die  legtem,  nämlich  bic  ©töge  mit  2lun* 
fall  finb  bie  oor^ügtichflen,  unb  oon  biefen  werben  wir 
fogleich  mehr  fagen. 

gerner,  in  3ftücfficht  ber  ©egenb  am  Mrper  ben 
geinben,  wohin  wir  flogen,  finb  ju  unterfcheiben, 
obere,  untere,  aunwenbt'ge  unb  tnwenbtge 
©töge. 

5n  5lnfehung  ber  2Bcnbung  unferer  gauft  gibt  ee 
brep  Jpauptarten:  ©econbe*,  Xet^  unb  Quarte 
flöge. 

Unb  enblich  nennt  man  fefle  ©töge  folche,  bie  an 
ber  feinblichen  Mnge,  frepe  ©töge  aber  folche,  bie 
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ohne  bie  fetnbltche  klinge  mit  ber  unfrigen  zu  berühren, 
gemacht  merben* 

Dab  Allgemeine  bet)  $ollführung  etne^  guten  ©toffcb 
bepeht  in  golgenbem* 

Die  gaup  mirb  zuoörberp  in  bie  Sage  gemenbet,  in 
meiner  man  ju  flogen  für  bab  oortheillxtftepe  hält, 
in  ©econbe,  £erz  ober  £luarte* 

Der  rechte  Arm  mirb  geprecbt,  unb  bet)  ben  meinen 
©töfien  etmab  gehoben* 

Die  23 ruft  fällt  t>or,  um  ben  ©egner  zu  erreichen, 
unb  um  btefeb  bemerfpelligen  zu  tönnen,  ohne  aub 
bem  ©leichgemichte  zu  kommen,  mirb 
ber  rechte  gufj,  etma  einen  ©chuh  lang,  oorgefegt* 
Die  SSorrücfung  ber  23rup  muf  eher  anfangen,  alb  bie 
gortfegung  beb  rechten  gugeb*  Segtere  fann  burch  einen 
hörbaren  Xritt  marqutrt  merben;  allein  ganz  z^ecflob 
unb  affectirt  tp  bab  entf etliche  Stampfen,  mortn  manche 
ihre  ©tärfe  geigen  mollen*  @tn  geübter  unb  herzhafter 
gechter  mtrb  fich  baburch  fo  menig  in  gurcht  fegen 
laffen,  alb  burch  bab  gemalttge  ©cgrepen  unb  ©prim 
gen,  womit  befonberb  einige  granjofen  ihre  ©töfje  be¬ 
gleiten*  @b  fteht  nichtb  lächerlicher  aub,  alb  einen  fol¬ 
gen  mtlben  gechter  gegen  einen  faltblütigen  unb  ruhigen 
Deutschen  agiren  ju  fehen* 

3p  ber  ©tog  angebracht,  fo  mug  fich  bte  klinge 
beb  3ftappierb  biegen,  melcheb  burch  eine  gehörige  Jr>al- 
tung  beb  Armb  bemtrft  mirb*  ^rellpöpe  fprengen 
bie  klingen,  unb  ftnb  gefährlich* 

Die  linfe  Spanb  bleibt  in  ihrer  Sage,  nämlich  fte  mirb 
i  mit  gebogenem  Arm  natürlich  unb  ungezmungen  in  ber 
;!  ©egenb  beb  ©efichtb  gehalten,  um  biefeb  zu  bephügen* 
'  Diefj  ip  bie  $orfchrtft  et'neb  guten  neuern  gechtmeiperb* 
II  ©onp  lehrt  man  auch  bie  Itnfe  $anb  bepm  Aubfall 
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zurück  ju  merfen,  fo  bag  ber  linke  2lrm  ^mtermärte 
eben  fo  geftreckt  ift,  mte  ber  rechte  oormärtg;  allein, 
ob  ich  gleich)  felbft  nach  btefer  Sftethobe  gelernt  habe, 
fo  fcheint  mir  bocf)  bteg  üDJanoeuure  ju  ntd)t$  ju  bienen; 
benn  ba$  ©letchgemtcht  mug  man  auch  ohnehin  galten 
können,  unb  hängt  biefeö  mehr  oon  ber  Sage  beö  Ober- 
leibet  unb  ber  angemeffenen  0ei3ung  ber  güge  ab,  alö 
t>om  Xinfen  2lrm.  Dagegen  fdjetnt  eö  roeit  nügftcher, 
bie  Jpanb  ^ur  Bertheibigung  beö  ©efid)tö  aud)  mäfjrenb 
beö  2lu$fallö  bereit  ju  haben,  ^umal  menn  ber  ©egner 
a  tempo  flögt 

Der  linke  gug  bleibt  fcf)lechterbingö  ruhtg  in  feiner 
Sage,  unb  baö  linke  $nte  mtrb  im  5luöfall  ftark  ge^ 
ftrecft. 

0o  oiel  oottt  2luöfall  unb  bem  eigentlichen  0toge. 
0obalb  biefer  oollführt  ifi,  fo  mug  man,  menn  man 
contra  ficht,  fogletch  auf  ben  ^ück^ug  bebaut  fet>n* 
Daö  -farückgehen  gefchieht,  inbem  fich  baö  linfe  $nie 
mieber  biegt,  unb  ber  rechte  gug  mieber  in  bie  s])ofitur 
angejogen  mtrb,  melcheö  ohne  auf  bem  Boben  ju 
fchleifen,  ganj  leicht  gefchel;en  mug.  (£$  ift  gut,  menn 
man  ftch  angemöhnt,  im  Jurückgehen  zugleich  ju  ca- 
oiren,  um  fich  oor  bem  9lachftog  beö  geinbcö  in  0tchcr- 
heit  ju  fet3en. 

9kch  biefen  allgemeinen  Bemerkungen  molken  mir 
fegt  noch  eine  lleberficht  ber  Jpauptflöge  bepbrtngen, 
fo  mte  mir  oben  bep  ben  ^araben  gethan  haben. 

a)  0econbe,  gtg.  134«  mit  mohl  gemanbter  unb  ge* 
hobener  gauft,  ohne  Berbrcf>ung  beö  $örperö,  bie 
0pit3e  etmaö  ntebrtger,  alö  bao  0ticl;blatt. 

«)  Snmcnbtg,  bie  linke  3>anb  habet;  oorgefept. 
ß)  5luömenbig,  ober  über  bem  2lrm  bc$  getnbeö. 

b)  Xerj,  gig.  135.  in  geraber  Sinic,  ober  auch  mit 
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einem  fletnen  2ÖtnM,  auch  mohl  bte  0pii3e  etnxttf 
höhet,  atö  bte  Sauft*  5DZetflenö  inmenbtg  unb  auf 

bet  fetnbltchen  klinge;  fret>  mit  $otfe£ung  bet  ltnfen 

Jpanb* 

c)  Ouatte,  gtg*  t36* 

«)  Snmenbtg  faft  tn  getabet  Stnie,  abet  mit  mohl 
gehobener  Sauft,  not  allen  Gingen  bte  0ptge  nicht 
höher  alg  baö  6ttcf)blatt;  fonbetn  liebet  tiefet,  bafj 
fiel)  bepm  angebrachten  @tofj  bie  klinge  oberwärtö 
biegt 

ß)  Gunmen  big  obet  Ouatt  übet  ben  2ltm,  mit 
noch  etmaö  meht  gehobenet  Sauft,  um  beffer  in 
bie  23löge  ju  kommen. 

y)  Üuarte  coupee  wirb  untet  bem  5ltm  tmoenbtg 
geflogen,  unb  tft  befonbetg  brauchbar,  füt  einen 
kleinen  gegen  einen  ©röfjern,  nach  einet  hohen 
Parabel 

d)D.uarte  reverse  obet  flanconnade  rotrb 
untet  bem  2ltm  augmenbtg  geflogen,  unb  ttifft 
ben  Segnet  in  feine  techte  ©eite,  in  bet  ®egenb 
bet  futjen  Rippen,  Das  ^anbgelenf  muf  einen 
Sßtnbel  babep  machen,  unb  bie  0pi§e  hölKt  <tl$ 
ba$  ©ttchblatt  liegen 130)* 

Die  Sagen  bet  Sauft,  bie  ju  jjebem  btefet  ©töge  ge* 
höten,  finb  aus  Obigem  fthon  begannt  Seber  @tofj 
mug  techt  tein  fepn,  baS  heifft,  mit  oollfommener 
Sßenbung  bet  Sauft  unb  fo  gemacht  merben,  bafj  bie 
@pil3e  ben  bedielten  Slecf  ttifft  Der  Anfänger  muf 
techt  oiel  in  frepen  @tö§en  an  bte  blauet  geübt  werben, 
bamtt  bie  gute  ©tteebung  beS  2ltmS  unb  beS  Körpers 
im  Ausfall  ihm  mechanifth  wirb»  Söenn  man  thm  ju 

13°)  2Öenigften£  fdjetnt  bief;  am  ficberften,  um  [td)  nicht  bem 
(Jonttetempo  mit  ©econbe  unter  bem  2trm  auS^ufe^en. 
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früg  partt’t,  ober  gar  mit  if)m  contra  ficf>t/  fo  gewöfmt 
er  ficf>  galbe  unb  unreine  ©töge  an;  bager  bommt  eö, 
bag  es  SSiele  gibt,  beren  ©töge  man  im  Gontrafecgten 
bepnage  gar  nic^t  ju  pariren  braucht,  meit  fie  ofmefnn 
ntcfü  treffen. 

3*  Die  g inten  befielen  in  einer  23ewegung  Der 
gauft,  um  ben  anbem  ju  oerfügren,  unb  ifm  glauben 
ju  machen,  bag  man  23*  inwenbig  flogen  wollte,  ba* 
gegen  man  aber,  f obalb  er  barauf  pariren  will,  unten 
feine  klinge  äugerfl  burj  unb  fcfmell  gerumgefü,  unb 
auSwenbtg  flögt*  2)lan  bann  bie  ginten  au  cf)  t>er? 
hoppeln;  man  bann  ferner  aucg  bie  Sage  ber  gaufl, 
ober  bie  2lrt  beS  ©togeö  babep  oeränbern,  j*  23*  eine 
üuarte  inwenbig  an^eigen  unb  eine  ©econbe  auöwenbtg 
flogen  u*  f*  w* 

4*  Der  Nippel  ifl  ebenfalls  ein  Mittel,  ben  getnb 
ju  oerfügren;  man  timt,  als  ob  man  j.  23*  inmenbige 
Quart  flogen  wollte,  unb  begleitet  biefe  ginte  mit  einem 
Stritt  beS  rechten  gugeS,  um  jenen  nocf>  mef)r  irre  ju 
machen*  Einige  oerwerfen  ben  2lppel  als  gan$  unnüg, 
welches  mir  jebocf)  ber  ©ad)e  ju  oiel  getgan  $u  fepn 
fdf)eint* 

5*  Das  2loanciren  gefcgtefü  burcf)  2ln^ie^ung  beS 
linben  unb  2$orfegung  beS  rechten  gugeS  um  bem 
geinbe  näfjer  ^u  bommen  —  baS  ©egentgeil  oom 
Sftettriren* 

6*  DaS  @amtntren  gefcf>ieb>t,  um  einem  geinbe, 
ber  fiel;  immerfort  weit  ^urücb^iegt,  plöglicf)  auf  ben 
Selb  ju  bommen.  2^an  fegt  nämltcf)  ben  linben  ober 
f>intern  gug  leifc  über  ben  rechten,  fo  bag  jenes  2lfc 
fag  an  btefeS  23allen  flefje,  unb  fällt  barauf  fogleicb 
aus,  wobureb  man  einen  grogen  3£aum  oorwärtS  ge^ 
winnt* 
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Das  bisherige  enthält  bet)  weitem  fein  oollpäns 
bi  geS  SSer^eichnig  alter  ^unpwörter,  unb  beren  (£r- 
flärung.  (£s  gibt  beren  noch  siet  mehrere,  bie  ber  £ieb- 
haber  fiel)  aus  ben  Söerfen  befannt  machen  fann, 
welche  etgertbö  oont  geegten  hanbeln,  unb  wooon  am 
(*nbe  btefeS  2lbfchnittS  einige  ange^ogen  werben. 

(£ben  }o  wenig  wirb  man  hier  eine  ausführliche  2lm 
weifung  erwarten,  wann  biefer  ober  jener  @tog,  biefe 
ober  jene  sparabe,  ober  gtnte  ober  bergl.  $u  machen  fet). 
Die  2lnjahl  ber  oorfommenben  gälte  unb  bie  bannig* 
faltigfeit  ber  Sektionen  ift  oiet  ju  grog,  um  bieg  fner 
ju  unternehmen.  $Btr  begnügen  uns  nur  einiges  Wenige 
jur  ^)robe  bet^ufügen. 

9tachbem  ber  Anfänger  wohl  im  ^ariren  unb  @togen 
an  ber  Stauer  geübt  ift,  unb  nicht  eher,  fchreitet  man 
ju  Sectionen  im  kontra  fechten. 

(£tn  23et)fptel!  23epbe  Rechter  legen  ftch  inwenbig  an 
(welches  am  gewöhnlichen  unb  am  ftcherpen  tp) 
ben  2lrm  etwas  etngebogen,  ben  Unterleib  jurücf,  bie 
linfe  Jpanb  in  bie  ®egenb  beS  ®eftcbtS  —  furj  in 
guter  ^)ofttur,  wie  fie  oben  befchrieben  tp.  Der  $ampf 
beginnt. 

A  pringirt,  inbem  er  unter  bie  klinge  beS  2lm 
bern  burchgeht,  mit  Üuart  auSwenbtg,  unb 
rücft  zugleich  in  bie  natürliche  üüftenfur,  wenn  bepbe 
oorher  in  ber  weiten  panben. 

B  lägt  geh  nicht  ftnben,  b.  h*  geht  jener  23ewe* 
gung  nach  burch  ©aoation. 

A  recaotrt,  ftnbet  B  unb  pögt  bie  inwenbige 
Q,  u  a  r  t  e. 

B  partrt  biefe  fimpel  unb  pögt  gtanconnabe. 

A  partrt  biefe,  ober  lägt  ablaufen  unb  pögt  @e* 
conbe  über  ben  2lrm. 


26* 
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B  partrt  fie  inwenbtg,  macht  gtnte  in  Quart  im 
wenbig,  unb  ftögt  Quart  über  ben  21  rm. 

A  partrt  auöwenbig  unb  flögt  %erj. 

B  partrt  mit  vergangener  Mnge,  flögt  0econbe 
inwenbig. 

A  partrt  bocb/  flögt  Quarte  coupee 
nad),  u.  f.  m. 

Dtefe  unb  ^unbert  anbere  ©änge  werben  ^uerft  ganj 
langfam  geübt,  bamtt  jeber  0tog  unb  jebe  q)arabe 
rein  unb  regelmägtg  bleibe. 

3cb  ^abe  vergeffen  ^u  fagen,  bag  man  auf  bem 
gecfytboben  vorder,  e£e  man  ftcf)  anlegt,  ein  @oms 
pliment  macht,  welche^  bartn  befielt,  bag  man  etn 
9)aar  0cbritt  ^urücftritt,  unb  mit  ber  ltnfen  Jpanb  ben 
jrmt  ab^te^t;  jugleicb  werfen  einige  ba$  Otoppier  in  ber 
Suft  herum,  unb  fangen  e$  wteber  bep  £em  ©efäge  auf« 

Daö  gelten  auf  ben  Jpieb. 

2ötr  fönnen  un$  bep  btefer  2Irt  beg  gecbtcnö  in 
vielen  0tücfen  auf  ba$  Vorige  belieben,  jum  23epfpiel, 
waö  (üntbeilung  ber  Mnge,  Sage  ber  Sauft  unb  anbere 
$unftwörter  betrifft 

Die  ^frappiere,  beren  man  ficf>  auf  ben  Jpteb  bebient, 
finb  breiter  unb  fcfywerer,  alö  bie  jum  0tog.  9lacb  $er; 
fcbicbcnbcit  ber  0tärfe  ober  0cbwäche  betf  2lrmö  eincö 
Secbterö,  trtug  er  ftd)  auch  feine  klinge  wählen.  3J?an 
nimmt  folgenbe  Siegel  an. 

2öertn  man  mit  SBenbung  ber  S^uft  in  bie  bepm 
0tog  befchrtebene  93ofiturlage,  atfo  bag  bie  ^)arirftange 
fenf  recht,  unb  bie  J>aufcf)ärfe  unten  tfl,  blog  mit  bem 
ä>anbgelenfe  einen  frepen  JjMeb  von  oben  nach  unten 
tbut,  ohne  ben  2lrm  ju  bewegen,  unb  ber  $nopf  beö 
©efägeö  bie  $anb  nicht  cmpfinbltcf)  brücPt,  ober  ber 
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2lrm  wiber  2Sillen  aur  feiner  Sage  mit  fortgertffen 
wirb,  fo  ift  bie  klinge  gerecht  Der  8chwerpunft  ber 
Jpieberö  unb  jpaurappierr  mujg  nicht  weit  oom  8ttcf)' 
blatt  ober  £eller  Hegen. 

Die  o  f  1 1  u  r  bepm  $teb  weicht  oon  ber  bepm  @tog 
fehr  merbltch  ab.  Die  Beugung  ber  linfen  $nteer,  bte 
gurüd^iehung  ber  Unterleiber  ^aben  bepbe  mit  etnan? 
ber  gemein;  hingegen  wirb  hier  bar  rechte  $nte  mehr 
gerabe  alr  gebogen  gehalten,  bamtt  er  bem  $niehtebe 
nicht  ju  fehr  aurgefe^t  fep.  Die  linfe  Jpanb,  bte  gegen 
bie  (bemalt  einer  lieber  ntchtr  aurrtchten  frmn,  wirb 
hier  nicht  oor  bem  ©efichte,  fonbern  ruhig  auf  bem 
SKücfen  gehalten.  Einige  haften  bte  ©ewohnhett,  ben 
Jpaarjopf  ober  23einfletbergurt  bamtt  ju  f affen,  mU 
eher  benen  anfangr  ju  erlauben  tft,  bie  ftch  beprn  8tofje 
ju  fehr  gewöhnt  hüben,  btefe  Jpanb  oorjubringen. 

Die  rechte  gaufl  wirb  in  ganzer  £erj  geteilt,  unb 
jwar  mit  einem  wohl  gehobenen  2lrm,  unb  fo,  bafj 
bte  Jpanb  mehr  rechtr  unb  etwar  niebriger  alr  bie 
0pt(3e  liege,  um  bie  rechte  ©eite  $u  brehen,  gtg.  137. 
Snbeffen  lehren  anbre  ^DZattrer  auch  etnbere  Sagen. 

Dar  Satiren,  welcher  beprn  Jr>teb  auch  $erfe(3en 
genennt  wirb,  gefchieht  tnwenbig  mit  SSenbung  ber 
Sauft  in  oollfommene  Quarte,  bte  @pti3e  betracht? 
lieh  fyöfyev,  alr  bie  Jpanb  unb  mit  2lnftrengung  ber 
5lrmr,  tnbem  ber  $teb  mehr  Gewalt  gegen  bie  klinge 
aurübt,  alr  ber  ©tofj.  Snbeffen  mug  er  bloß  etn  fefter 
$orfe(3en  fepn,  unb  man  rnufj  ftch  wohl  hüthen,  ber 
feinblichen  klinge  entgegen  w  fchlagen,  welcher  au 
nichtr  hilft,  alr  bie  klingen  jerfpringen  ju  machen, 
welcher  fo  fchon  oft  genug  gefchieht.  2lurwenbtge 
9)araben  werben  mit  ber  £erj  gemacht,  ebenfallr  ftarf 
unb  feft. 
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Die  93ttme  partrt  man  mit  quer  not  getitener  Minge 
unb  gebogenem  Jpanbgelenbe» 

®egen  tiefe  Jptebe  muß  man  ftcf>  noch  befonbetn 
etn  ^aat  93ataben  merben.  Jpauet  bet  ©egnet  inmen  = 
big  tief,  fo  patitt  man  mit  verhangener  Quarte, 
tnbem  man  bie  0ptl3e  finben  lägt.  2hich  bann  man 
patt  beffen  baV  teerte  23ein,  f  obalb  man  biefen  JMeb 
bommen  fteht,  %müd%kfym,  unb  a  tempo  oben  eine 
Quarte  Jauern  ®egen  auVmenbige  tiefe  Jpiebc  pa* 
ritt  man  mit  vergangener  0econbe»  £e*3tere 
bommen  aber  meniget  vor,  alV  etpere,  unb  man  bann 
auömenbig  metpenä  mit  ber  Xerjparabe  auVbommen» 
Uebetf>aupt  aber  ^at  man  non  ben  tiefen  Rieben  eben 
nicht  fo  viel  ju  befürchten,  menn  man  gute  S^enfur 
DaV  Gaviren  bepm  Jptebe  ip  nom  tarnten  bepm 
0toße  barin  unterphteben,  baß  man  über  bie  f einbliche 
klinge  herumgeht,  nicht  aber  unten,  meil  leiteten  jmar 
verhüten  bönnte,  baß  unV  ber  geinb  finbe,  aber  $um 
sJtachhieb  fehr  unnortheilhaft  märe»  sDton  müßte  erp 
einen  neuen  21nfat3  baju  machen,  bagegen  man  bepm 
(Eaviren  ben  ^achhirb  auf  ber  Stelle  nollführen  bann» 
0o  viel  non  ber  SBerthetbtgung;  ben  fKettrirenö  finbe 
ich  nicht  für  nöthigr  hier  befonberV  Ermahnung  31t  thun. 

2Öan  nun  baö  offenfine  Verfahren  betrifft,  fo  ip 
vorzüglich  bepm  Jpauen  in  21d)t  ju  nehmen: 

1»  Daß  man  fo  viel  möglich,  bloß  mit  bem  Jpanb* 
gclenb  haue,  barmt  bie  klinge  nicht  zu  rt>eit  umher 
phmeife,  unb  auch,  menn  ber  $ieb  in  bie  frepe  £uft 
geht,  nicht  tiefer  falle,  aln  fo  meit  nöthig  mar,  um  ben 
geinb  nachbrüdbltch  zu  treffen.  Dieß  ip  beßhalb  mich- 
tig,  meil  man  bep  bem  Jpaucn  mit  bem  ganzen  2lrm, 
nach  2lrt  ber  Jpolzhacber,  zur  ^arabe  auf  ben  9tachhicb 
ganz  unfähig  ip. 
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2.  Dag  man  mit  einem  gewtffen  2ln^etyen  fyaw,  fo 
bag  bte  Schärfe  ber  klinge  wo  fte  trifft,  gewtffer» 
magen  fcfmetbe,  unb  bte  gläche  beö  Degenö  immer  in 
ber  Dichtung  beö  Jptebc^  bleibe.  $D?an  fantt  bteg  an  bent 
pfeifen  ernennen,  tnbem  bie  klinge  bie  £uft  burcf)? 
fchrtetbet,  welches  bepm  glachhawn  nicht  gehört  wirb  m). 

Der  Ausfall  bepm  Jprebe  braucht  nicht  fo  weit  unb 
fo  marftrt  &u  fepn,  wie  bepm  Stoge. 

Die  Jptebe  ftnb  folgende: 

1)  Printe,  non  unten  hinauf,  fo  bag  bie  Schärfe 
bie  untere  ©eite  beS  $orberarm$  beS  (Gegners  trifft; 
fte  wirb  mit  etwas  fd)räg  oorgefe^ter  Mnge  partrt. 

2)  £er&,  welche  mit  Reifem  5lrm  nach  beS  (Gegners 
5t rm  gehauen  wirb,  unb  wenn  fie  nicht  parirt  wirb. 


131)  ber  böb^n  9)led)ctntf:  wirb  gezeigt,  ba§  in  bet  Segens 
Hinge  eine  (Stelle  fep,  welche  ben  gehauenen  Körper  am  nach; 
btrücflicf>ften  trifft.  Dieb  ift  biejenige,  wo  ber  9)Zittelpunl:t 
b  e  S  Schwunges  (centrum  oscillationis)  liegt,  welcher 
oom  Schwerpunkte  wold  su  nnterfcheiben  ift*  Durch  93erfud)e 
finbet  man  biefe  ©teile  an  Jpicbetn  unb  anbetn  bergleicf>en  gn= 
flrumenten,  als  Stöden,  teilen,  u.  f.  w.  ^intängticf)  genau,  wenn 
man  bamit  einen  Sd)lag  auf  irgenb  einen  bauten  Körper  au§? 
führt.  Grifft  man  nid>t  mit  biefer  ©teile  auf,  fo  empf inbet  man 
ein  unangenehmeg  grellen  in  ber  Jpanb,  unb  ber  Jpieb  fyat 
nicht  ben  gehörigen  9cachbrud.  Sine  anbere,  ebenfalls  leichte 
2lrt  biefe  ©teile  ju  finben,  welche  ftch  aus  ber  Dheorie  oom 
9ftittelpunfte  beS  Schwunges  ergibt,  ift  biefe:  9)tan  hänge  baS 
gnftrument,  $.  33.  ben  Degen,  an  bem  @efäfe  auf,  unb  baneben 
einen,  unten  mit  einer  33tepfugel  befchwerten  gaben,  ben  man 
ohne  beträchtlichen  fehlet  ju  biefer  2lbfid)t  als  ein  einfad^eS 
Sßenbel  anfehen  kann.  9ftan  bringe  nun  ben  Degen  in  penbel= 
artige  Schwingungen,  unb  mache  ben  gaben  beS  banebenhängem 
ben  ^enbelS  fo  lang,  baf  biefeS  feine  Schwingungen  mit  ben 
Schwingungen  beS  Degens  gleichseitig  oollführt.  Die  Stelle 
ber  klinge,  welche  oom  Slufhängepunkt  fo  weit  entfernt  ift,  als 
ber  Mittelpunkt  ber  ^ugel  oom  Slufhängepunkt  beS  gabenS,  ift 
aisbann  ber  Mittelpunkt  beS  Schwunges.  Um  einen  guten  Jpicb 
ju  thun,  muf  man  mit  biefer  Stelle  auftreffen. 
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bie  Knöchel  ber  ginger  trifft  0te  tft  leicht  $u  partren, 
unb  man  fyat  fid)  wegen  beS  9tacbbiebeS  wohl  in  2Id)t 
jn  nehmen*  Die  0eitenterj  trifft  beS  (Gegners 
rechte  0ette  unter  ber  S3ruft  ober  auch  feinen  2lrm. 

3)  Quart  9)?an  f>at  folgenbe  Wirten  baoon:  Die 
2Binbelquart  wirb  mit  fyofyla  gauft  unb  ftarbem 
Sßinfel  nach  beS  ©egnerS  $opf  ober  rechter  0cf)ulter 
genauen  unb  angejogen.  Der  ©egner  partrt  fie  hoch 
mit  quer  oorgehaltener  klinge»  Die  innere  Quart 
oon  ber  rechten  jur  ltnben  ober  nacf)  ber  linlen  0eite 
beS  ©egnerS,  unb  jwar  nach  feiner  Vruft  0ie  wirb 
mit  fjangenber  0econbe  parirt  @in  Sftittelbing  jwifchen 
2ötn!elquart  unb  innerer  Quart  ift  bie,  welche  nach  ber 
Itnfen  0cl)ulter  beS  getnbeS  fchräg  über  feine  23ruft 
herunter  geht  welches,  fehr  roiber  affen  fonfhgen 
0prad)gebraucf),  oon  Einigen  0econbe  genannt  roirb. 
Die  fogenannte  polntfcfje  Quart  ift  gleichfam  baS 
©egentheil  oon  ber  SÖinfefquart  fo  roie  nämlich  jene 
oon  oben  nacf)  unten  ju  gef )t,  fo  gebt  btefe  umgekehrt, 
oon  unten  nach  oben.  0ie  mirb  oon  unten  bcr<mf  fo 
gehauen,  bag  fie  falls  fie  nicht  parirt  wirb,  bie  ©egenb 
ber  0chamtheife  trifft.  0ie  gehört  baher  ju  ben  gefähr- 
liehen  unb  malicieufen  Rieben,  fo  roie  bie  $opf= 
hiebe. 

Die  fünf  gebräuchlichen  Jpiebe,  bie  alfo  in  btefen  brep 
2lrten  oorfommen,  finb  ^rtme,  Xerj,  0eiten* 
terj,  2öinfelquart,  unb  innere  Quart. 

@S  ijl  bepm  § tebe  weniger  Sftannigfaltigfcit  in  ben 
£ectioncn,  als  bepm  0to§e,  bennoch  ift  cS  eine  febr 
nützliche  Uebung  ^ur  0tärfung  bcS  2lrmS,  jur  (£rlam 
gung  oon  Jper^haftiqbcit,  unb  bann,  felbfl  ba,  wo  man 
allenfalls  nur  mit  einem  0tocfe  ficb  oertheibigen  mu§, 
fehr  ^u  0tatten  fommen.  Vielleicht  h^öen  biejenigen 
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mcf)t  Unrecht,  welche  oom  jptebe  anjufangen,  unb  bann 
erft  baö  0tofjen  oorjunef)men  ratzen. 


2Btr  befcfgtefjen  f)t er  btefen  Abfcljnitt,  beffen  weitere 
Ausführung  etn  23uch  erforbert  haben  würbe,  mit  ber 
Anzeige  non  ©chrtften,  wo  man  jum  Ueberflufi  wett* 
läuftige  Anleitungen  ftnben  wirb.  (£s  finb  baruntec 
manche,  bie  ich  nur  bem  Xitel  nach  Henne,  unb  bie 
ziemlich  feiten  finb. 

£)et  alten  $ed)ter  anfängliche  .ftung.  $tanff.  (ohne  3abrc$s 
jabO- 

gedgfung,  bie  ritterlich  mennüche  .ftung  unb  Jpanbarbeit 
Rechtens  unb  $empfen§.  $ran!f.  1558, 

Trattato  di  Scienza  d’arme;  di  M.  Cam.  Agrippa. 
in  Venet.  1568. 

Opera  nova  de  Achille  Marozzo,  de  l’arte  de 
l’armi.  1568. 

Ragione  di  adoptas  sicuramente  barme  si  de  of- 
fesa,  come  da  difesa  etc.  di  Giac.  di  Grass,i 
in  Venet.  1570. 

3  o  a  ch.  9A  e  p  e  r  griinblic^e  SSefdgeibung  ber  frepen  ritterlichen 
unb  abelichen  $ung  be§  Rechtens  u.  f.  tu.  ©traSb.  1570  unb 
2lug£b.  1600, 

Dell  arte  di  Scrimia  Libri  III.  di  M.  Giov.  da  11 
Agocchie  in  Venet.  1572. 

Henr.  a  Gunter o dt  de  veris  principiis  artis  di- 
micatoriae.  Witteb.  1579. 

Trattato  dello  Schermo  d’  Angelo  Vizani  dall 
Montone  in  Bologna.  1588. 

Libro  de  las  grandezas  de  la  Espada  por  D.  Luys 
Pacheco  de  Narvaez  en  Madrid.  1600. 

Schola,  o  vero  Teatro,  nel  quäle  sono  rappresen- 
tate  diverse  maniere,  e  modi,  di  parare,  e  dife- 
rire  di  Spada  sola  et  pugnale  di  Nicolette 
Giganti  in  Venet.  1606.  ed.  in  Padoua  1628. 

Scienta  e  practica  d’arme  di  Salvatore  Fabris 
in  <5openh.  1606.  £)eutgh  2eipj.  1677. 
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(Ein  nero  Eünfiticf)  $ed}tbud)  im  Oiappier,  jum  $ecf)ten  unb 
23algen  u.  f.  tu.  burd)  9JHd).  Jpunbt.  1611. 

3oad>.  Joppen  netuer  £)iScurS  uon  ber  rittcrmäjitgen  unb 
tueitberülpnten  .ftunft  beS  $ed;)tenS  u.  f.  tu.  1619. 

JpanS  EQZid).  @d)öffer  uon  ©iej  grünbtid)c  unb  eigene 
ticf>e  S8efd>reibung  ber  frepen  abelid)en  unb  ritterlichen 
$ed)tEunft.  9ftarpurg.  1620. 

Oplomachia  di  Bonav.  Pistofilo  nella  quäle... 
etc.  si  tratta  par  via  di  Teorica  e  di  Practica 
dell  maneggio  e  dell’uso  delle  armi,  in  Siena  1621. 

Academie  de  l’Epee  ou  pratique  du  maniement  des 
armes  par  Girard  Thibauld.  1628  et  1668. 
(SÖeitläufig,  fepn  follenb  mat^ematifd)  unb  nach  ber  9)teb 
nung  bcutfcfyet  $ed)tmeifter  unrichtig.) 

3  o.  @  a  t  g  c  n  .ftriegSübung  u.  f.  tu.  .  .  .  ben  frifdpanfahcnben 
$ed)tern  unb  ©olbaten  für  erft  nu£lid)  unb  nötfyig  ju 
tui([en.  1637. 

La  Scherma  di  Francesco  Jeronimo  Alfieri, 
in  Padoua.  1640. 

L’arte  di  ben  maneggiare  la  Spada  di  F.  J.  Alfieri, 
in  Padoua.  1653. 

$ur3e  jebod)  beutlid)e  QSefdjreibung,  fyanbelnb  uom  $cd)ten  auf 
ben  ©tofi  unb  Jpicb.  Jpalle.  1661. 

Jyo.  @e.  ütrieglcrS  neues  EünjHidteS  gcdjtbud).  Seipj. 
1664. 

$ed)t?  Oiing?  unb  iBoltagir^ud).  Seipj.  1673. 

Jo.  Ge.  Brucbii  grondige  Beschryvinge  van  de 
edele  en  de  ridderlyke  Seherin-  ofte  Wapen-Kon- 
ste.  tot  Amsterdam.  1676. 

£)er  fünfllid)c  Rechter,  ober  >tf>cobori  53  c  r  o  l  i  tt  i  töe* 
fdjreibung  bcS  ^edbtenö  im  Otappier,  £)ufacfen  unb  ©djtuerbt. 
SBürjburg,,  1679. 

3o.  Spafdjc’nS  (EpercitiemEDZeifler.  Seipjig  1683. 

Le  mai Ire  d’  Armes,  ou  Y  exercice  de  Y  Epde  seule, 
dans  sa  perfection,  par  le  Sieur  de  Liancour 
ä  Paris  et  ä  Amsterd.  1692. 

P.  J.  F.  Girard  traite  des  armes  dedie  au  Boy  ä 
la  Haye.  1740.  (uiel  Unrichtiges). 


2llcpanbet  Dopte  Sceu  alamobifche  ritterl tcfvc  $ed}t*  unb 
Schirmhmft.  SHirnb.  u,  $tff.  1715. 

3o.  2lnbteaö  Sd)tnibt  gtünblid)  lebrenbe  ^ec£>tfc^uter  ober 
teilte  2lnmeifung  auf  Stof?  unb  Jpieb  fidler  zu  fechten, 
nebfl  einem  cutieufen  Unterrid)t  oom  53oltigiren  unb  9ün= 
gen,  mit  oiet  faubern  baju  bientid>en  Tupfern  oerfeben. 
Scütnb.  1749,  -Cluetoctaü.  (Sehr  unorbentlicb  unb  mett= 
fchmeifig.) 

21  n ton  ^ r t e b v,  3t  a  b  n  (Dberfedümeifter  zu  Jpelmftäbt) 
2lnfangögtünbe  bet  $echtfunft,  nebft  einer  9Sotrebe,  in  mU 
d>er  eine  furze  ©efdnchte  ber  $ecbtfunft  oorgetragen  unb  oon 
bem  $cut$en  berfetben  u.  f.  m.  gebanbelt  mitb.  ©öttingen. 
1739,  4,  Sceue  2luSgabe.  Jpelmftäbt.  1761,  4,  164  S. 
SSotr.  52  S.  2lnbang  36  S.  25  Äupfertafeln,  jcbe  oon 
3  2lbtbeilungcn,  atfo  75  Figuren, 

(Diefj  SBetf  jeidmet  fid)  atterbingS  oor  oielen  anbern 
Zu  feinem  $Bortbeit  aus,  fomobl  in  2lnfef)ung  ber  Otbnung, 
als  ber  Deutlichfeit  unb  beS  guten  StplS:  Schabe  nur,  bafi 
eS  fo  polemifcb  gefcbrieben  ift,  Die  Figuren  finb  äufjerft 
fcf>le<fjt  gezeichnet,  ber  2lnbang  ift  fef>r  brauchbar,  unb  ent* 
hält  in  ber  Stürze  eine  2lnmeifung  beS  SÖicbtigften,  maö 
man  auf  Stof*  unb  Jpieb  zu  beobachten  Ijut*  $afm  mar 
er  fl  ^echtmeifler  in  ©öttingen,  unb  ein  Schüler  beS  be* 
rühmten  ÄreuSlcrS  zu  !jena.) 

Uebungen  auf  bem  $ürftl.  Säd)fifd)en  Jpoffeddboben  Zu 
SBeimat.  93erb,  unb  oerm.  Stuflage,  SÖeim.  1764,  66  S. 
8.  (Der  23er  f.  ift  ber  jpauptm.  S.  S,  $.  2Öe if ebner, 
Dieb  25ücheld)cn  ift,  mic  man  aus  ber  Seitenzahl  fiefd, 
furz.  Der  Stpl  ift  fein  oernad)läfigt,  baS  britte  SBort 
immer  franzöfifch.  2lber  beffen  ungeachtet  enthält  e§  eine 
20ienge  brauchbarer  unb  richtiger  Sectionen,  unb  ift  zu 
empfehlen,  SBeifChner  mar  auch  ein  Schüler  ber  jenai* 
fchen  Schule.) 

Jpeinr.  (5b*iftopb  SHaniS,  $önigl.  Sommiffarii  unb 
$edjtmeifter§,  2lnmeifung  zur  $ed)tfunft.  301.  $upf.  Berlin 
b.  20lnliuS.  1771.  232  S.  8.  48  S.  (Einleit,  unb  furzet 
2luSzug.  Oft/  wie  ich  glaube,  baS  neuefte  unb  befte;  etmaS 
mehr  3türze  möchte  man  mobl  münfChen.) 
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$liicf)ttge  Bemerkungen  über  bte  »erfcf)iebene  2lrt  ju  fccf>tcn 
einiger  Uninerfitäten  »on  einem  $tei§igen  Beobachter. 
£alle.  1791.  63  8.  Der  5öerfaffer  hat  ficf>  oornehms 

lieb  auf  ben  Jpicb  eingelaffen,  unb  jeigt  bie  Borjüge  ber 
f)allifd)cn  Sanier  oor  ber  (55öttingifcf>en  u.  a.  Die  Figuren 
baju  auf  3  .ftupfertafeln  finb  fef)t  fehlest. 


95oit  ber  Sieitfunfl* 

@ine  ber  beltebteflen  Hebungen  ifl  oon  jeher  bag 
betten  gewefen,  unb  bteß  tft  in  ber  £ha*  nicht  ^u 
nerwunbern.  @g  tft  ein  großcg  Bergnügen,  auf 
einem  Xbtere  $u  ftt3en,  wag  @cf)ön^ett  ber  ©eflalt, 
@tärfe  unb  ©chneHigfett  unb  golgfamfeit  tn  fo  fwhcm 
©rabe  mit  einanber  vereinigt,  wie  baß  ?)ferb.  Unfer 
©tolj  fühlt  fiel)  gefchmeichelt  eg  ju  bänbtgen  unb  nad) 
unferm  Villen  ^u  tenfen;  bte  mutigen  unb  fd)ön  in 
bte  klugen  fallenben  Bewegungen  beg  eblcn  ©efd)öpfeg 
fommen  bem  fetter  mit  ^u  gute;  fetter  unb  ?)ferb 
machen  gewtffermaßen  ein  Smbwibuumaug;  bepbe  heben 
etnanber  wechfelfettig  heraug,  unb  eing  wirb  ferner 
burch  bag  anbere.  Die  @tellung  unb  bte  $öf)e  worin 
ber  Leiter  auf  bem  spferbe  fit3t,  ifl  fefw  oortheilhaft 
für  ben  (£tnbrucf  auf  bte  ^ufcfyauer,  (unb  gufchaue* 
rinnen);  felbfl  ein  mittelmäßig  geformter  Sftenfcf)  ge- 
winnt  gletchfam  eine  beffere  ©effalt,  fo  halb  er  aufge* 
fliegen  ift,  unb  fich  gehörig  ju  halten  weiß.  Dag  betten 
ifl  ferner  eine  ber  angenehm  jlen  2lrten  $u  reifen;  baß 
93ferb  trägt  ung  über  Berge  unb  Xf>äler/  fpringt  mit 
ung  über  jpinberniffe,  über  Reefen  unb  ©räben  hinweg, 
unb  burcf)fcf)wtmmt  @trömc.  Sollen  wir  bie  @df)öm 
heit  einer  ©egenb  betrachten,  fo  fleht  cg  auf  bem 
leifeflen  SÖöinFe  jftll,  ober  geht  im  langfatnen  gemäd)5 
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Itcfyem  0d)ritte;  wollen  wir  ootbepetlen,  fo  bebarf  es 
nur  eines  3ungenfd)lageS,  unb  es  fliegt  mit  bet  (Schnelle 
eines  StogelS  bahtn»  $m  3a  gb  tfl  es  unentbehrlich  es 
überholt  ben  JjMtfd)  im  Sauf  unb  brängt  ftch  butch 
SÖalb  unb  ©efträuch»  3m  Kriege  möchte  man  fagen, 
jeigt  eS  ftd)  oon  feiner  ebelfen  (Seite»  „@S  ftampft 
„auf  ben  Stoben,  unb  ifb  freubtg  mit  Kraft,  unb  jeucht 
„aus  ben  ©ehatntfchten  entgegen»  (*S  fpottet  ber  gurd)t 
„unb  erfd)ricbt  nicht,  unb  fleucht  not  bem  (Schwerte 
„nicht  2öenn  gleich  wtbet  es  klinget  ber  Köcher,  unb 
„glänzet  bepbeS  (Sptef  unb  San^e»  @S  gittert  unb  tobet 
„unb  fcharret  in  bie  (*tbe,  unb  achtet  nicht  ber  %rorm 
„peten  Jpall*  2Benn  bie  trompete  faft  Hinget,  fpricht 
„es :  hup!  unb  reucht  ben  @trett  non  ferne,  baS 
„(Schrepen  ber  gürften  unb  Saueren»"  (Jr>  t  o  b  39»  @ap») 
£>aS  Seiten  ift  eine  männliche  Uebung;  für  Kim 
ber  unb  ^Berber  ift  eS  theilS  gefährlich,  theilS  unfd)tcH 
lieh»  9tur  bann  erfl,  wenn  fiel)  ber  Süngling  ber  ^eriobe 
beS  männlichen  5llterS  nähert,  ift  eS  Jett,  ihn  bas 
Seiten  lernen  ju  laffen ;  früher  bann  bie  erfchütternbe 
Bewegung  ben  innern  Steilen  unb  bem  Knochenbau 
fchaben;  bie  ©efchlechtstheile  bönnen  nerlept  ober  geregt 
werben»  9Soch  nicht  mit  hinlänglicher  Kraft  in  Jjxmb 
unb  (Schenbel  auSgerüftet,  tft  ber  ju  junge  fetter  wirb* 
liehet  ©efahr  auSgefegt;  felbffc  baS  gutmütfngfte  ^ferb 
bann  feinen  Leiter  unglücklich  machen,  wenn  eS  fühlt, 
bafj  biefer  eS  nicht  in  feiner  Gewalt  hat  @S  ift  baher 
nicht  ^u  billigen,  baf  man  fo  früh,  <*l$  oft  ju  gefchehen 
pflegt,  mit  biefer  Kunft  ben  Anfang  macht» 

Ston  bem  9tut3en  beS  Seitens  tn  mebicint f eher 
JjMnficht,  oerweife  ich  ben  Sefer  auf  XtffotS  mebic»  unb 
Chirurg»  ©pmnafHb,  0»  92  bis  98,  wo  man  nachlefen 
bann,  unter  welchen  Umftänben  biefe  Uebung,  für 
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$ranFe  imb  fchmächliche  ^erfoncn  nützlich  ober  fcftäblich 
tft.  keltere  unb  neuere  2ler^te  3.  23.  ^lempiub,  ©epbcm 
harn,  gu Her,  oan  ©tuteten  u.  a.  geben  biefer  ^alb  paf- 
[tuen,  l)alb  actioen  Uebung  in  oielen  gälten  ben  23or3ug 
oor  allen  übrigen. 

Jur  ($5  e  f  cf>  t  cf>  t  c  ber  NeitFunp  gehörige  Nachrichten 
fehe  man  im  erpen  Streite  an  oerfchtebenen  ©teilen, 
3.  23.  in  ben  2lbfchnittcn  oon  ben  Verfem,  oon  ben  Nö^ 
mern,  oon  ben  Deutphen,  u.  f.  ro. 

I.  Dab  ^)ferb. 

1.  Die  (Gepalt  beb  ^>ferbeö  3 eid)net  biefee  £fne* 
pf>on  fehr  ju  feinem  S&orttyeil  oor  allen  übrigen  aub. 
@b  ip  etmab  @bleb  barin;  ber  gan3e  UmFreib  ip  fanft, 
bie  Linien  in  einanberflte@enb/  nicht  höckerig  unb  ecFig, 
mie  bep  oielen  anbem  Xfnercn.  Unter  ben  meipen  all' 
gemein  bekannten  23enennungen  ber  oerpfnebenen  £f)rile 
beb  ^pferbeFörperb  bemerken  mir  nur  fotgenbe.  3n 
gig.  133.  ip  a  bie  untere  ©eite  beb  $opfeb,  mo  bie 
©anafchen  fid)  befinbcn.  b  bab  2Biberrüp  (2Ötber^ 
riß,  2Btberroß)  bie  ©egenb  mo  bie  2öirbelbeine  beb 
Jpalfeb  unb  beb  NücFenb  aneinanber  grän3en.  c  bie 
©chulter;  d  bab  $nie;  e  bie  Knöchel  ober 
$öten;  f  ber  gef  fei;  g  bie  $rone;  h  ber  ^)uf ; 
i  bte  Croupe  ober  bab  $reu3;  k  bie  JpanFen;  1  bab 
©prunggelenF ;  bie  übrigen  £hrile  ber  Hinterbeine 
finb  mit  benen  ber  23orberbetne  gletchbenannt. 

9Nan  thetlt  in  ber  Neitfprad)e  ben  Körper  beb  ^J>fer- 
beb  ein,  in  bie  23orhanb,  ben  £ e i b  unb  bie  Nach' 
hanb,  melchc  (rintheihmg  in  ber  gigur  burch  fenFrechte 
punFtirte  Linien  angejeigt  ip. 

Jur  guten  (55epalt  eineb  spferbeb  rechnet  man  einen 
oerhältmfjmäfjtg  Fleinen  unb  feinen  $opf,  große  hrilc 
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klugen,  Herne  unb  nahe  klammen  ftehenbe  £)fw en.  eine 
nicht  concao,  fonbern  etwa$  conoejt  gebogene  Dtafe,  eine 
^emltcl)  fenkrechte  Stellung  berfelben,  welche  auch  burcfj 
bie  äunf*  bewirbt  wirk  einen  nicht  ju  bicken,  oben 
bogenförmig  gebrummten,  unten  non  ber  23rufi  fenH 
recht  aufftetgenben  Jpalö;  einen  wohl  gerünbeten  nicht 
ju  langen  £etb,  ein  fleifchigeö  bretteö  ätreu^,  bünne 
©chienbeine,  einen  guten  nicht  ju  platten  Jpuf,  ffcark* 
haarige  SMhne  unb  ©chweif,  u.  a.  nt. 

2.  Sn  Hnfehung  ber  garbe  tft  unter  ben  ^ferben 
eine  große  ^erfchiebenheit  5D?an  ha*  kuppen,  bte 
ganj  fchwarj,  unb  worunter  bie  0tan^rappen  am  oor^ 
jüglichfben  ftnb;  23 raune,  bte  übrigenö  braunes  Jpaar, 
aber  fchwar^e  SDtöhne  unb  ©chwetf  haben,  güchfe, 
©chtmmel,  galben  unb  ©drücken.  Sebe  biefer 
Hrten  hab  wteber  mehrere  Unterarten 132). 

3.  Die  mancherlei  3tacen  ber  93ferbe  finb  in  Hm 
fehung  ber  (£tgenfchaften  [ehr  oon  einanber  untere 
fchieben.  Die  arabifchen  unb  perftfchen  $)ferbe,  unb  in 
Europa  bie  fpantfcheh;  gehören  ju  b.en  fünften  unb 
fchnellften.  Ueber  bie.  Hbkunft  arabifcher  Jpengfte  werben 
©tammtafeln  gehalten;  bep  ber  Geburt  finb  beugen 
gegenwärtig,  unb  bem  Käufer  wirb  ein  Document  über 
bie  Echtheit  ber  9tace  eingebönbtgt.  Die  (£nglifchen 
g>ferbe  finb  wegen  ihrer  ®efchwinbtgkett  berühmt,  bte 
®efktlt  ber  2öettrenner  tft  nicht  bie  fchönfie.  Die  Da? 
nifchen,  Jpolfieinifchen,  ^eHenburgifchen  unb  oftfriefu 
fchen  ^pferbe  werben  wegen  ihrer  Dauerhaftigkeit  unb 
ihres  guten  HnfehenS  gefügt.  Die  neapolttanifchen  finb 
auch  eine  fehr  gute  Sftace. 

4.  Das  ^pferb  ift  oielen  Krankheiten  unb  geh* 


132)  50t.  f.  Sebtbud)  bet  ^fetbcfenntnifj,  Seidig  b.  @ru[,  t790. 
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lern  unterworfen,  bie  oon  ben  £Kogf)änblern  ^um  £f)eil 
auf  eine  liftige  2lrt  oerfiecft  werben  Fönnen,  unb  fcfywer 
ju  entbecFen  finb,  fo  bag  ntcfü  letcf)t  bet)  einem  jpanbel 
mef)r  betrug  nörgelten  Fann,  aln  bepm  ^pferbeftanbel« 
Sie  Srufe,  ber  $0(3,  ber  Voller,  bic  Stäube, 
ber  ©pat,  (ein  2lunwucf)n  an  ber  innern  ©eite  ben 
^intern  «ftnieen)  unb  §ef)ler  ber  klugen  finb  bie  ge? 
möfmlttfim  2llle  Untugenben  unb  ©ebred>en  ber 
^)ferbe  auf^äftlen,  würbe  ein  langen  Söerjetcftnig  er? 
forbern«  23üd)er,  bie  ber  iKogar^enepFunft  innbefonbre 
gewtbmet  finb,  geben  über  letztere  unb  über  bie  Mittel 
bagegen  weitere  9tad)rid)t 

5«  San  3llter  einen  ^pferben  wirb  f>auptfäcf)licl)  an 
ben  ^ä^rten  ernannt  Olacf)  2  5<tf)tcn  fallen  2  obere  unb 
2  untere  ©ctmetbe^älme  aun  (ber  erfte  95rucf)),  unb  en 
Fornmen  an  beren  ©teile  neue»  %acb>  3  Sauren  wieberum 
2  obere  unb  2  untere  (ber  zweite  33rucf))*  9)?tt  5  3al)5 
ren  ftat  ban  ^pferb  alle  3<t>ne,  ^cngfle  40,  ©tuten  32, 
unb  alle  2D2 i l cf> j ä ^ n e  finb  burcl)  ^ferbe^ä^nc  er? 
fept«  St'efe  leptern  neu  erf)altnen  3öfme  unterfcftetben 
fiel)  oon  ben  oortgen  burcl)  einen  fcfywar^en  «ftem, 
welcher  aber  nad)  unb  nacf>,  fo  wie  ber  fit  ab? 
nu(3t,  $u  oetfcftwtnben  anfängt,  unb  bieg  bient,  um  ban 
5llter  ben  ^pferben  naef)  5  Sauren  ^u  beurteilen«  Sftit 
6  S^ten  ift  ber  feftwar^e  JlecF  an  ber  untern  ©cfmetbe? 
$äfmen  fcf)on  oerwtfcfü,  mit  8  Sauren  an  ben  obern« 
9tacf)  12  Sagten  wirb  bie  ©cpäpung  unfieber«  Ser 
feftwar^e  glecF  Fann  burel)  Einbrennen  Fünftlid)  nactyge? 
af)mt  werben«  5DZit  15  Sauren  fangen  bie  3<tne  an 
fiel)  ab^ufonbern,  weil  fie  immer  mehr  00m  $a\)n' 
fleifcf)  entblögt  werben,  welchen  enblid)  bie  ^wifcfKn? 
räume  nieftt  mef)r  aunfüllt. 

6«  San  ^pferb  jie^t  feine  Otaftrung  nur  aun  bem 
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©emäcb^retcbe*  ©ran,  $eu,  Jpafer,  ©erfte,  23renm 
neffeX/  $lee,  #ecfe rltng  ftnb  guten  gu tter*  gum  g^ffen 
unb  ©aufen  braucht  en  jmep  ©tunben*  3n  24  ©tunben 
fann  man  tm  Durcbfcbnttt  auf  etn  $>ferb  bet)  mäßiger 
Arbeit  jmep  bin  bret>  Siegen  Jpafer  unb  fünf  bin  ac bt 
^pfunb  Jpeu  rechnen*  2tuf  Reifen  ift  en  gut,  ban  $>ferb 
an  23rot  ju  gemöbnen* 

II*  @rf orberntffe  unb  SSeranftaltungen 

jur  9t  eit  funft* 

1*  ec  gaum  tft  ban  notmenbtgfte  <£rforberntg 
jum  Seiten,  ba  er  ban  Mittel  tft,  moburcb  etn  Xfyia  in 
bte  ©emalt  ber  SDtenfcben  fommt,  metcben  tbm  an  $räf= 
ten  fo  febr  überlegen  tft*  @n  gibt  bret>  Jpauptarten* 
Dte  Xrenfe,  mo  bte  gügel  gleich  oont  ©ebtfj  abgeben; 
ber  ©tangen^aum,  melcber  mit  bwwrtergebenben 
©taugen  ober  Räumen  oerfeben  tft,  an  melcben  bte 
gügel  unten  befefttgt  ftnb,  unb  mit  einer  $innfette, 
melcbe  über  bem  ©ebtffe  an  bem  Jpauptgeftell  ban  $tnn 
ben  g^ferbeö  umfcbliefjt;  ber  ^apjaum,  mit  einem 
23ügel  über  bte  9tafe,  um  ban  9>ferb  an  ber  @orbe  ju 
bearbeiten*  gum  Ülnbtnben  bient  bte  Halfter* 

2tuf  ban  <55ebi^  fommt  bepm  gaum  ban  rneifte  an* 
3n  ber  SOittte,  mo  en  auf  ber  gunge  liegt,  tft  en  ge- 
möbnlicb  mit  einem  ©elenf  oerfeben*  3ft  en  ba,  mo  en 
auf  bte  Saben  aufliegt,  ban  b^ifSt,  gegen  bie  augern 
@nben  ju,  btcf,  fo  brücft  en  ftärfer  auf  bie  £aben,  unb 
ift  bem  ^ferbe  empftnblicber,  atn  im  ©egenfalle,  mo 
en  mehr  oon  ber  gunge  getragen  mirb*  ©ebtffe  mit 
gungenfrepb^it/  b  23*  bie  fogenannten  ©algengebiffen, 
finb  baber  am  fcbärfften* 

2*  Der  ©attel  beftebt  aun  nieten  feilen  bte  tbetln 
jum  jptnaufftetgen,  tbetln  jum  bequemen  ©t(3  geboren* 


ßetfregüburtgen 


V 
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5n  alten  ritt  man  bloß  auf  Deinen.  2Öenn  unb 

wo  zuerft  Steigbügel  gebraucht  worben  finb,  ift  mir 
nicht  begannt  Die  gorm  ber  Sättel,  fo  rote  bie  ber 
3äume,  zumal  ber  Stangenzäume,  fxü  ftc^  fehr  ge* 
änbert*  Vor  hunbert  Sauren  unb  noch  f pater,  l>atte  man 
fehr  fermere  unb  lange  (Stangen,  unb  Sättel  mit  großen 
hohen  Häufchen,  gepolftert,  mit  93lüfcf)  überzogen,  mit 
Vruftrt'emen,  (Schwanzriemen  unb  großen  Schabracken 
oerfehen.  3n  neuern  $tittn  tft  alles  leichter,  zierlicher 
unb  fimpler  geworben,  tnel  unnüge  gierathen  unb  am 
bere  Xfyiik,  bie  ehemals  zweckmäßig  fepn  mochten, 
(Z*  33*  bie  ho^ert  Häufchen  bepm  £anzenbred)en),  ftnb 
weggelaffen,  fo  baß  ein  9teitpferb  aus  bern  oorigen 
Sahrhunbert  gegen  ein  jegtgeS,  ein  fcgwerfälligeS,  wenn 
gleich  prächtigeres  Hlnfehen  hüben  würbe* 

3*  Hinhalten,  welche  zur  Hlbrtchtung  ber  ^ferbe  unb 
Zur  Erlernung  ber  9teitftmfl  bienen,  finb  ber  9t eit* 
plag  (was  bet)  ben  Hilten  ber  hippobromuS  war), 
baS  9teithauS  ober  bie  bebccftc  Reitbahn,  bie  ^i' 
laren,  zwep  nebenetnanber  ftehenbe  Pfeiler,  zwifegen 
welchen  baS  ^)ferb  etngefpannt  wirb,  um  cS  oerfchiebne 
Schulen  zu  lehren,  unb  Vorrichtungen  zum  Ueberfegen 
in  bie  HÖette  unb  in  bie  $öhe. 

4*  Ser  fetter  bebarf,  um  mit  Hlnftanb  zu  ^pferbe 
Zu  erfchcinen,  eines  wohl  anfchließenben  9teitrockS,  beffen 
3tpfel  aufgehakt  werben,  ober  einer  kurzen  Bettjacke, 
leberner,  gut  figenber  Veinkleiber,  Stiefeln,  Sporen, 
Jpanbfcguh  unb  Reitgerte* 

III*  Elemente  ber  9t  eit  Fun  ft» 

1*  ©n  Leiter  thut  wohl,  wenn  er  felbft  ein  spferb 
f att ein  unb  zäumen  lernt,  ba  man  nicht  immer 
einen  9tettknecf)t  bet)  ficb  h^n  unb  fiel)  auf  benfelben 
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oerlaffen  fann.  Die  Jpanbgrtffe,  wie  ber  Sattel  auf* 
plegen,  ber  ©urt  an^iehen,  ber  gaum  fiberjujhretfen, 
ba$  @ebt£  etnjukffen,  bte  ^mnfette  ein^uhafen  fft, 
mürbe  hier  nicht  ohne  un^wecfmägige  $Öettläuftigfeit 
Betrieben  werben  Butten.  Der  Sattelgurt  muf)  nicht 
übertrieben  ftarf  jugefchnürt  werben,  weit  bem  ^ferbe 
baburcf)  ein  unnötiger  Drucf  oerurfacht  unb  fca$ 
2ltt)emf)of)ten  erfchwert  wirb.  Einige  ^ferbe  pflegen 
fiel)  bepm  Satteln  aufjublähen,  welche^  man  burch 
gurufen  oerhinbert.  Die  Steigbügelriemen  l>aben  bte 
gehörige  Sänge,  wenn  fte  bem  auggeftreeften  5lrme 
gleich  finb,  baher  man,  um  bte£  oor  bem  2luf (beigen 
ju  unterfuchen,  bte  linfe  Spanb  unter  bte  Satteltafchen 
binauffcf)iebt,  unb  mit  ber  rechten  ben  Steigbügel  längö 
bem  linfen  2lrme  hält,  ba  benn  jener  bk  unter  bte 
3lchfeln  be$  legtern  reichen  mufj.  Der  £)rt,  wo  ber 
Sattel  aufgelegt  wirb,  tjb  gleich)  hinter  bem  2ötberrüfL 

S5epm  Anlegen  be$  gaumö  ift  unter  anbern  ju  be== 
rnerfen,  bafi  ber  üföafenrt'emen  unb  bte  ^innfette  nicht 
ju  lodher  fÜ3en  müffen,  weil  hkroon  bie  SBtrfung  ber 
Stange  abhängt133). 


133)  mu^  Wx  eine  SlnmerEung  fjkpfügen,  mobep  ich, 
als  Hofer  Dilettant  in  ber  OteitEunjt,  jeboch  nichts  weniger  jur 
5tbfi<f>t  habe,  als  neue  Chemien  aufsuftellen.  (£s  betrifft  näm? 
lieh  bie  flßirEung  ber  Stange.  £>ie  «Stange  ift  ein  Jpebel,  bief 
fagen  alle  Dieitbücher,  unb  baS  ift  freilich  ganj  Elar.  tiefer 
Jpebel  nun,  fagen  bie  Schriftftelier  oom  Getier  ferner,  fyat 
feinen  OiuhepunEt  in  C  gig.  139,  ber  ^unEt,  voo  bie  .ftraft  an? 
gebracht  ift,  A,  bie  Saft  in  B,  alfo  ein  Jpebel  erftercr  Slrt 
(vectis  heterodromus).  ®ie  fBirEung  ber  Stange  in 
B  märe  alfo  £)rucf  ber  $innEette  in  D.  3fl  biefer  bie  Jpaupt? 
abficht  bep  biefer  (Srfinbung?  glaube  nid>t.  fBielmehr  mürbe 
ich  mir  bie  Sache  fo  erElären. 

1.  £>er  £)rucE  auf  bie  Saben,  |3unge  unb  Sefjen  ift  bepm 
paum  überhaupt  bie  #auptfache  unb  baS  Mittel,  moburd)  ber 
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2.  £)aP  2(  u  f  f  t  g  e  n.  9lari)bem  man  bag  ^fevb  gut 
gefattelt  unb  gebäumt,  ober  urtterfucftf  fyat,  ob  cP  oom 
9Zettfrtetf)t  gehörig  gefeiert  fet),  fo  fommt  eö  nun 
barauf  an,  ftcf>  mtt  £etcf)ttg£ett  unb  2lnftanb  fnnauf* 
jufefutnngen,  unb  baö  gefd)tef)t  fotgenbermafjen. 

2D?an  pellt  ftd)  an  bie  Itnfe  (Sette  beP * 2 3 4  5J>ferbc^/  neben 
bem  $orberfcf)enfel;  in  bet*  rechten  J>anb  f)ätt  man  bte 
<55erte/  mtt  ber  @pt(3e  untermärtP;  tn  ber  ltnfen  faßt 
man,  mtt  Jpütfe  ber  rechten,  bte  >5ügel.  £)er  %renfem 
jügel  mtrb  tn  bte  ooUe  gauft  genommen,  ber  (Stangen* 
jüget  burd)  ben  fletnen,  ober  aud)  burcf)  ben  brttten 
gtnger  geteilt  (Sobann  mtcfelt  man  c tnxtö  £ftäf)ne  um 


oerfcplagene  ^JZenfd)  bag  S^^ier  in  [einer  ©emalt  f)a t,  weit  bag 
9)Zaul,  be[onberg  bie  Saben,  empfinbliche  itt)eile  [inb. 

2.  tiefer  £)utd  fann  bei;  einem  fimplen  ©ebi[[e,  oon  mel* 

df)em  bie  £ügcl  gleid)  jur  Jpanb  geben,  erhalten  merben,  aber 
bet)  manchem  ^Pferbe  möchte  immer  einige  Slnftrengung  ber  $auft 
nötbig  [epn,  um  eg  auf  biefe  2lrt  in  @cljor[am  ju  hatten.  £>ie§ 
märe  erfHid)  unbequem,  unb  jmeiteng  beftebt  eine  (Schönheit  beg 
Oteiteng  barin,  bah  bie  linte  leicht  unb  fren  geführt 

merbe. 

3.  2Bie  märe  eg  atfo  moht  anjufangen,  (fragte  [ich  oiellcidjt 

ber  (Erfinber  ber  (Stange),  um  bem  ‘pferbc  einen  empfinblidjen 
£>rud  beg  @ebi[[eg  mitjutheiten,  ohne  meine  $auft  [ottberlid) 

unb  merftid)  habet)  anjuftrengen? 

4.  ®ie  menn  ich  einen  Jpebel  anbrächte,  ber  obermärtg 

beg  ÜJlunbftüdg  [einen  9M)epunft  hätte,  an  be[[en  unterftem 
(£nbe  meine  $raft  mirtte,  in  ber  SOZitte  aber,  ober  noch  nät)CT 
bepm  iftuhepuntte,  bag  ©ebi§  angcbrad)t  märe  (at[o  einen 
vectem  homodromum),  [o  tonnte  ich  mit  einem 

lei[cn  5u9e  in  A  einen  bcträd)tlid)en  £)rud  in  C  augüben. 
2Benn  j.  95.  BA  oiermal  [o  lang  alg  BC  ift,  [o  mürbe  eine 
$raft  oon  4  ^funb  in  A,  einen  £>rud  oon  4  (ßfunben  in  C 

oerur[ad)en,  menn  meine  Äraft  [entrecht  an  BA  jöge,  (eigent= 
lid)  jiebt  [ic  fchief  aufmärtg,  melchcg  mir  aber  h^r  nid)t  be? 
adjten). 

5.  Um  aber  bie[etn  Jpebel  obermärtg  einen  Oiuhepunft  ju 
oer[chaffen:  baju  fönnte  mir  eine  ^inntette  bienen,  melcpe  ocr* 


421 


bie  Singet  bet  tirtfen  $aub,  ftecft  bie  ©erte  in  biefetbe, 
bie  0ptt3e  unterwärts  gebehrt,  tritt  mit  bem  halten 
beS  Itnfen  SugcS  in  ben  23ügel,  gibt  fich  mit  bem  rech¬ 
ten  gufie  einen  ©chwung,  unb  tnbem  ftd)  ber  Körper 
1 ()ebt,  greift  man  mit  ber  rechten  Jpanb  nach  ber  ^intern 
©attelpaufche»  Man  \ teht  einen  2Iugenblicf  mit  neben 
etnanber  gehaltenen,  fenfrecfyt  geflrecften  deinen  im 
23ügel,  fchwtngt  hierauf  baS  rechte  S3etn  geftrecbt  über 
bie  Croupe,  unb  fegt  fiel),  inbem  jugteich  bie  rechte 
$anb  nach  ber  norbern  9>aufche  greift,  fanft  in  ben 
hattet  nteber,  wobep  ber  Körper  ruhig  unb  in  fen^ 
rechter  Sage  bleiben  trtufh  tritt  man  mit  bem 
hatten  beS  rechten  gu£eS  ebenfalls  in  ben  23ügel,  lägt 
bie  ‘Üftähne,  bie  man  mit  ber  Itnben  $anb  gefaxt  fyatU, 
loS,  unb  nimmt  bie  ©er te  in  bie  rechte»  S3epm  2t  b* 


hinberte,  baf?  B  ficf>  nicht  weiter,  als  id)  für  gut  befinbe,  oor? 
wärtö  bewege,  (in  ber  Üleitfprache:  baf?  bte  ©fange  nid)t  burch? 
falten  fönne)* 

@o  ift  mir  ber  9tui$en  ber  ©fange  einleucBtenb;  aber  fo  wirb 
e§  in  feinem  $eitbud)e  oorgejlellt,  unb  id)  mieberl)of)le  be§f>atb 
nod)  einmahl,  waö  icf)  fd)on  vorläufig  fagte,  ba§  id)  mid)  nic^t 
für  competent  halte,  neue  Ütheorien  in  ber  öteitfunft  aufjuftellen» 

2lud)  gefiele  id)  frer>  herauf  baf;  mich  ber  SSortrag  eines  fonft 
»ortreflid)en  SÖerfeS  (beS  jj)rn*  o*  ©inb)  barin  nid)t  befriebigt 
bat,  wo  bie  Si^m  ber  Q3äume  an  ber  ©fange  erflärt  wirb* 
Jpr*  o.  ©.  fagt  nämlidj:  gerabtinige  ©tangenbäume  hätten 
jwar  in  Üiüäficbt  ber  SSerhältnij?  oon  $raft  unb  £)rud  eben 
bie  2Öirfung  wie  gebogene;  —  aber,  fährt  er  fort,  bie  ge? 
bogenen  brächten  ben  $opf  be§  ^pferbeS  beffer  bet)  (b.  h*  nöthig? 
ten  baö  ^pf^^  beffer,  ben  $opf  mit  erhabenem  oben  gebogenem 
£alfe  unb  fenfred)ter  5Rafe  ju  tragen)*  £>iefi  ifl  mir  unbeutlich, 
ungeachtet  ber  weitläufigen  Erörterung  beö  Jp»  o*  ©*  unb  ber 
93epfpiele  oon  kurbeln  unb  $plumpfd)wengeln*  2Benn  A  fidj 
nad)  F  ju  bewegt,  fo  geht  C  nad)  G;  (B  als  unbewegtid)  an? 
genommen,  nad)  meiner  obigen  53orfWtung)  bie  ©fangen? 
bäume  mögen  gerablinig,  ober  wie  in  $ig*  140,  ober  wie  in 
gig*  141  gebogen  fepn*  9Jiir  wirb  inbeffen  ni<f)t§  erwünfd)tcr 
fepn,  als  befriebigenbe  Belehrung  oom  ©egentbeil* 
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ftetgen  oerfäfwt  man  gerate  umgebest.  3d)  rut(( 
mtd)  ntc^t  habet)  auffjalten* 

3.  Der  ©i§*  Der  $opf  mufj,  rote  ber  Stumpf, 
gerate  gehaltert  roerten;  bie  tlrme  liegen  btcf)t  am 
Setbe,  aber  ungezwungen,  mit  zurüctgebogenen  ©d)ulter- 
blättern,  tie  Unterarme  machen  ungefähr  rechte 
2Öinbel  mit  ten  Oberarmen,  tie  $änbe  l)ält  man  btd)t 
unb  rul)ig  bet)  etnanber  in  ber  (Regent  beS  StabelS. 
Die  linbe  l)ält  tie  gügel,  f°  toie  °^en  befdjrieben  ift, 
tie  Xrenfenjügel  tn  ber  oollen  Sauft,  tie  ©langen* 
Zügel  burd)  ben  t (einen  ober  britten  ginger  geteilt; 
bat  über^ängenbe  @nbe  berfelben  wirb  nebft  bem  red)* 
ten  Xrenfenzügel  zttüfcfyen  Daum  unb  geigefinger  feft* 
gehalten»  Die  Sage  ber  gauft  ift  fo,  tag  ber  Heine 
ginger  unten,  ber  Daumen  aber  oben  unb  bie  gauft 
etwas  gegen  ben  Selb  %vl  gebogen  ift*  Die  rechte  Jganb, 
welche  etwas  tiefer  als  bie  ltnbe  ftetyt,  f)ält  bie  ©erte, 
entroeber  bie  ©pit3e  oberwärtS  nach  beS  ^pferbeS  linbem 
Df)r,  ober  unterwärts  gerichtet,  wobet)  fie  ftXüUid) 
baS  f)erunterl)ängenbe  (£nbe  ber  ©tangenzügel  faffen 
fann134)»  gur  2lbwed)felung  bann  man  fie  allenfalls 
auf  ben  rechten  ©df>enbel  fjerunterlegen,  aber  nicht  in 
bie  ©eite  ftämmen* 

SOtan  foll  ft  cf)  nid)t  mit  bem  ganzen  ©efä§  in  ben 
©attel  fepen,  wobet)  bie  ©df>enbel  vorwärts  fallen, 
bie  $nie  brumm  gebogen  werben  unb  baS  ©efäfj  nach 
ber  fnntern  ©attelpaufd)e  zurutfd)t  Dicfcr  ©i(3  ift  jroar 
ben  Statu räliften  im  Steilen  fel)r  natürlich,  allein  bie 
Siegeln  ber  $unft  oerwerfen  benfelben.  $ielmefjr  foll 
man  (wie  man  fid)  auSbrudt)  ben  ©t(3  auf  ber 


134)  SDtit  geteilten  bügeln  wirb  nur  juwcitcn  in  ber  gleit* 
fände,  nicht  aber  gewöhnlich  geritten.  Die  rechte  jhanb  führt 
bann  aud)  bie  rechten  3ügel,  wie  natürlich. 
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6 palte  nehmen;  ba  benn  bie  @cf;enfel  fenfrecl)t 
aber  bepnatye  fenfrec^t  ju  bepben  (Seiten  be$  ^ferbeö 
fjerunterfallen,,  unb  ber  ganje  Körper  eine  gerabe  unb 
fenf  rechte  (Stellung  erhält135)*  Unfirettig  tfb  btefe  (Stet* 
tung  fc^öner,  als  bte  (£ngltfcf)e  unb  bte  £ürfifcf)e  2lrt  im 
(Sattel  $u  ft^en,  nur  mug  man  fucfjen,  bag  fie  fo 
natürlich  mie  möglich  auöfehe,  bag  feine  2lnj1;rcngung, 
feine  affeftirte  (Steifheit  fichtbar  fep, 

Die  $ntee  werben  nun  geftrecft,  fo  bag  bie  Untere 
fcpenfel  in  eben  ber  fenfrechten  Dichtung  herunter- 
hangen,  mie  bie  Dberfchenfel,  Ueberbteg  werben  bie 
(Schenfet  einwärts  gebreht,  fo  bag  bie  güge  gerabe 
oorwärtö,  ober  wohl  gar  etwas  einwärts  flehen,  (ganj 
ber  guten  (Stellung,  welche  bie  Ban^funfl  lehrt,  cnfc 
gegengefegt)  unb  bie  gugfptt3en  werben  l)öf>er  wie  bie 
gerfen  gehalten» 

3n  biefer  fenfrechten  Stellung  mug  nun  ber  Leiter 
feinen  ganzen  Körper  bep  allen  Bewegungen  beö  ^fers 
beö  erhalten,  unb  bieg  gefcfneht  burch  (Schlug  unb 
Balance, 

Der  (Schlug  befielt  bartn,  bag  bie  Dberfchenfet  etwas 
einwärts  gebreg^  an  ben  (Sattel  ju  bepben  (Seiten  am 
gebrücft  werben,  jrnerburch  leimt  man  fiel)  gletchfam  an 
bas  ^>f erb  an,  oor  alten  Dingen  aber  mug  man  ntegt 


135)  (£§  serbtent  bemertt  ju  werben,  bafs  fepon  3£enopljon 
eben  btefe  (Stellung  leprt 

„5 Ejtetdav  ye  ixrjv  xad'tCjptat^  sav  ze  sret  xptXov,  eav 

TS  S '7t l  TOV  SCptltTtlOV  ^  OV  TTjV  iOÖTCSQ  STtt  TOV  ÖiCpQOV 

sdqav  S7tcavov[isvy  alla  ttjv  coortSQ  st  OQ&og  av  ötaßs- 
ßrjxcog  etrj  tolv  oxsXotv  u.  s*  w, 

SsvocptovTog  7tsQt  tJtTUxr\g  Xoyog. 
xscp.  rj.  7. 
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mit  gebogenen  äfnteen  bie  ©eiten  beg  ^3ferbeö  um? 
flamm  er n. 

Die  Balance  befielt  barin,  bafj  man  immer  auf  ber 
©palte,  b.  f).  oormärtg  beg  ©Ü3being,  feinen  Untere 
ftügunggpunft  bemalte,  unb  bie  Seine  fenfred)t  her^ 
unterhalte*  Die  Salancereiterep  ift  fonberlid)  in  neuern 
feiten  beliebt;  ehemals  zmang  man  alleö  burcf)  heftigeg 
21nbrücfen  ber  ©chenfel.  Die  jfunfbermanbten  haben 
ziemlich  lebhaft  über  bepbe  ^ethoben  gekritten,  mcoon 
Stebhaber  in  ben  nachher  an^uführenben  ©chriften  oieleg 
nachlefen  fönnem 

4*  ©e  brauch  beg  3^9 5ur  2-enfung.  2Benn 
ich  einen,  z*  23.  ben  rechten  ^ügel,  uerfürje  ober  anziehe, 
fo  ba£  bie  rechte  ©ette  beg  SDhinbftücfg  auf  bie  Saben 
brüeft,  fo  mirb  ohne  Jmetfel  bag  $ßferb  biefem  Drucfe 
nachgeben,  folglich  feinen  $opf  nach  ber  rechten  ©eite 
hin  biegen;  auch  mirb  eg  roohl  bie  Dichtung  beg  Mv* 
perg  oeränbern  unb  fiel)  nach  ber  rechten  ©eite  menben, 
tnbem  eg  mit  ber  Croupe  linfg  augmeicht.  Seßtereg  mill 
man  aber  nicht,  fonbern  bie  Sorhanb  beg  ^)f erbeg  foll 
fich  rechtg  menben,  ohne  bafj  bie  9tad)hanb  aug  ber 
oorigen  Sinte,  in  meiner  eg  ging,  31m  Sin fen  abmetche. 
sßlan  gibt  btefeg  bem  ^)ferbe  burch  einen  2lnbrucf  beg 
linfen  3ügelg  an  feinen  ä>alg  ju  oerftehen.  Diefer  Öe* 
brauch  bepber  %ix§ü  mufj  gleichzeitig  unb  überetnftirm 
menb  gefebehen  Der  innere  3ugcl  bringt  ben  jtopf 
bep,  ber  äußere  ober  Qmntrezügel  hält  bie  Gtroupe.  @g 
ift  ein  gehler,  ein  ^)ferb  auf  einen  3Ü9C1  zu  reiten. 
Die  Serfürzung  beg  Innern  unb  Anlehnung  beg 
äußern  ^ägelg  muffen  zugleich  bem  ^)ferbe  anzeigen, 
mohin  unb  mie  eg  ftch  menben  folle.  Sep  ungeteilten 
Jügeln  gesteht  biefeg  blofj  burch  eine  leichte  Sßenbung 
ber  linfen  gauft,  bie  fich  leicht  ft'nbcn  unb  begreifen 
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lägt  Rechts  wenbet  man,  tnbem  man  bie  gauft  fo 
brebt,  bag  bet  Heine  ginget  ftcb  bem  teerten  ©(bogen 
nähert;  linfs,  wenn  man  bie  gauft  fo  brebt,  bag 
ftdf>  bet  Heine  ginget  bem  Itnfen  (Hbogen  nähert 
2öenn  man  aber  bie  gaufl  fo  brebt,  bag  bet  Heine 
ginget  fic^>  bem  9tabel  nähert,  fo  net  hält  man  baS 
5>ferb,  bag  es  ftill  fielen  obet  langfamer  geben  folt 
Sieg  fefmnt  mit  in  bet  $ürje  baS  £Bef  entließe  jn 
fet>n,  was  übet  ben  ©ebtaueb  bet  Jügel  ju  fagen  ifl* 
3k  batf  bie  (Streitigkeiten,  welche  barübet  untet  ben 
SDZeiftetn  bet  ^unft  gefübtt  worben  finb,  fykx  nicht  be? 
rühren*  20?an  lefe  tnfonberbeit  ben  ©uerint'ete, 
<Stnb  unb  ^tijeltuS  batübet  nach* 

5*  Jpülfen  unb  (Strafen*  Jpülfen  nennt  man 
übetbaupt  bie  Mittel,  wobureb  man  bem  $)ferbe  ju 
erkennen  gibtr  was  man  haben  will,  ob  es  rechts  obet 
links  ftcb  wenben,  jätll  flehen,  langfamer  obet  ge? 
febminbet  geben  foll  u*  b*  gl  23epbeS,  hülfen  unb 
(Strafen,  können  in  geltnbe  unb  baHe  eingekeilt  werben* 
Sie  Jpülfen  werben  butcb  gauft,  (Schenkel  unb 
Junge  gegeben* 

Sie  (Strafen  butcb  (Sporen  unb  @erte,  wiewobt 
btefe  auch  als  ba tte  hülfen  gebraucht  werben,  bie  man 
fo  lange  es  nicht  unumgänglich  nötbig  tftr  oermeibet, 
fo  wie  man  überhaupt  nach  bet  neuen  5D?etbobe  bie 
spferbe  liebet  gelinbe  als  hart  bebanbelt* 

Sie  Jpülfen  bet  gauft  beheben  batin,  bag  man, 
wenn  baS  ^Pferb  ben  ökopf  finken  lägt,  baSfelbe  butcb 
einen  geltnben  Jug  erinnert,  ihn  gehörig  ju  tragen, 
obet  otelmebr  bag  man  baS  $Pferb  gar  nicht  baju  kom? 
men  lägt,  inbem  man  bie  Jügel  immer  fo  hält,  bag 
man  eine  gelinbe  Anlehnung  auf  baS  SSttunbftück 
empftnbe*  getnet  geböten  auch  baS  Verhalten  unb 
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9tacf)laffen  unb  bat  2Benben  jur  rechten  unb  linben  zu 
ben  hülfen  ber  gauft;  mooon  fchon  bat  9töthtgfte  tn 
ber  vorigen  Kummer  (4)  gejagt  ift* 

£)te  Jpütfen  ber  ©d)enfel  hefteten  in  einem  gelim 
bern  ober  ftärfern  Anlegen  ber  SBabe*  ©ie  muffen 
immer  mit  ben  hülfen  ber  Jpanb  übereinftimmenb  fepn, 
unbfetneipülfe  überhaupt  barf  jmepbeutig  gegeben  merben* 
Segt  man  unter  einigem  9t ad) taffen  ber  $anb 
bepbe  Sßaben  an,  fo  ift  bieg  eine  Anzeige  für  bat 
goferb,  bag  ct  gerate  oot  ftc^  gehen  feil,  unb  menn  eö 
fchon  oorher  in  Bewegung  mar,  bag  ct  feinen  ßkmg 
gerabe  auO  befchleuntgen  feile* 

£egt  man  unter  einigem  Anziehen  berJpanb  bepbe 
SBaben  an,  fo  mirb  bat  ^pferb  baburct)  genötfngt,  fiel) 
beffer  ^ufammen  ju  nehmen,  ben  $opf  fchöner  ju 
tragen,  unb  fiel)  auf  bie  Jpanben  zu  fepen:  benn  ba  bie 
SBaben  bag  ^pferb  gegen  bat  SOtunbftücf  treiben,  bie 
gauft  aber  ben  $opf  fanft  zurücthält;  fo  mug  not^ 
menbig  baburcJ)  jener  erhabenere  unb  fchönere  ©ang  beg 
g^ferbeö  entgehen,  ba  eg  bie  9tafe  {entrecht,  ben  Jhalg 
gebogen  fwl t,  ben  Otücfen  einigermagen  fenft,  unb  mit 
ben  jptntcrfügen  beffer  unter  ben  Seib  arbeitet*  2)ag 
©egenthctl  oon  biefem  allen,  nämlich  menn  bag  ^pferb 
mit  oorgeftreeftem  $opfe,  gerabem  Jpalfe  auf  ben 
(schultern  fortgeht,  bezeichnet  man  burch  ben  2lugbrucf: 
bag  ^pferb  ift  aueünanber*  (£g  ift  ein  3e^cn  eineg 
fchlechten  Sftetterg,  menn  er  fein  ^pferb  augeinanber 
fommen  lagt,  unb  eg  nicht  burch  Sauft  unb  ©df>enfel 
bepfammen  zu  ha^ten  «>eig* 

£egt  man  ben  einen  ©chentel  z-  23*  ben  linfen  an, 
unb  oerhält  zugleich,  fo  mirb  bem  ^pferbe  baburd)  am 
gebeutet,  bag  eg  feitmärtg  'nad)  ber  rechten  ©eite 
gehen  foll,  unb  umgekehrt* 
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Sie  jpüifen  ber  ^unge  hefteten  in  einem  geltnben 
©cfntal$en  fterf  elften,  inbem  fte  plögltcf)  oom  Ektum  U& 
geriffen  wirb»  Einige  geben  auch  eine  ähnliche  ^ülfe 
mit  ben  Rippen,  burch  plö^lic^e  Seffnung  betreiben, 
ba  fte  oorher  feft  gefcftloffen  waren»  3n  bepben  hülfen 
wirb  burch  bab  Einbringen  ber  £uft  ein  ©cftall  ner* 
urfacftt,  ber  bem  93ferbe  jur  Ermunterung  bient» 

33o n  ben  ©trafen  mit  ©poren  unb  Eierte  ober 
9>ettfcf)e/  ftaben  mir  ftter  nicf)tb  ju  fagen,  alb  wab  fcfyon 
erinnert  ift,  nämlich  baß  man  fte  nicht  ohne  9lotft 
anwenbe» 

6*  33e  wegungen  beb  ^)ferbeb-  3Btr  wollen  bie 
Bewegungen  beb  93ferbeb  in  gemeine  unb  bünflltche  ab' 
theilen»  3U  ben  gemeinen  gehören  ©chrttt,  £rab  unb 
Ektlop» 

(1)  Ser  ©cf) ritt  ift  ber  teicfttefte  unb  langfamfte 
®ang  beb  93 f erbeb,  ba  ob  j»  33»  juerfl  ben  ltnben 
Borberfuß,  barauf  jweptenb  ben  rechten  Hinterfuß, 
wieberum  brittenb  ben  rechten  Borberfuß  unb  enblich 
ben  ltnben  Hinterfuß  aufhebt  unb  bamit  fortfehrettet» 

©tarbe  93 f erbe  pflegen  mit  bem  Borberfuße,  fcftwacpe 
aber  mit  bem  Hinterfüße  juerft  anjutreten» 

San unterfcfjetbet  ©c^ulf cftrttt  unb £anbf cfmtt; 
jener  iffc  jboljer,  bürjer,  tabtmäßiger,  btefer  geftrebter 
unb  weniger  parabtrenb»  2lucf)  bepm  Sanbfchrttt  muß 
tnbeffen  bab  $ferb  nie  aubnnanber  bommen,  fonbern 
gleichförmig  unb  ^ufammengeftalten  fortfehretten» 

(2)  Ser  £rab»  33ep  biefem  Ektnge  fteben  fiel)  jwep 
in  ber  Stagonale  fleftenbe  gttße  zugleich  auf,  5»  33»  ber 
linbe  Borber'  jugletcft  mit  bem  rechten  Hinterfüße; 
hier  auf  ber  rechte  Borber^  zugleich  mit  bem  ltnben 
Hinterfuße» 
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Der  £rab  tft  entmeber  tu rj  ober  ge  ft  reckt  3n 
bem  ledern  merben  bte  hollänbtfchen  SÖBettläufer  (Harb* 
braoer)  oornämltch  geübt  Unter  ben  gemeinen  ©ängen 
ift  ber  Xrab  für  ben  fetter  am  erfchüttembften,  unb 
erfobert  bte  meifte  ©tärke  unb  ©efchtcklid)keit  um  feft 
ju  ftl3en, 

2luf  Reifen  ju  ^ferbe  mechfelt  man  mit  ©d)ritt  unb 
Xrab  ab,  (£in  guter  ©cfmttgänger  tft  auf  großen 
teuren  fef>r  brauchbar, 

(3)  Der  ©alop  tft  oon  ©chritt  unb  Strab  bartn 
unterfchieben,  baß  bep  btefen  (Gängen  immer  auf  ben 
$orberfuß  ein  Hinterfuß  folgt,  ober  zugleich  gehoben 
mtrb;  bepm  (Mop  aber  bepbe  Hinterfüße  furj  nad) 
etnanber  unb  gleich  barauf  bepbe  $orberfüße  furj  nad) 
einanber  gehoben  merbem 

3n  2lnfehung  ber  Drbnung  in  ©et3ung  ber  güße  fin¬ 
den  ^mep  Wirten  beO  (Mop$  ©tatt,  nämlich  ber  (Mop 
auf  bem  rechten,  unb  ber  auf  bem  linken  ©d)enkel 
2luf  bem  rechten  ©d)enkel  ober  rechte  galopirt  ba$ 
9)ferb,  mm  bte  güße  ftch  in  folgenber  Drbmmg  heben : 
1,  ber  tinfe  $orberfuß,  2,  ber  rechte  $8orberfuß,  3,  ber 
linke  Hinterfuß,  4,  ber  rechte  H^terfuß, 

Stuf  bem  linken  ©chenkel  ift  e$  gerabe  umgekehrt 
SDtan  fel3t  ein  ^)ferb  rechte  in  (Mop,  menn  man  ben 
linken  ©chenkel  anlegt,  imb  bie  ^ügel,  tnfonberhett  ben 
rechten,  etmaö  oerhält  Der  (Mop  linkO  erfobert  ge? 
rabe  baO  umgekehrte  Verfahren,  Smmer  aber  muß  beä 
^Pferb  mohl  jufammen  gehalten  merben. 

leitet  man  in  ber  $olte  rechte  herum,  b.  h- 
baß  bie  rechte  ©eite  beö  ^pferbcö  gegen  ben  Mittel? 
punft  beO  JtrcifeO,  ober  menn  man  an  ber  2Banb  herum 
reitet,  gegen  baO  innere  ber  33ahn  gekehrt  ift,  fo  muß 
baO  ^pferb  auch  red)t£  galopt'ren,  unb  ben  $opf  etmatf 
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nacf)  bet  innern  @ette  feerem  @o,  im  ®egentf)eil  auf 
bte  lentgegengefegte  2lr t 

bettet  matt  gerate  auU,  fo  fege  icg  feinen  ®tunb, 
marum  man  ntcgt  fomogl  recgtu  alu  linbU  galopiten 
folle:  inbeffen  tfb  eU  einmal  angenommen,  bafj  bet 
d>aIop  auf  bem  rechten  0cgenM  ber  rechte,  unb  bet  auf 
bent  linken  (^cgenbel  bet  falfcge  fep;  unb  man  gibt  zur 
Utfacf^e  an,  bafj  3agb-  unb  (üampagnepfetbe,  wenn 
fte  nicgt  immer  auf  einerlei  0cl)enfel  in  ®alop  gefegt 
mürben,  fiel?  jumeilen,  mo  eU  übet  @tocf  unb  @tein 
gegt,  in  0egung  bet  güfje  oermitten  unb  ftürzen 
fönnten136)*  3cg  gäbe  mieg  nie  reegt  bauen  überzeugen 
fönnen,  oietmegr  backte  icg,  eU  märe  getabeju  notg* 
menbig,  ein  9>fetb  halb  recgtu  halb  tinfö  zu  galoptren, 
bamit  niegt  eine  ©eite  megt  angegriffen  metbe  alU  bie 
anbete.  2öaU  bau  $ermttren  ber  güfje  betrifft,  fo 
bäucht  mir,  ift  ein  ^ferb,  bau  blofi  auf  ben  rechten 
©cgenfel  gemeint  ijü,  biefer  ®efagt  megt  auUgefegt, 
alU  ein  folcgeU,  bem  bepbe  Wirten  geläufig  finb.  @o 
ift  z*  bep  einer  Söenbung  beu  2öege0  auf  bie  linfe 
©eite,  ber  (Mop  auf  ben  rechten  ©cf>enfel  gemtf;  um 
natürlich  unb  unfteget.  2lucg  ftnb  gute  bereiter  ber 
Meinung,  bafj  man  au  eg  aufjet  ber  ©cgule  ein  $fetb 
auf  bepbe  Wirten  galoptren,  unb  oon  Jett  zu  mcfc 
fein  müffe. 

//Suzmtfc^en  (fagt  $>rtzeliuU)  menn  ber  bereiter  für 
„einen  Jpettn  etn  ^ferb  abrtegtet,  ber  fein  bunfhnäfjiget 
„Leiter  ift,  ober  bem  eU  niegt  befcgmerlicg  fällt,  ba§ 
„er  alle  Sagt  ein  ^ferb  megt  brauche,  fo  mirb  er  bod) 
„mögt  tgun,  menn  er  eU  blofi  auf  ben  rechten  @cgenfel 
„fegt,  u.  f.  m/' 


136)  Köttner  tljeor.  praft.  Seprb.  üb.  b.  Otcitfunft.  7  te  5(btb. 


430 


Diefem  nach  märe  baS  ctnfettige  ©alopiren  ber 
SßorauSfepung  non  ItngefcfncFlichFeit  biß  fKettcrö  juju? 
fchreiben* 

(£in  eigentlich  f  <x  I  f  cf>  e  r  (Mop  i(F  iß  aber,  mertn  baß 
93ferb  j*  23*  oorn  tritt  bem  rechten  ©chenFel,  hinten  mit 
bem  linFen  oorgreift. 

@S  gibt  noch  eine  h ägltche  2lrt  non  (Mop,  ben 
®  u  e  r  i  n  t  e  r  e  ben  31  u  b  i  n  nennt,  (im  Deutfchen  Mittel? 
galop,  miemohl  bieg  2Öort  auch  für  büß  Mittel  ^mifchen 
Fudern  unb  gejFrecFtem  (Mop  gebraucht  mirb)  mo 
baß  ^)ferb  norn  galoptrt,  unb  hinten  trabt*  3Ute  ^pferbe 
bie  nicht  mehr  frifch  forttraben  Fönnen,  unb  überhaupt 
^Pferbe,  bie  (Färber  traben  (ollen,  als  ft'e  Fonnen,  ge? 
möhnen  (ich  biefen  fehlerhaften  (Mig  an* 

Der  ge(FrecFte  (Mop  mtrb  Karriere  genannt*  23ep 
biefer  Fan n  baS  ^3ferb  ben  SFücFen  nicht  fenFen,  meld)cS 
übrigens  im  Furien  unb  natürlichem  (Mop  gesehen 
mug* 

Die  ^Parabe  ober  baS  ©tilljFehen  aus  oorherge? 
gangenem  (Mop,  mug  mit  untermärtS  rutfchcnben 
v^interfügen  gefeiten* 

Dieg  i(F  eS  maS  mir  non  ben  brep  natürlichen  ©ängen 
beS  ^>ferbeS  bepjubringen  hnben*  3luger  biefen,  melche 
jeboch  bie  ©runblage  alles  übrigens  finb,  lehrt  man  baS 
-Pferb  auf  ber  Oteitfcfmle  noch  t>erfcf)iebene  FünjFliche 
23emegungen  (©chulen)  machen,  melche  mir  noch 
Füglich  ermähnen  tnüffen* 

1*  Der  ^)ag  ober  ^Itergang  ij F  eine  23emegung  beS 
^)ferbeS,  mo  cS  bie  bepben  güge  einer  ©eite  ben  rechten 
Korber?  unb  Jrnnterfug,  unb  barauf  ben  linFen  Vorher? 
unb  Jptnterfug  zugleich  auf  hebt.  Diefer  ©ang  i(F  un? 
ficher  unb  unnatürlich,  hoch  bemerFt  man,  bag  febmaebe 
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Pf  erbe  geneigt  finb,  in  benfetben  jn  verfallen.  $tan  fyatt 
ihn,  rote  ben  ®alop  21  u  bin  non  welchem  oorbin  @r? 
wäbnung  getfyan  tft,  für  einen  gehler*  güt  ben  Leiter 
ip  en  eine  fefn  bequeme  wiegenbe  Bewegung,  habet  man 
auch  ehemals  auf  ber  Sfteitpbule  pferbe  etgenbn  baju 
abricbtete,  befonbern  fold)e,  bie  non  Damen  geritten 
werben  follten* 

2*  Dan  paffagiten  ift  eine  langfame  unb  polze 
Bewegung  ben  pferben,  ba  en  bie  (ScbenFel  hoch  auf? 
bebt,  unb  einige  $dt  in  biefer  Sage  tyxlt,  ehe  en  tnieber 
nieber  tritt,  wobep  en  nur  langfam  oorwärtn  Fömrnt 

3*  Dan  ptafftren  ip  nicbtn  anbern,  atn  ein  ge? 
fcbminberen  paffagiten,  folglich  eine  trabartige  35ewe? 
gung,  wobep  bie  (ScbenFel  hoch  gehoben  werben,  unb 
ban  pfetb  entweber  gar  nicht  ober  wenig  artn  ber  (Stelle 
Fommt 

4*  Xranerftrem  Unter  Xranerpren  nerpebt  man 
überhaupt  einen  feitwärtn  gerichteten  ©ang  ben  pferben, 
wobep  bie  güpe  berjenigen  (Sette,  non  weicher  ban  pferb 
weggebt,  bie  anbern  überfcbränFen  müffem  Um 
mich  nt'eier  2Öorte  ju  überbeben,  habe  ich  in  ben  gt? 
guten  142,  143,  144;  bie  (Stellung  ben  pferben  burcb 
bie  Sinien  KC  bezeichnet,  wo  K  ben  $opf,  unb  C  bie 
Croupe  bebeutet  Die  Fleine  Sinie  bep  K  beutet  bie 
Dichtung  ben  Hopfen  an*  Die  $nd)m,  welche  bie  güfje 
ben  pferben,  unb  bie  punFttrten  Sinien,  welche  ben 
®ang  berfelben  bezeichnen,  bebürfen  wohl  Feiner  (*r? 
läuterung*  Die  Sinie  M  N  bebeutet  ein  (StücF  ber 
Karriere  ober  ber  SBanb  ben  ^Keitbaufen,  ober  ber  äupe? 
ren  Peripherie  ber  23olte*  (So  wie  biefe  (Schulen  im 
Greife  gemacht  werben,  fo  werben  pe  auch  in  geraben 
Sinien  gemacht  Sn  allen  brep  giguren  geht  bie  23e? 
wegung  oon  A  nach  B* 
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gig,  142,  tft  bie  Vorübung  jum  £raoerfiren,  unb 
mttb  üon  ftanjöftfchen  ^cf)rtftffcellevn  Epaule  en  de- 
dans  genannt;  auch  nennt  man  cS  baS  bittren, 
gig.  143,  tft  bte  eigentliche  £raoerfe,  mo  baS 
9)fetb  mit  ben  $otbetfügen  ben  äugetn  UmbreiS,  mit 
ben  JjMnterfügett  ben  tnnetn  engern  ^reiö  burchgeht, 
gig.  144,  ift  bie  9t entwerfe,  baS  ©egentheil  non 
bet  Xtaoerfe. 

Ohne  mich  fym  ausführlich  in  bie  älunftregeln  etnjm 
laffen,  mte  man  baS  ^fetb  ju  bem  einen  unb  bem  am 
betn  ©ange  nöthigt,  fet)  es  fykt  genug  anjumerben,  bag 
man  an  bet  Sette,  mo  bet  ätopf  beS  9>fetbeS  hirtftehen 
foll,  ben  >$ügel  oerbür^et,  an  bet  anbetn  Sette  aber 
nachlägt  unb  hebet,  zugleich  aber  an  bet  (Sette,  non 
meldet  baS  ^pfetb  meggehen  foll,  (A  in  ben  gtguren) 
ben  Schenbel  hinter  bem  (Mte  anlegt,  bamit  bie  Gtoupe 
nicht  jutücbbletbe,  unb  baS  $)fetb  bem  (Sehen bei 
m  e  i  cf)  e, 

5llle  btefe  Schulen,  mo  baS  ^)fetb  übet  bem  Schenbel 
geht,  bömten  in  Schritt  £tabs  unb  (Mop -artigen 
XempoS  gemacht  metben,  Se^tereS  nennt  man  tebop* 
pi  ten.  Der  eigentlich  fogenannte  S^ebop  ift  bie  Schule 
gig.  143,  in  (Mop-artiger  23emegung  auSgeführt, 
gtg.  145,  flellt  bie  9tenoerfe  nach  bet  rechten 
$anb,  unb  gtg,  146,  ben  9tebop  nach  bet  linben  Jpanb 
not,  3e  langfamer  unb  erhabener  ber  9tebop  gemacht 
mirb,  befto  fchöner  ift  er  —  aber  immer  bünftltch  unb 
fchmer, 

5,  ^)irouettiren,  £>te  Pirouette  ift  ein  fehr 
in  bie  (£nge  gezogener  9tebop,  mo  baS  9)fetb  in  fieben, 
fechS,  ober  fünf  £empoS  fiel;  im  Greife  herum  breht. 
£)iefc  Schule  mug  fehr  erhaben  gemacht  metben,  unb 
oerlangt  ein  ^ferb  maS  fehr  fefl  auf  ben  Jpanben  ift. 
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(Einige  pferbe  ftnb  befonberS  gefet)tcft  tm  pirouettiren, 
urtb  man  ftnbet  beren,  bte  eine  fjatbe,  brepotertels  ober 
gar  ganje  Pirouette  in  einem  £empo  ju  machen  tm 
©tanbe  ftnb*  @otef)e  pferbe  ftnb  gut  tm  Duett  ju  ge* 
brauchen* 

Dtefe  2trten  oon  Pirouetten  tn  einem  £empo  fönnen 
gewtffermagen  jur  fotgenben  0efmte  gerechnet  werben* 

6*  Die  £et>abe  ift  eine  erhabene  ^efmle,  ba  baä 
Pferb,  tnbern  eö  auf  ben  Hinter fügen  rutyt,  bie  SJorber* 
füge  unter  bem  £etbe  an  fiel)  jtef)t;  «ftniee  unb  gug 
muffen  fo  ftarf  gebogen  fepn,  bag  man  oon  oben  t)er* 
unter  bte  Jpufetfen  fef>en  fann*  5D?an  tagt  ntef)t  gern 
etn  pf erb  ju  riet  teotren,  bamit  eö  ntc^t  ftetgen 
lernt,  auef)  niel)t  ju  t>oef>,  worin  überbteg  niefü  bie 
@el)önf>ett  befielt,  tnetmetw  t)ä(t  man  bie  ntebrtgen,  aber 
jiemticf)  lange  bauernben  langfamen  £eoaben  für  bie 
fcfwnften*  Dag  btefe  Uebung  riet  $raft  tn  ben  Jpanfen 
erforbere/  errettet  uon  fetbfL  S3ep  ber  (Eour  bette  gef)t 
baö  pferb  in  ber  toabe  auf  ben  Hinterbeinen  t>orwärt& 
(Eine  befonbre  2lrt  oon  £eoabe  ift  e$,  wenn  ein  pferb 
eintgematü  fef)nett  fnnter  etnanber  letnrt,  woburef)  eine 
angenehme  fcfyaufelnbe  Bewegung  entfielt* 

7*  Die  @prtngerübungen  ftnb  t>auptfäef)ttet)  fot- 
genbe:  nämttef)  erfttict)  bie  tyatbe  (Eroupabe  (5DZ e ^ 
jair)*  Diefe  befielt  in  einer  ^iemltel)  f>of>en  £et>abe, 
wobep  aber  ba$  pferb  fiel)  ein  wenig  mit  ben  Hinter« 
fügen  oon  ber  (Erbe  Hebt  unb  btefetben  gteict)fam  um? 
Mdt,  fo  bag  eö  hinten  bte  ^>ufetfen  jeigt* 
ten$:  bie  ganje  (£roupabe,  wo  ba$  pferb  tn  ber 
Seoabe  bte  ganj  unter  ben  23aucf)  an  ftcH 

jtef)t,  mithin  fiel)  mit  atten  oter  an  ben  £etb  ange* 
jogenen  gügen  oon  bem  S5oben  Hebt;  brütend  bte 
23atlotabe,  wobep  baö  Pferb  mtt  bem  $orbertf)ett 


SetbeSübungert 
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hoch  letnren,  unb  mit  ben  Jptnterfügen  halb  ^tntenauö 
fragen  mug.  25 1 e r t e n ö  bie  a p riole,  mo  bag 
^fcrb  beinahe  gerabe  in  bie  jpöhe  leotren,  unb  bar  auf 
mit  ben  Jptnterfügcn  gcfitrecft  hinten  augfchlagen  mug. 
günftenO  ba$  Ueb  er  fegen  in  bie  SB  eite  unb  in 
bie  Jpöhe,  mo^u  auf  ben  Reitbahnen  bie  nötfngen  Sor* 
Achtungen  gemacht  merben,  nämlich  eine  ©rube,  bie 
man  nach  Gefallen  erweitern,  unb  eine  25arriere/  bic 
man  nach  ©cf  allen  erhöhen  bann* 

$ur  2lbrichtung  ber  ^ferbe  bienen  im  Reithaufe  bie 
Pilaren,  metche  infonberhett  ju  ben  erhabenen  ©cf)w 
len  alö :  sJ>affagtren/  Setnren  u.  f.  ro.  nothmenbig  finb. 
Die  fpanifchen  Reiter,  welches  eiferne  2luffä£e 
finb,  bie  patt  eineö  Reiters  auf  ben  ©attel  befepigt 
unb  moran  bie  $ü gel  gebunben  werben,  bienen  bas 
$)ferb  ju  gewöhnen,  eine  £ap  auf  bem  Rüden  ju 
tragen,  unb  ben  $opf  nach  ben  £jügeln  ju  fügen.  SD?it 
btefen  5Raphinen  belaben,  lägt  man  bie  rohen  ^pferbe 
erp  eine  Söeile  an  ber  @orbe  Iprumgehen,  ehe  man 
fie  reitet.  Ueberall  aber  oerfährt  man  fo  tnel  möglich 
geltnbe 137). 

Die  Zöglinge  ber  Reitfunp  lägt  ber  bereiter  eine 
3eit  lang  ohne  ©teigbügel  in  ber  25  o  1 1  e 138)  herum* 
reiten,  wobep  er  im  Anfänge  baS  ^)fcrb  an  ber  @orbe 

137)  Diefj  empfiehlt  f<f)on  3Ecnopbon: 

a  fj-8v  yaq  o  ircjtog  avayxaCofxevog  7toiei,ovi;’ eTUOTazat 
ovre  xaXa  eoxiv  ovdev  [laXXov  fj  ee  rtg  opyeorpv  /uaon- 
ycov  xat  xevrQi^cov.  xerp.  la.  15. 

138)  £)ie  alten  griechifcben  ^Bereiter  jogen  eine  fdjlangenförmige 
£our  vor.  3£cnophcn  fagt,  er  hielte  befonberS  eine  cr»ale 
©cbtangenfcbule  für  gut: 

STtaivovfiev  de  xca  ttjv  eTeQOjurjxp  Ttedrjv  (.laXXov  % TjQ 
xvxXotegovg.  xecp.  n  7. 
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len tt,  bte  an  berrt  9lafenbüget  beg  $apjaum$  t>ermtt 
telfb  eines  3fttngeS  angebracht  tft,  bamtt  man  chan? 
gtren  fönne.  $om  fanfeflen  ©chrttt  rntrb  fhtfenmetfe 
bis  3u  ben  fchmerften  £ecttonen  gefehltem  $8epm  2(uf? 
fleigen  unb  Slbjletgert  ift  einige  (£ttquette  auf  ber  Sflett 
bahn  üblich* 


„Ueber  bte  Sfcettfunß:  ftnb  fo  t>ie(  Bücher  getrieben, 
„baß  fie  eine  ganje  23ibtiothel  anfütlen;  mürbe  man 
„aber  baS  unnü^e  geug  baoon  megnehmen,  fo  bliebe 
„bte  2lnjahl  fehr  geringe"  fagt  einer  ber  beften  neueren 
©chriftfieller,  unb  bartn  f>at  er  nicht  Unrecht  $8tr  be* 
merben  folgenbe : 

3EN0&S2NT0Z  TIE  PI  inniKHI  koyog. 

grancof.  1594.  Seutfch  überf*  mit  ^injugefügtem  griecht 
fcf>en  Sept.  §rcf.  u*  £eipj.  1763.  4.  (36enoi>f)on  fc£>ränft 
fi<h  meiftenS  auf  ben  Unterricht  für  ben  -ftriegSgebtauch  ein. 
^eber  bereiter,  auch  in  unfern  Etagen,  mirb  über  33ef>anb? 
lung  ber  q)ferbe  öiel  ©uteS  in  biefer  ©djrift  finben,) 

Ecole  de  Cavallerie  par  M.  de  la  G  u  e  r  i  n  i  e  r  e. 
93on  biefem  guten  2Berfe  ift  neuerlid)  eine  beutfd)e  gute 
Ueberfetjung  berauSgegeben  uon^nöH.  9)tarpurg.  1791.  8. 
©ueriniere  bleibt  immer  ein  Jpauptbucf)  für  ben  eigentlichen 
bereiter.  QSlofie  Siebbaber  finben  freplid)  uiel  für  fie 
UeberflüffigeS  barin. 

ü.  ©inb  uollftänbiger  Unterricht  in  ben  2Öiffenfchaften  eines 
©tallmeifterS.  9ceue  2luSg.  2Bien.  1785.  8.  (Ser  größte 
Sbeit  biefeS  ebenfalls  flaffifchen  2ÖerfS  betrifft  bie  Otojt 
ar^nep  -  SBiffenfc^aft.  Ucber  Hemmung  ^  er|jcn 
ein  eigener  Anhang  hwsugetommen*  S).  »,  ©.  gibt  eine 
ihm  eigene  unb  mie  er  fagt,  neue  unb  natürliche  Senkung 
burch  ben  innern  £ügel  an,  worüber  nicht  alle  mit  ihm 
einöerftanben  finb.) 

Ser  bereiter,  mit  Tupfern,  berauSgegeben  burd)  ^ri^eliuS, 
gräfl,  Sip.  Jpauptm.  u,  ©tallm.  QSrfdjw.  1774.  8.  (2lud) 
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ein  gutes  2BerE,  metcfyeS  fidf>  bcfonberS  mit  5lbrid)tung  ber 
fpferbe  jum  $etbgebraud)  befd)äftigt.) 

£l)eoretifd)  =  praEtifcpeS  2et)rbud)  über  bie  OteitEunft  öon  $).  5t. 
Zöllner  in  ©era.  ®rei$  im  iBogtl.  1790.  ((Enthält  üiet 
@uteS  unb  $PraEtifcf)eS;  etmaS  mcljr  Drbnung  unb  Deut= 
lid)Eeit  im  93ortrage  mürbe  üielteicfü  bem  SBerEe  einen 
großem  2Bertf)  geben;  bod)  mögen  Leiter  uon  ^profeffion 
auch  bicfe  (Eigenfdjaften  nidjt  fo  üermiffen,  mie  ein  2ape 
in  ber  .ftunft.) 

iBon  eben  biefem  iBerf.  finb  aud):  5tnfangSgrünbe  in  ber 
ÜteitEunft,  ©reij  1.789,  perauSgHommen,  ein  EEeineS  2BerE  üon 
72  Seiten.  8. 

(Ein  paar  fletne  ©cf)rtftcf)en  ftnb  nod): 

5tnfangSgrünbe  jur  öteitEunft,  um  fidj  mit  ben  pöcbfl  nötigen 
StücEen  berfetben  beEannt  ju  machen.  3cna.  1788.  32  ©.  8. 

„fturje  unb  nötige  5tnn>ei[ung  jum  regelrechten  Seiten.  JÖaim 
bürg.  1789.  79  0.  8. 

£)te  folgenden  ©Triften  ferme  tcf)  t^etlö  nur  auö 
flüchtigem  ^Infelten,  thetlö  nur  bem  Flamen  nad). 

Oribasius  de  equitatione. 

Gorsault  nouveau  parfait  Marechal. 

Du  Patys  de  Clam  Science  et  art  de  lequita- 
tion. 

Eisenberg  description  du  manege  moderne. 

ebendesselb.  dictionnaire  des  termes  du  manege 
moderne. 

Gr.  v.  Pembrocke  horsemanship. 

Hz.  v.  Newcastle  horsemanship. 

Debfd) clmifj  f>oltänbifcf>er  Stattmeifter. 

ü.  ioo^berg  über  bie  $unft  ju  reiten. 

2.  £ünerSborf  (in  ©affet)  Anleitung  ju  ber  natiirlid)[ten 
unb  lcid)teften  2trt  ^Pferbe  abjuridjten.  Marburg.  1790.  8. 

©.  5t.  Del l mann  (in  (Erfurt)  fBerfud)  eines  JpanbbudjS 
für  ^pfcrbeärjte. 

9)t.  5t.  X  ö  g  t  5tnfangSgrünbe  ber  5tnatomie  ber  tyferbe. 
2Bien.  1791. 

2B.  ©.  ^touquet  über  bie  ^auptmänget  ber  ^pferbe.  £ib 
hingen.  1790.  78  ©.  8. 
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gebrbucb  ber  ^fcrbe?(£rfenntnit3.  2eipj.  b.  (JrufiuS.  1790, 
380  ©.  8, 

31  nm.  3m  erften  %d)dh  ©,  273  «erfpracb  tcf>  eine  betaillir* 
tere  QSefcbreibung  be§  heutiges  Ü£age§  noch  üblichen  (5arouffel£ 
bet)  ber  Slbbanblung  üon  ber  OteitEunfl  ju  liefern,  Slllein  bie 
©tärle,  ju  ber  bie§  2Berf  fd)on  angemacbfen  ift,  öerflattet  mir 
nicht,  f)ier  noch  fo  fef>r  in§  (Sinjelne  ju  geben.  3<B  tuub  baber 
bie  Siebbaber  auf  größere  SBerle,  unter  anbern  auf  @  u  e  r  i  * 
niere,  sermeifcn,  mo  fie  ba§  sTcötf>ige  barüber  finben. m) 


95on  einigen  nermifchten  UeBungen* 

@0  mie  jur  erften  Gattung  ber  UeBungen,  moBet)  e$ 
auf  Haltung  unb  Bewegung  ben  etgenen  Körpern  an? 
fam,  fo  muffen  mir  auch  f>ter  Bet)  ber  jmepten  ©at? 
tung,  moBet)  en  auf  23ehanbtung  frember  Körper  an? 
Bömmt,  einen  Anhang  non  einigen  nermifchten  UeBungen 
binjufügen. 

1.  Dan  drjcerctren,  eine  ber  nortrefflichften  UeBun? 
gen  für  ben  Jüngling  unb  Sttann,  ber  ich  einen  eignen 
2lBfcfmitt  mürbe  gemibmet  haBen,  menn  ich  nicht  Befürcht? 
tet  fyä tte,  ban  2öerf  $u  fehr  ju  ner  großem*  $?an  fehe 
nur  einen  gut  epercirten  (Dolbaten  an,  mie  fehr  unter? 
fcheibet  ihn,  felBft  noch  nachbem  er  tnoalibe  gemorben, 
fein  2leußeren!  Diefen  männlichen  Slnftanb,  biefe  fefte 
(Stellung,  biefen  muthigen  ©ang,  biefe  $?iene  noll  eblen 
£ro§en,  geBen  nur  ^riegenüBungen.  Die  Jpauptfache 
Bet)  biefen  UeBungen  —  ich  ^ebe  non  benen  ber  guß? 
folbaten,  unb  nur  non  ben  UeBungen  in  gtüdficht  auf 
baO  Snbinibuum,  nicht  non  XaftiB  —  Befiehl  in 
fefter  gebrungener  Stellung,  in  fichern,  aBgemeffenen 

m)  5lnmerfung  be$  Jperau$geber$ :  Üteil  III,  146 — 177  be* 
fcbäftigt  fid)  ausführlich  mit  bem  alten  unb  bem  neuen  Qarouffel. 
93eibe$  finb  nieiterfcbaufpiele. 
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©dritten  foroofü  gerabe  oormärtg  alö  fdf>räg  fettmärtö, 
unb  tn  gefc^idfter  Bef>anblung  beö  geuergemetyr&n) 

2.  Da$  ga^nefcf)  menten.  S5ct>  feierlichen  2tuf- 
äugen  gemiffer  3^nfte  unb  @cf)üi3engtlben  ftef>t  man 
nocl)  äumetlen  btefe  Uebung,  bie  bartn  befiehl  bafj  ber, 
melcfyer  bie  gafrne  trägt,  allerf>anb  0d)mentungen  barmt 
macftf,  ofme  bafj  bte  gaf)ne  fiel;  auftollt  ober  oer* 
mictelt,  fonbern  fo,  bafj  fte  immer  fliegenb  bleibt. 
(£r  fcf>lägt  fte  jum  Bepfptel  ämtfcfyen  ben  deinen  butef), 
ober  läfjt  fte  trekförmtg  über  bem  $opfe  f)etum  gefjen, 
ober  mirft  fte  um  ben  Jpdö  unb  um  ben  Seib  l)erum, 
u.  b.  gl  m.  Sllleö  bet)  Begleitung  oon  gelbmufit139). 

3 .  Das  Ballfptel.  Bon  btefem  frönen  ©ptele, 
mclcfyeg  tn  ber  £f>at  fefm  oerbtente  mteber  tn  21  uh 
nannte  gebracht  ju  merben,  gibt  e$  befanntltcl)  oer* 
fchiebene  Arten140). 

Da$  Ballfptel  im  Ballftaufe,  meld)e$  fonft  fo  ge== 
möfmlt'cf)  unb  fo  beliebt  mar,  ift  ganj  unb  gar  abge* 
tommen,  unb  gehört  fegt  nur  nocl;  ju  ben  Antiquitäten 
ber  hlpmnafttt.  £)aö  Balltjauä  ift  ein  rechtecbigeö, 
etma  45  (dien  langet  unb  45  (dien  breitet  ©ebäube, 
beffen  gttfjboben  mit  oiereeftgen  glatten  belegt,  ober 
fonft  burcf)  hinten  in  Bierecfe  geteilt  ift.  3>n  ber  Sföitte 

n)  2Inmerfung  beg  jperauggeberö :  £eil  III,  177 — 263 
banbcln  augfiibrlid)  oont  (Ererjieren. 

139)  (Eg  fd)eint  jiemlid)  [eiten  ju  fepn,  icf)  b^bc  eg  nur  ein 
einjigeg  mabl,  unb  jmar  tiefen  (Sommer  in  (Sd)ierede  am 
Q3rocfcn  gefeben.  °) 

°)  5lnmerfung  beg  jperauggeberg :  Steil  III,  263 — 284  bes 
febäftigt  fid)  [ebr  grünblicb  mit  ber  ©d)ule  beg  $al)nefcbmenteng 
eineg  genügen 

14°)  SBon  bem  9iu<$en  beg  ©altfpielg  f.  X  i  f  f  o  t  meb.  unb 
df)ir.  ©pmn.  Galen  de  parvae  pilae  exercito. 

„Animum  undique  juvare  potest,  omnesque  cor¬ 
poris  parles  pari  modo  maxime  exercet,“  fagt  ©alen. 
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tfb  eine  (Üorbe  quer  burch  gezogen,  unb  jebe  bei4  baburch 
abgefonberten  Jpälften  wirb  roteber  nach  ber  Sänge  beo 
33allhaufe$  in  %m\)  gleiche  X^eUe  geteilt  Söenn  oier 
©pteler  ba  finb,  jo  nimmt  jcber  etnO  btefer  kentere, 
unb  mug  getmffe  barin  beftnbltche  ©teilen  ju  oertheibfc 
gen  übernehmen,  bag  ber  23all  nicht  bahin  gefpielt 
merbe»  Sftan  nennt  biefe  ©teilen  gewöhnlich  £  ö  d)  e  r ; 
dergleichen  finb  j»  23»  la  Grille  im  obern  ©piel, 
le  Tr ou  unb  TAis  im  untern» 

Die  ©efchicfltchbeit  ber  ©pteler  befiehl  barin,  bag  bte 
im  untern  ©piele  bie  23ätte  in  bte  £öcf)er  beö  obern 
©pielo  fpielen,  hingegen  oerhinbern,  bag  feine  23ätte  in 
ihre  Söcher  bomrnen,  baher  fte  btef  eiben  auf  fangen,  unb 
jenen  im  obern  ©piele  mieber  jufchlagen»  ©0  bommt 
fehr  oiel  auf  bte  Slrt  an,  wie  ber  23all  mit  ber  3t  ab^ 
bete  gefchtagen  wirb,  er  bann  ootl  gefchlagen  unb  ge^ 
f  ch  n  1 1 1  e  n  werben,  fo  wie  bie  23iltarbbätle»  5m  leg* 
tern  gälte  fprtngt  er  ganj  anberä  oom  23oben  auf,  alo 
im  erftern»  @in  5)tarqueur  gibt  Sichtung,  wie  oiel 
33otntö  jeber  hat141)* 

Die  noch  fe^t  unter  ber  Sngenb  gebräuchlichen  Slrten 
beO  23allfptele3  finb  ©ch  tage  ball  auf  frepem  gelbe, 
Gallon  unb  geberball ;  letzterer  bann  jur  Motion 
tn  ber  ©tube  bienen  p). 


141)  Das  neue  Röntgt»  L’honibre,  neöft  u»  f»  m»  Zwölfte  Stuf* 
tage,  Hamburg  1788» 

p}  Stnamfung  beö  jperauSgeberS :  5Deit  III,  296 — 337  be* 
panbett  baS  ^BaUfpiel  im  S8altf>au(c  ganj  ausführlich»  ©S  fol* 
gen  Sangbatt  (tongue  paume  )  ©eite  338—344;  SSalton 
©eite  344—347;  DeutfcheS  aSaltfpiel  347—351,  aus  @utS 
SJtuthS  33ud)  ber  ©piete  übernommen;  (*ngtifcf)eS  Söatlfpiet 
(93afebatt)  ©eite  352;  itborbatt  (©riefet)  ©eite  353 — 354; 
SBanbbatt  ©eite  355—356;  ^3rettbatt  356  f»;  .ftreisbalt  ©eite 
357 — 359;  grcibalt,  ©chnurbatl,  gangbatt,  gebet  t>att  ©eite  359 
bis  363»  iöattfpiet  in  Stmerita  ©eite  363 — 366» 
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4.  Das  SSillarbfpiel ;  bte@  aucf)  je£t  nocf)  be- 
liebte  0piel  übt  befonberS  baS  2luge  unb  ben  2lrm,  bie 
Bewegung  bte  es  gibt,  ift  fe^r  mägig.  Die  örtert  be$* 
Jelben  f)ier  ju  befc^retben  unb  bte  Regeln  beprrt  @togen 
anjugeben,  wie  mart  einen  23all  o  o  11  nehmen,  f  cf)  n  e  i  * 
ben,  brtcoliren,  boubliren,  fpr engen,  colle 
flogen  müffe,  u.  f.  w.  würbe  ju  weitläufrig  fepn. 
£tebf)aber  fönnen  barüber  niedreres  nacfylefen  in  bem 
oben  angelegenen  23ucf>e:  Das  neue  fönt  gliche 
L’hombre,  unb  tn  J3uf>n’S  2lnwetfung  5um23illarbs 
fpteL  Setpjig  1794,  bep  @cf)wicfert. 

Das  ^atlle fptel  ift  rote  baS  23allfptel  im  23alh 
l)aufe  abgefommen,  es  wirb  mit  ©cfüägeln  gefpielt, 
roomit  man  kugeln  auf  bem  23oben  forttreibt.  Sic 
23af)n  ift  mit  ©cfwanfen  etngefagt,  unb  bann  einige 
taufenb  0cf)rttt  lang  fepn. 

@tne  fur^e  23efcf>reibung  biefeS  @pieleS,  aus  ber  fram 
jöftfcfyen  @ncpflopäbte,  finbet  fiel)  im  3toiftonSwerf, 
8  Xi).  0.  364  q). 

6,  Le  Palet.  @tn  0ptel  mit  runben  metallenen 
0cf)eiben,  welche  naef)  einem  geroiffen  Jtel  geworfen 
werben.  Das  $id  bann  j.  23.  ein  tn  bie  <£rbe  geflecftcS 
Keffer  fepn,  unb  bie  ®efcl)i(Flicf)feit  beftefü  barin,  bie 
0cf)etben  fo  auf  bie  oorbere  ätante  bicf)t  an  baö  3^ 
^u  werfen,  bag  fie  auf  ber  ©teile  liegen  bleiben. 

7.  La  Bauche  wirb  auf  btefelbe  2lrt  gefpielt,  nur 
bag  man  f>ier  fbatt  ber  3D?etallfcf>eiben  ober  Xtyalcr* 
ftricbe,  mit  fernen  kugeln  fpielt,  wobep  ein  Jpaupt* 
Funftgriff  barin  befielt,  bie  $ugel  fo  ju  werfen,  bag 
fie  niefü  anfängt  ju  rollen,  fonbern  auf  bem  glecbe 

q)  WnmerFung  be8  JperöuScjeberS :  >teit  III,  ©eite  367 
bis  371  berichtet  hierüber  2BeitereS,  ©eite  372—377  über  ba$ 
öeroembte  @olf[piel. 
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liegen  bleibt  $?an  bemttft  bieg  baburcg,  bag  man  fte 
in  einen  jiemlicg  gegen  S5ogen  mtrft,  nnb  igr  im  2Sen 
fen  eine  rücfmättg  rottrenbe  Bewegung  mtttgeilt*  Der 
Erfte  fucgt  fic^>  fo  nage  alg  möglich  an  bag  $kl  ju 
legen,  nnb  bt'e  golgenben  fucgen  tgn  meg^ubrängem 
8*  Dag  ^egelfpiel;  ein  unter  ben  mittlern  nnb 
niebrtgetn  (klaffen  noch  gemögnltcgeg  ©piel,  melcgeg 
auf  mehrere  Wirten  bann  gezielt  merben*  2luget  bet  in 
bet  Kegelbahn  gemögnlicgen  2lrt  bann  man  aucg  auf 
einem  freien  ?)lage  bte  $egel  meit  aug  einanbet  fegen 
unb  aug  einet  beträcgtltcgen  Entfernung  mit  bet  $ugef 
einen  getaut  ju  werfen  fucgen,  ba  benn  jebet  mit  einem 
gemtffen  ©eminn  befahlt  mtrb,  ungefaßt  mie  im  ä  la 
Guerre  auf  bem  23tllarb* 

9*  Dag  Bilboquet  ;  ein  göljetneg  gebtecgf elteg 
3nftrument,  oben  mit  einem  Xeller,  bet  nacg  bem  0eg* 
ment  einet  $ugel  uettieft  tft,  rnelcge  an  bem  ©riff 
nermittelft  eineg  gabeng  befejltgt  ift*  Die  $unft  beftegt 
battn,  bte  $ugel  aufjuwerfen,  unb  auf  bem  teilet  %i\ 
fangen*  $ünftlicger  nocg  {ft  eg,  bte  $ugel  (rnelcge  ju 
bem  Enbe  ein  £ocg  gaben  mug)  mit  bem  untetn 
fptgt'gen  Enbe  beg  23ilboquetg  auf^ufangen*  2luf  ben 
Neffen  finben  ftcg  £afcgenfpteler  ein,  bie  bann  fegt 
geübt  ftnb,  unb  burcg  Söetten  ftcg  ©elb  erwerben* 

10*  Dag  Joujou  (de  Normandie);  etn  fett  bet 
franjöfifcgen  Stoolutton  auf  einmal  fcgnelt  $?obe  ge* 
worbeneg  unb  fegen  wtebet  uetgeffeneg  @ptel,  bag  feine 
Etftnbung  ben  Nullen  unnüg  geworbener  Diplome  net? 
banft*  Eine  tunbe  @cgetbe  gängt  an  einem  gaben,  bet 
um  bie  2Jcgfe  aufgewtcfelt  wirb,  motauf  bte  0cgetbe, 
wenn  man  fte  getunter  rollen  lägt,  oon  felbft  wieber 
gegen  bie  Jpanb  in  bie  jpöge  fteigt,  tnbem  fieg  bet  gaben 
mieber  aufmicfelt*  Dutcg  eine  angemeffene  Bewegung 
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bet  Jpctrtb  bann  man  bieg  ©ptel  lange  fortfe(3en,  tmb  bie 
©chetbe  nach  allen  Dichtungen  werfen.  ©ie  tarnen 
bönnen  ihre  meinen  2ltme  habet)  feht  gra^iob  bewegen, 
beghalb  war  eb  auch  anfangs  fo  beliebt,  bag  jebe  in 
©efellfchaften  etn  3oujou  in  bet  Xafdje  ttug,  btb  cb 
enbltcf)  alle  ©affen jungen  auch  Ratten* 

11.  ©et  $r eifei,  ein  bebannteb  $nabenfpiel.  2Kan 
hat  eine  2lrt  mit  einem  £)o^le  $opfe,  bet  an  einet  ©ette 
eine  ©effnung  ^at;  biefe  machen  bepm  Jpetumlaufen 
ein  ©eheul.  ©ie  fchnelle  rottrenbe  Bewegung  wirb  butcb 
einen  Return  gewtcb eiten  unb  fcfmell  abgewogenen  gaben 
betootgebtacf)t,  unb  butcf)  eine  g>ettfcf>e  unterhalten. 

12.  ©et  Steifen,  ©ab  Deifentrciben  tft  ein  guteb 
©piel  für  Knaben;  eb  übt  im  Saufe  unb  erfobett  auch 
einigeb  2lugenmag  unb  einige  ©efchicbltcf)beit  beb  2ltmb. 

Einige  anbete  gpmnafltfche  ©piele  finb  fdjon  oorfnn 
hie  unb  ba  ermähnt.  Seiber  finb  fie  jef3t  unter  (Sr* 
wachfenen  feht  ungewöhnlich  geworben,  unb  hoch  finb 
fie  fo  vortrefflich  jut  Unterhaltung,  ©a  man  jejwt  nur 
fptelt,  nicht  um  körperliche  ©efchicblichbett,  ©efunbheit 
unb  (Jrhohlung,  fonbern  um  ©elb  wu  gewinnen,  fo 
mügte  man,  wenn  ja  gpmnaftifche  ©piele  wteber  in 
Sluf nähme  bomrnen  follten,  ©elbgewinn  unb  Verluft 
bamtt  oerbtnben,  welcheb  ein  gechtmeiftcr  auch  borgen 
fchlagen  hat,  um  feine  ©chület  jur  Uebung  im  gelten 
Wu  ermuntern,  @tne  gewtffe  2lnwahl  angebrachter  ©töge 
bann  mit  einem  beliebigen  ©ewinn  begleitet  werben. 
9)?an  bann  fiel)  gewtffe  ©teilen  am  Körper  befbimmen, 
unb  für  jeben  Xteffet  an  einer  ober  ber  anbern  biefer 
©teilen  einen  9)reib  aubfegen. 

13.  3ur  börperlichen  Gilbung  bönnen  auch  manche 
21  r beiten  ber  Jpanb werbet  unb  anbre  Verrich¬ 
tungen  bienlicl;  angewanbt  werben;  welcheb  überbieg 
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noch  ben  großen  Stugen  hat/  baß  bet*  Süngling  ftc^ 
manche  23ebütfntffe  feXüft  t>erfc^affen  unb  oerferttgen 
Herne.  So  ftnb  i  t  f  ch  l  e  r  ?  Stellet?  S3uchbin? 
bet?  ©arten?  unb  g  e  l  b  ?  Arbeiten  u.  b.  gl  mehr, 
wohl  werth,  baß  bet  >?ögttng  fw  au$  eignet  Erfahrung 
unb  jpanbanlegung  kennen  lerne. 

14.  Unter  ben  muftfaltfchen  3a jlrumenten 
ftnb  manche,  bte  einige  X^etle  beO  Körpers  tn  betracht? 
liebem  ©tabe  üben.  ©eiche  Schnelligkeit  erlangen  bte 
ginger  beO  Plantet?  unb  ^toltnfpielerO.  $on 
£3la0tnß:rumenten  tft  fc^on  oorhtn  gerebet  worben. 
SaO  Trommel?  unb  93aubenfcf) lagen  tß:  eine  ftarfe 
Uebung  ber  2ltme.  Sie  Orgel  mit  ihrem  ?)ebal  übt 
Jpänbe  unb  güße.  $or  einiger  ^eit  ließ  fiel;  etn  Wlann 
^ören^  ber  10  Snflrumente  ^ugleid^  fptelte,  welche  in 
einer  finntetd)  eingerichteten  ^afchtne  oer einigt  waren, 
fo  baß  fie  eine  oollßanbtge  3anttfcharen?S)tuftk  machten; 
eine  Uebung  bte  ihm  otel  Schweiß  koftete;  ber  ganje 
Körper,  33tuß:,  2lrme,  ginger  unb  güße  waren  in  un? 
aufhötltcher  Arbeit. 

15.  Ste  3a gb  oerbient,  baß  wir  mit  ihr  ben  Schluß 
machen.  Sie  oereinigt  faß:  alle  einzelnen  Uebungen, 
kaufen,  Springen,  Seiten,  Schießen,  ©erfen,  Stufen, 
in  bte  gerne  fehen  u.  f.  w.  Sie  fchnelle  Bewegung,  baO 
(Einathmen  immer  erneuerter  frifcher  Suft,  oermehrte 
5lubbünfhmg,  u.  f.  w.  machen  bie  3agb  unftreitig  ju 
einem  für  ben  Körper  heilfamen  Vergnügen.  SaO  laute 
©eräufch,  baO  Hellen  ber  Jpunbe,  baö  Stampfen  ber 
goferbe,  ber  Schall  ber  Jpüfthörner,  baO  Stufen  ber 
Sföenfchen,  unb  bann  bte  Erwartung  bepm  Verfolgen  beO 
©ilbeO,  felbß:  einige  ©efahr;  alles  bieß  oerfegt  bie 
Seele  in  eine  fegt  anjtehenbe  Stätigkeit 
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